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Volba tématu

Podle programu "Zdravi 21 - zdravi do 21. stoleti" by méli byt mladi lidé
v Evropském regionu do roku 2020 zdravéjSi a schopnéjsi plnit svoji roli
ve spoleénosti.

Zivotni styl je nejvyznamnéj§i determinantou, ktera ovliviiuje zdravi jedince.
Nevhodny Zivotni styl je faktorem, ktery se vyznamné podili na rozvoji téch
onemocnéni, ktera jsou nejCastéjSi pfiCinou Gmrti ve vyspélych zemich:
kardiovaskularni onemocnéni, nadorova onemocnéni, Urazy, otravy, onemocnéni
dychacich cest, obezita, diabetes mellitus, hypertenze.

Schopnost mladych lidi odpovédné si volit svlj vlastni zdravy Zivotni styl je
posilovana jejich moznostmi podilet se na rozhodovani i na konkrétnich zménach
podminek, ve kterych Ziji. Téma bakalafské prace bylo zvoleno vhodné a je velmi
aktualni.

Teoreticka cast

V teoretické Casti bakalaiské prace se autor vénuje nejastéjSim rizikovym
faktoram, které ovliviuji zdravi. Z protektivnich faktorl Zivotniho stylu se autor
zaméfil na vyzivu a vhodné sportovni aktivity. Byt je jednim z cild bakalaiské
prace stanovit problémové chovani, touto problematikou se autor ve své praci
nezabyva.

V8echna fakta, ktera jsou uvedena v teoretické Casti, vydava autor za své
vlastni, chybi odkazy na pouzitou literaturu. Autor neprokazal schopnost pracovat
s odbornou literaturou.

Empiricka ¢ast

Udaje o Zivotnim stylu Zakd dvou stfednich $kol byla ziskana prostiednictvim
dotazniku, ktery je prilohou prace. Autor uvadi, Zze se mu vratilo 96 pedlivé
vypinénych dotaznikl. Z tabulky na s. 94 a dalSich vypliva, Ze bylo pracovano jen
s 94 dotazniky. Data jsou zpracovana velmi nepfehledné a chaoticky. Tabulky nejsou
¢islovany, chybi nazev tabulek, nazev sloupcll. Ziskana data jsou prezentovana
pouze prostiednictvim absolutnich ¢etnosti, coZz povazuji za nedostate¢né.
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V diskusi na s. 44 nelze souhlasit s autorem, kdyz uvadi, Ze jde o selhani statu
a jeho zakonu, v prvni fadé jde o selhani rodiny.

Zaver prace

Bakalaiska prace je sondou do Zivotniho stylu zakl stfednich sSkol.
V teoretické &asti je prace zpracovana srozumitelné, chybi odkazy na pouzitou
literaturu. V empirické &asti je prace zpracovana chaoticky. V zavéru prace chybi
navrh moznych a realnych feseni celého problému.

Kvalita pfiloh

V pfiloze je uvedeno 8 tabulek, které se vztahuiji k teoretické €asti, a dotaznik.
Uprava prace

Prace obsahuje 54 stran textu. Je opatiena zavérem v jazyce anglickém.
Pouzita literatura na strané 56 neni uvedena podle norem ISO 690 a ISO 690-2.
Odkazy na literaturu v teoretické &asti nejsou. V seznamu literatury chybi jako zdroj
studie Miadez a zdravi, na kterou se autor na s. 39 odvolava.

Z hlediska technického zpracovani jsou v praci nedostatky pfi pouziti
mezerniku: autor nerozliSuje mezi vyznamem 10 % x 10%, pfedlozky na konci fadk
apod. Z dotazniku neni zfejmé, jakou frekvenci povazoval autor jako “pravidelnou®.
Chybi seznam zkratek.
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