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Prabéh obhajoby:

MUDr. lenka Hodadovd, PhuD.

- Jak ve vasSem Setreni korelujete pohybova aktivitua se subjektivnim pocitem
zdravi?

- Cel4 rada 1idi mi alespon néjaké znalosti o spravné vyZivé &i vhodnosti pohybu ve
vztahu ke zdravi, nisméné i pres tyto znalosti se tim ve svém Zivoté neridi. Jakym
zpisobem by se dalo docilit i zmény v chovani? MiZete k tamu napamoci i Vy? Jak?

Hodnoceni bakalarské prace: dobre





