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Průběh obhajoby: 

MUDr. Ienka Hodačová, Ph„D. 
- Jak ve vašem šetření korelujete pohybová aktivitua se subjektivn.ún pocitem

zdraví?
- Celá řada lidí má alesp:>ň nějaké znalosti o správné výživě či vhodnosti pohybu ve

vztahu ke zdraví, nisméně i přes tyto znalosti se tím ve sván životě neřídí. Jakým
způsobem by se dalo docílit i změny v chování? Můžete k tanu napcrcoci i Vy? Jak?
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