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Téma bakalafské price je vhodn& zvolené. Zivotni styl je jednou z hlavnich
determinant zdravotniho stavu populace a zmapovani problematiky jednotlivych aspekti
Zivotniho stylu je velmi dilezité. Formou preventivnich programii se nasledné miiZe pfispét
ke zmén¢ Zivotniho stylu lidi a tim k prevenci riznych nemoci.

Teoreticka ¢ast:

Celkov€ je prace sepsdna na 56 stranach, pfiblizn€¢ dvé tfetiny jsou vénovany
teoretické Casti, tfetina pak €asti empirické. Cile prace jsou jasné definovéany. Teoreticka ¢ast
prace je sice bez podstatnych odbornych chyb, nicméné pro uroveni bakalaiské prace studenta
na vysoké Skole bych si pfedstavovala ponékud hlubs§i a komplexnéj$i souhrn dané
problematiky. V né€kterych &astech prace pisobi velmi laicky, nékteré zavéry jsou dosti
zjednodu$ené — misty to pfipomina spise &lanek do &asopisu typu ,,Zena a Zivot“ apod; napt.:
s. 15 posledni odstavec ,,... snizuje krevni tlak a hladinu ,,$patného* cholesterolu ...*; s. 20
prvni odstavec ,,VyZivu, zaloZenou na konzumaci zdravi prospé$nych obilnin a $krobu, lze
pfirovnat k vysokooktanovému benzinu, ktery pohani motor zdvodniho auta. Toho Ize docilit
za pfedpokladu, Ze omezi tuky, které ve stravé ¢asto sacharidy doprovazeji (maslo na chlebu,
omastek na téstovinach).; s. 22 ,,...Kromé proteini obsahuje ryba mnoho dal$ich dulezitych
prvki pro zdravi“ atd.

Empirick4 ¢ast

Vyzkumny problém je definovéan jasné. Prace si klade za cil zmapovat problematiku
vybranych aspektl Zivotniho stylu (stravovaci navyky, pohybova aktivita) mladych lidi.

Vzorek tvoii celkem 96 respondentd ze stfedni zdravotnické Skoly a odborného
zemédé€lského udilisté. Misto Setfeni neni uvedeno. Vzorek respondentl lze pro ucely
bakalafské prace povazovat za dostatecny. Jako metoda vyzkumného Setieni byl zvolen
dotaznik vypracovany studentem, ktery je uveden v pfilohach na s. 62. Otazky byly zvoleny
vhodné.

Vysledky vyzkumu a diskuse jsou dalSimi slabymi misty prace. Student vysledky
prezentuje formou tabulek (obsahuji absolutni pocty odpovédi), n€které z vysledkl jsou
potom popsany v textu. Vysledky jsou prezentovany nepiehledné, €asto pouze formou
tabulek, kterym ovSem chybi popis. Student v podstaté nepochopil rozdil mezi Eastmi
»vysledky* a ,diskuse“. Popis vysledkli autor zafina uvedenim nékterych vysledki studie
HBSC, s nimiz porovnava své vysledky. Porovnavani vlastnich vysledkl 3etfeni s vysledky
vyzkumti jinych autord je soucasti diskuse. Naopak v diskusi né€kolikrat uvadi grafické
znazornéni vysledki svého Setieni, coz patti do &asti ,,vysledky*. S n€kterymi interpretacemi
vysledk se da také polemizovat — napt. s. 39 ,,jednou a vickrat béhem tydne pije alkohol 58,5
% dotazanych.“ Podle tabulky (absolutni &isla) (1x tydné az 1x denné) pije 26 respondentt,
coz z 89 (téch, ktefi odpovédeli), rozhodné neni 58,5 %; s. 40 ,,z vyzkumu vyplyva, Ze stile



v

pfetrvava trend najist se pofadn€ az veler,...“ V dotazniku se student respondent ptal ,,Najite
se pofadn¢ az po pfichodu ze zaméstnani?“, coz u fady osob nemusi byt nutn€ az vecer.
V diskusi student také uvadi jakési ,,obecné platné*“ zavéry typu ,,lidé, ktefi nesnidaji, mohou
mit potiZe s nadvédhou®, které oviem nema podloZené Zadnou literaturou.

Zavér prace shrnuje vysledky, prilohy obsahuji 8 tabulek a dotaznik. Literaturu tvoti
16 titult a n€kolik odkazl na internetové stranky typu ,,www.seminarky.cz; studentisobe.cz,
apod“. Z bakalatské prace je zfejma studentova neznalost prace s literaturou. V textové ¢asti
prace student zdsadné literaturu neuvadi, v seznamu literatury jsou zdroje citovany $patné.
V préci je fada pieklepi i hrubé chyby.

Celkové stanovisko:

Prace se zabyva dilezitym tématem. Teoretickd cast je piehlednd, nicméné se
domnivam, Ze shrnuti problematiky by mélo byt komplexné&jsi a hlubsi; misty prace pisobi
dosti laicky. Cile prace byly splnény, vzorek respondenti lze povaZovat za dostateCny.
Vysledky a diskuse maji slaba mista — vzajemné zaménovani, nepiehlednost prezentovanych
dat, tabulky nejsou popsané, apod. Praci s literaturou student nezvlada. V préci jsou pieklepy,
chyby.

Naméty pro diskusi:

- Jak ve Vasem Setieni koreluje pohybova aktivita se subjektivnim pocitem zdravi?

- Cela tada lidi ma alespori n&jaké znalosti o spravné vyzivé ¢i vhodnosti pohybu ve vztahu
ke zdravi, nicméné i pies tyto znalosti se tim ve svém Zivot€ nefidi. Jakym zptsobem by
se dalo docilit i zmény v chovani? MiZete k tomu napomoci i Vy? Jak?

Zéavéretnou bakalarskou praci klasifikuji dobfe.
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