Oponentsky posudek na bakalafskou praci Iremy Krykorkové

Na téma: Sestra v ordinaci praktického lékaie s problematikou Lymeska boreliéza.
Volba tohoto tématu se jevi jako velmi aktualni vzhledem ke zvy$enému vyskytu daného

onemocnéni a stale nedokonalé informovanosti pacientii o rizicich, které jsou s nim spojeny.

V teoretické ¢asti se zpracovatelka zabyvala rozsdhlou informaci o tomto onemocnéni

z dostupné literatury, ¢ast rozdélila do 13 kapitol véetné zavéreéného zhodnoceni
problematiky.

Kvalitn€ definovala cile prace, upozornila na nebezpeci, které onemocnéni vyvolané
Borrelii burgdorferi sensu lato mohou nemocnému zpusobit.

Zajimaveé byla podana kapitola tykajici se historie lymeské boreliozy,podrobné pak pojednava
o pfenaSeci uvedené bakterie a sice o kli§téti,o vyvoji a stadiich ve kterych je tento pfenase¢
nebezpedny Elovéku.

Prehledng je rovnéZ podana informace tykajici se epidemiologické situace v Ceské republice
s uvedenim zdroje (EPIDAT), dale pak je podle Ceského meteorologického ustavu vysvétleno
riziko, které vy$e zminény ustav vydava, coZ je opét jedna z forem, jak se Lymeské borelioze
vyhybat.

Podrobné se zpracovatelka zabyva diagnostikou Lymeské boreliézy —pfimimy i nepfimymi
metodami (ELISA,Western blotting,nepfima imunofluorescence,PCR a dal§im)

Kapitola tykajici se kliniky onemocnéni je pfehledné zpracovana a uvadi vSechny formy
onemocnéni, které mize Borelie zpusobit(Erythema migrans,Borreliovy lymfocytom,
Chronicka atroficka acrodermatitida,postiZeni kloubti, nervového systému,karditidu,postiZeni
oka a dalsi.)

Lécbe a pak i nasledné dispenzarizaci je v€novana dalsi ¢ast bakalafské prace.Neni
opomenuta prevence,vyzkum a stav vyvoje o¢kovaci latky proti tomuto onemocnéni.
Autorka Cerpala bohat€ z uvedené literatury,nékteré informace nejsou precizované a sice
seminaf- dr. Gebouzsky- neni uvedeno, kde byl dany seminaf pfednesen a jsou na ngj v textu
odvolani.

V empirické ¢asti byl stanoven kvalitné cil, zji§téni rozsahu védomosti respondentii o lymeské
borelidze, z textu neni patrné,kde byla dotaznikova akce provedena, zda se jednalo o prizkum
v oblastech s mirnym nebo vy33im vyskytem lymeské boreliézy.RovnéZ snaha o zjisténi
nedostatkt pfi odstrafiovani klistéte dalo zpracovatelce podklady pro vyhotoveni manuélu pro
zlepseni zdravotniho uvédomeéni klientd o zmifiovaném onemocnéni.

Vzorek respondentli byl stanoven nahodné,jednalo se o klienty praktického Iékate u kterého
zpracovatelka pracuje a ktefi byli ochotni na anonymni dotaznik odpovidat. To se nakonec
projevilo i ve vysoké navratnosti dotaznikt(v 94 %)
Vzorek dotazovanych byl reprezentativni, bylo osloveno 113 klientid se zastoupenim 58% Zen
a 42% muzd, nertiznéj$iho vékového i socialniho slozeni)

Dotaznikovéa metoda byla v tomto ptipad€ kvalitn€ zvolena a dodala zpracovatelce dostate¢né
mnozZstvi validnich informaci.Vysledky byly kvalitné a pfehledné prezentovany, tabulky
doplnény graficky na velmi p&kné urovni,doplnéno diskusi.MozZn4 by bylo vhodn&jsi hned pfi
diskusi o dotazniku uvést, Ze je pfiloZen , na které strané za¢ina,zlepsilo by to piehlednost.



Zavéry prace: zpracovatelka zvyraznila, Ze téma Lymeska borrelioza je aktualni a potfebné,
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desinfekce.Pfinosem prace je pak zpracovani- navrZeni informaéniho materialu pro klienty
jejiho praktického 1ékafe a nabidka i pro dalsi zdjemce .

Literatura je pfehledné uvedena podle abecedy prvnich autord, ne na v§echny jsou pak v textu
odvoldni,ale i tak ukazuje, Ze ke zpracovani bylo pouzito velké mnoZstvi validnich zdrojd.

Piilohy jsou velmi kvalitni, pfedev§im navrZena edukaéni broZura.
Problematika k diskusi: Objasnit o jaky zdroj informaci se jednalo pfi odvolavani na dr.

Gebouzského ?
Jakym zpiisobem ovlivnila tato prace vas pfistup k pacientim, ktefi se dostavili k odstrani

vvvvv

Jaké kroky jste podnikla k realizaci edukaéni broZzury
Celkové€ hodnotim préci Ireny Krykorkové vyborné a doporuduji jeji pfijeti k obhajobg.

V Hradci Kralové 12.kvétna 2008 MUDr.Stanislav Konstagky,CSc.



