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Bakalářská práce je zaměřena na edukaci po akutním infarktu myokardu. Cílem teoretické 

části práce je poskytnutí informací o edukaci (jejich zásadách, samotných fázích edukačního 

procesu…) a o akutním infarktu myokardu a s ním spojené rizikové faktory, projevy, 

diagnostika, léčba. 

Těžiště práce tvoří kvantitativní průzkumné šetření rizikových faktorů souvisejících s akutním 

infarktem myokardu. Zkoumaný soubor respondentů tvoří pacienti po prodělaném akutním 

infarktu myokardu, kteří byli hospitalizováni na I. Interní klinice FN Hradec Králové a zdraví 

respondenti z náhodného výběru. Součástí empirické části je také vypracování „Návrhu 

edukačního plánu Dietní opatření při hypercholesterolemii u pacienta po akutním infarktu 

myokardu.“ 


