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 Bakalářská práce se zabývá problematikou mentální anorexie a mentální bulimie                    

u dospívajících dívek. Poukazuje na výskyt mentální anorexie a mentální bulimie v České 

republice i v Královéhradeckém kraji. Základem práce je kvantitativní průzkumné šetření 

informovanosti, rizikového chování a vlivu hraní na hudební nástroj a zpívání na příjem 

potravy. Zkoumaný vzorek tvoří dívky ze 7., 8. a 9. třídy základní školy se zaměřením na 

hudební výchovu.  


