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Kvalitní edukace je jedním ze základních faktorů, které ovlivňují nejen samotnou léčbu
onemocnění, ale také jeho prognózu. Ischemickou chorobu srdeční, její vznik a průběh
ovlivňuje mnoho faktorů. Mezi jinými Í zdravý životní styl a správná životospráva, V této
oblasti je kvalitní a opakovaná edukace nutnostÍ. Z toho důvodu považuji práci za aktuální.

V teoretické části se autorka zabýva rizikovými faktory aterosklerózy a ICHS, dále se
věnuje problematice samotné ICHS a rozpracovává téma edukace. Teoretická část je
zpracována srozumitelně a přehledně.

Cílem empirické části bylo zjistit informovanost pacientů s ICHS a vytvořit edukační plán.
Výzkum probíhal ve FN Hradec Králové na I.Intemí klinice a Kardiochirurgické klinice.
Metodou výzkumu byl zvolen anonymní dotazník, obsahující 21 otázek, který autorka osobně
rozdávala. Celkem bylo rozdáno 55 dotazníků s návratností 91%.5 pacientů odmítlo dotazník
vyplnit.Všechny získané udaje jsou prezentovány formou přehledných grafů a tabulek
s krátkým komentářem. Získaná data jsou následně komentována v diskusi. Vytvořený
edukační plán je zařazen mezi přílohy.

Autorka pracovala s velkým množstvím aktuální i starší literatury.

Přílohy vhodně doplňují zpracovanou problematiku.

Hodnocená bakalářská práce je celkově zdařilá.
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