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Bakalářská práce pojednává o ischemické chorobě srdeční a nutnosti pacienty neustále 

edukovat. Práce poukazuje na výskyt rizikových faktorů pro rozvoj ischemické choroby 

srdeční. Dále se práce zabývá rozdělením, diagnostikou a léčbou ICHS. Důležitou součástí 

práce je pojednání o edukaci a edukačním procesu.  

Těžištěm práce je kvantitativní výzkum, který si kladl za hlavní cíl zjistit informovanost 

pacientů o jejich nemoci. Zkoumaný vzorek tvoří pacienti z Fakultní nemocnice Hradec 

Králové, kteří touto chorobou trpí. Z empirické části vyplývá, že je nutné pacienty neustále 

edukovat a motivovat je ke zlepšení jejich životního stylu.  


