Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta

BAKALARSKA PRACE

2016 Petr Ryant



Univerzita Karlova v Praze

Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky

BAKALARSKA PRACE

Volnoc¢asové aktivity jako prevence nezadoucich jevi
Leisure Time Activities as Prevention of Undesirable Phenomena

Petr Ryant

Vedouci prace: PhDr. Blazkova Veronika, Ph.D.
Studijni program:  Vychovatelstvi

Studijni obor: Vychovatelstvi

2016



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci na téma VolnocCasové aktivity jako prevence
nezadoucich jevl vypracoval pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci
uvedenych prament a literatury. Déle prohlasuji, ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiné¢ho

nebo stejného titulu.

Praha, 10. Cervence 2016



De¢kuji predevsim PhDr. Blazkové Veronice, Ph.D., za vedeni bakalaiské prace, odborné rady

a trpélivost, nasledné pak i vS§em pedagogiim Univerzity Karlovy v Praze.



ANOTACE

Hlavnim cilem bakaléafské prace je analyzovat volny ¢as déti zamérn¢ vybraného détského
domova a nasledné¢ identifikovat oblasti pro zlepSeni, ve vztahu k prevenci nezadoucich jevi,
a s ohledem na spektrum nabidky volnocasovych aktivit a moznosti kulturniho vyziti.

Pro posouzeni traveni volného ¢asu détmi v détském domové vyuzit informace o potiebach
déti, ale i zkuSenosti vychovateld a vedeni vybraného détského domova. K ziskani informaci
vyuzit vlastni Setfeni i formu pisemnych dotaznikli nebo podobnych metod. Zjisténé

informace a z nich plynouci vysledky pak vyuzit pro zlepSeni oblasti zivotniho stylu déti.

KLICOVA SLOVA
volnoc€asové aktivity, nezddouci jevy, prevence, détsky domov, zivotni styl, déti, ndvykové

latky

ANNOTATION

The main aim of this bachelor work is to analyze the leisure time of children from an
intentionally selected children's care home and subsequently to identify the fields where the
improvement can be achieved linked with prevention of undesirable phenomena with respect
to the spectrum of offers of leisure time activities and to possibilities of cultural activities.
Information about needs of children and on the other hand experiences of tutors in the
selected children's care home and of its management will be exploited for assessment of
spending leisure time by children. Author's own research including questionnaires and similar
methods will be used for obtaining necessary information. The received information and its

consequences will be exploited for improving the field of children’s lifestyle.

KEYWORDS

leisure time activities, undesirable phenomena, prevention, children's care home, lifestyle,
children, addictive substances
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je ,,VolnoCasové aktivity jako prevence nezddoucich jevi‘“. Toto
téma jsem zvolil pro jeho diilezitost, nebot’ typy volnocasovych aktivit a traveni volného ¢asu
ditéte je dalezitym faktorem pro formovani jeho osobnosti, motivaci jeho chovani, jednani a
mysleni.

V piipadé, ze dité ¢i mladistvy travi sviij volny ¢as nevhodnym zpiisobem, tak vznika riziko
moznosti rozvoje vzniku negativniho chovani a negativnich jevi u jedince. Proto ma volny
Cas a jednotlivé typy volnoCasovych aktivit svoji nezastupitelnou roli a to predevsim
Z hlediska prevence patologickych jevi u déti a mladeze. Uvedené plati dvojnasobné u
jedinct, ktefi pobyvaji naptiklad v détském domové. VéEtSina téchto jedinct pochazi z velmi
nepodnétného rodinného a socidlniho prostiedi, z rodin, které jsou dysfunkcni az afunkéni,
kde byli zvykli travit svlij volny Cas spiSe pasivni formou, a proto zde méli dostatek volného
Casu a tedy i ptilezitosti k delikventnimu chovani a jednani.

Je skute¢nosti, Ze v poslednich letech neustale piibyva déti nebo mladistvych, kteti jsou
z primarni rodiny odebrani z divodu vyskytu a realizace rizikového chovani (drobné
prestupky, kradeze, zaskolactvi apod.), kdy jim rodinné prostiedi nenabizi jakékoli moznosti

pro vhodné, efektivni a predevsim adekvatni traveni jejich volného Casu.

Bakalatskd prace je standardn€ rozdélena na cast teoretickou a na ¢ast praktickou,
vyzkumnou. V teoretické casti je pozornost vénovana vymezeni zdkladnich pojmi (napf.
volny ¢as, nezddouci a socidln€ patologickée jevy, prevence a jeji druhy, détsky domov apod.).
V nasledujici kapitole teoretické €asti jsou definovany volnocasové aktivity déti a mladeze,
jejich pfinosy a plsobeni na vyvoj a rozvoj jedince aj. V posledni kapitole této casti
bakalarské prace se vénuji tématu socialné patologickych jevli u déti a mladistvych jako je
napfiiklad Sikana, alkoholismu a nikotinismus, agresivita a také problematika zaSkolactvi.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace je analyzovani volného Casu déti, které se nachazeji ve
vybraném détském domove, kdy snahou je identifikovat moznosti pro zlepSeni jejich zpiisobu
traveni volného Casu a to ve vztahu k prevenci nezddoucich jevl, a s ohledem na spektrum
nabidky volno€asovych aktivit a moznosti kulturniho vyziti v daném détském domové. Pro
realizaci vyzkumné ¢asti bakalarské prace bylo vyuZito kvantitativni metodiky, kdy technikou
sbéru dat je dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno pfimo s détmi a mladistvymi, kteti ve

vybraném détském domové ziji. Zjisténé informace a z nich plynouci vysledky pak maji

slouzit pro navrzeni zlepsSeni vyuzivani volnocasovych aktivit u déti v détském domove.



1 Vymezeni zakladnich pojmi

V ramci této kapitoly jsou definovany a vymezeny zakladni pojmy, které budou v praci

pouzivany (napft. volny ¢as, nezadouct jevy, prevence apod.).

1.1 Volny ¢as

Jednoznaéné uzivana definice pojmu volného ¢asu neni zndma, ale vSechny definice shodné
uvadéji, Zze volny Cas je dobou, ktera jedinci nalezi po splnéni veskerych jak pracovnich, tak i
mimopracovnich povinnosti a aktivit. Pracovni Cas je dobou, ktera obsahuje veskeré pracovni
¢innosti, které se vztahuji jak k uspokojovani potfeb fyziologickych (napf. spanek, jidlo
apod.), ale i pracovnich.

Volny cas je tedy fazi, ktera jedinci nalezi po naplnéni vSech nutnych a zivotné dilezitych
¢innosti, pro moznost rozvoje, stalosti a zachovani harmonie a zdravi organismu. Napiiklad
Péavkova k terminu volného €asu uvadi, Ze: ,, volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné

prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil“ (Pavkova, 2008, s. 13).

1.2 Socialné patologické jevy

Socialné patologicky jev, v obecném pojeti, predstavuje takové chovani a jednéani jedince,
které je charakteristické tim, Ze vykazuje znamky a symptomy nezdravého az nezaddouciho ¢i
nebezpecného zivotniho stylu. V disledku socialné patologickych jevi dochazi k velmi
vyraznému porusSovani az totalnimu nerespektovani socidlnich norem, hodnot a zékond,
predpist a etickych zasad.

Uvedené chovani a jednani zplsobuje jednak poskozeni zdravi jedince, ale i prostiedi, ve
kterém se nachazi ¢i poskozeni zdravi dalSich osob. Mezi socidln€ patologické jevy je mozné
zaradit nasledujici jevy: zavislosti (alkoholismus, patologické rvacstvi, uzivani drog),
vandalismus, delikvenci, kriminalitu, agresivitu, zaskolactvi, lhani, kradeze, Sikanu aj.
(Dunovsky a kolektiv, 1999).

1.3 Prevence a jeji druhy

Prevence je souborem takovych opatieni, postupti a strategii, které mohou zcela zabranit nebo
sniZit vznik a prezentaci onemocnéni, vzniku socialné patologickych jevii nebo jde o opatieni,
prostiednictvim kterych je mozné zjistit chorobny stav jesté na jeho pocatku a mize byt tedy

zahdjena akutni a bezprostiedni interevence. Na prevenci a na preventivni opatieni je mozné



nahliZzet z hlediska tzv. primérni, sekundarni a tercidrni prevence. Kazdy z uvedenych typa

prevence ma sva dand specifika a je zaméten na vybranou cilovou skupinu.

Primarni prevence
Hlavnim cilem primarni prevence je snaha o piredchazeni vzniku socialn¢ patologickym jevi,
prezentaci jejich projevi a tedy nasledného vzniku nékterého typu socialné patologického,
nezadouciho, chovani a jednani (Vurm a kolektiv, 2007). Cilova skupina primarni prevence je
tedy velmi Sirokd, nebot’ se zaméfuje na vSechny Cleny spolecnosti (NesSpor, 2000). Nespor
uvadi, ze: ,, cilem primarni prevence je predejit uzivani navykovych latek, vcetne alkoholu a
tabaku, nebo ho oddalit do pozdéjsiho veku, kdyz uz jsou dospivajici relativné odolnéjsi*
(Nespor, 2003, s. 133). Dalsi snahou primarni prevence je omezeni nebo Uplné zastaveni
experimentovani jedince s ndvykovymi latkami, tak, aby bylo mozné ptedejit Skodam na jeho
zdravi. Poslanim primarni prevence neni pouhé predavani informaci o tom co se ma nebo
nema délat, ale dilezité je, aby se postupy primarni prevence cilily na vybrané jedince a ty
nabadaly a edukovaly o tom, jak se chovat zdravéji a jak své zdravi utuzovat (Nespor, 2003).
Dle Nespora primarni prevence plni své poslani, jestlize naplituje nasledujici aspekty:
e Opatfeni a strategie primarni prevence jsou realizovany ¢asné a odpovidaji véku cilové
skupiny.
e Opatfeni a strategie primdrni prevence jsou interaktivni a pro cilovou skupinu
nenaro¢ne.
e Opatfeni a strategie primarni prevence umoziuji zahrnout a podchytit podstatnou ¢ast
jedinct z cilové skupiny.
e Opatieni a strategie primarni prevence umoziuji jedincim ziskdvat a osvojovat si
relevantni socialni dovednosti, schopnosti, znalosti a kompetence.
e Opatfeni a strategie primarni prevence berou v uvahu mistni specifika a zvlastnosti.
e Opatfeni a strategie primarni prevence jsou dlouhodobé, soustavné a komplexniho
charakteru.
e Opatieni a strategie primarni prevence komplexniho charakteru a vyuZzivaji moZnosti

kombinace vice strategii a postupt souc¢asné (Nespor, 2003).

Sekundarni prevence
Postupy sekundérni prevence jsou realizovany tehdy, jestlize jiz doSlo k projeviim nemoci,

postizeni ¢i prezentaci socialné patologickych jevii u jedince (Vurm a kolektiv, 2007). Snahou



je pusobit na jedince tak, aby dand nemoc ¢i postizeni nezplsobily nevratné poskozeni. Pod
pojmem nemoc, si pro ucely této prace, mizeme piedstavit bohatou Skalu socialné
patologickych jevl a negativnich zplsobl chovani a jedndni. Termin sekundérni prevence
tedy znaCi komplexni pojem, ktery je synonymem pro tzv. v€asnou intervenci, véasné a

odborné zakladni i1 specializované poradenstvi a naslednou adekvatni terapii (Nespor, 2003).

Terciarni prevence

Terciarni prevence se zamétfuje na piedchdzeni nasledkit a dopadli onemocnéni ¢i
patologickych stavili, handicapi nebo i dysfunkci, které se jiz u jedince prezentuji. Jedna se
predev§im o prevenci vzniku budouci invalidizace a imobility nebo pfidruzeni dalSich
patologickych jevl u jedince (uzivani navykovych latek, kriminalita apod.). Hlavnim cilem
terciarni prevence je snaha o co nejvyssi omezeni disledkt a dopadii patologickych stavii na
socidlni, osobni a pracovni aspekty dan¢ho ¢lov€ka. Snahou je zajiSténi co nejvyssi kvality
zivota jedince (Vurm a kolektiv, 2007). Tento typ prevence se snazi piedchazet vzniku dalSich
Skod ¢i zhorSovani celkového stavu jedince. Z hlediska terciarni prevence se jedna napiiklad o

postupy tzv. resocializace, reedukace apod. (Matousek, Kroftova, 2003).

Vychova jako preventivni ptisobeni
Diilezitym preventivnim opatfenim je vychova jedince. Jde pfedevsim o dulezité aspekty tzv.

dobré a efektivni vychovy, které ve vztahu k jedinci zaujimaji preventivné-vychovny

vvvvvv

vvvvv

vytvaii smysl pro urcity fad a také se zacinaji prezentovat zacatky svédomi. Dit€ miZze byt
prostiednictvim vychovného plisobeni ovliviiovano i v pozdé&jsim véku, ale zde jiz byvaji

urcité dovednosti, schopnosti a kompetence vytvotfeny a také fixovany (Vagnerova, 2005).

Jestlize rodice déti predskolniho vEku pfistupuji k vychové svého ditéte lehkomyslng, tak
muze dojit k budouci prezentaci problémi u ditéte jako je jeho dravost, bezohlednost,
egoismus a konzumni zplisob zivota a projevil ditéte. Zaroven je tieba uvést, Ze i1 v piipade, ze
je vychova ditéte idealni, tak z daného jedince mtize vyriist osoba, ktera je kruta, bezohledna,
ktera se chova asocialn¢ az antisocialné. Z obecného pojeti je nutné si uvédomit, ze volny Cas
déti muze, u predisponovanych jedinct, vytvaret rizika a také ptilezitosti ke vzniku a nésledné

prezentaci socialné patologickych jevl (Pavkova, 2008).
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1.4 Détsky domov, détsky domov se Skolou

Détsky domov piedstavuje zafizeni tzv. koedukovaného charakteru, kde je zaji§tovana péce o
déti, u kterych nejsou patrné vyrazngjsi poruchy chovani. Détsky domov ve vztahu k détem
plni pfedevsim funkce, kterymi jsou vzdélavaci, vychovné a socidlni. Détské domovy
zajistuji pééi détem ve véku od 1 roku. Casto se jednd o situace, kdy o dité nema kdo pecovat
nebo nelze péci o dite zajistit v biologické roding.

vyrazngj$i poruchy chovani. Péce je v détskych domovech se Skolou urcéena pro déti ve véku

od 6 let az do doby ukonc¢eni povinné skolni dochazky (Matousek a kolektiv, 2009).

Détské domovy zajistuji realizaci prav ditéte a kvalitni vychovu a vzdélani. Je nutné, aby
v détském domové byly vytvareny takové podminky, které umoziuji podporovat a rozvijet
jak osobnost, tak i sebeduvéru ditéte, rozvijet jeho emocionalni oblasti a projevy a umoznovat
détem, aby mohly byt aktivnimi ucastniky veskerého spolecenského déni. V rdmei détskych
domovu by s détmi mélo byt zachazeno tak, aby byly zohlediovany jejich potfeby a to
vzhledem k jejich véku a aktualnimu zdravotnimu a psychickému stavu. Toto vSe je nutné,

aby mohl byt zajistén komplexni a harmonicky rozvoj osobnosti ditéte (Matousek a kolektiv,
2009).

Ve vétsing piipadl jsou déti do instituce détského domova umisténé na podkladé rozhodnuti
soudu, kdy se jedna o nafizeni a naslednou realizaci ustavni vychovy. Navrh o umisténi ditcte
do détského domova podava OSPOD neboli orgédn socialné pravni ochrany ditéte. Divodem
k podani navrhu OSPOD na umisténi ditéte do détského domova jsou ty skute¢nosti, kdy je
vyrazn€ ohrozena vychova ¢i zajmy ditéte nebo ze se U ditéte prezentuji vyrazné sklony
k socialn¢ patologickému jednani a chovani. Dale se jedna o pfipady, ze rodice ¢i jiné osoby,
které jsou zodpovédné za vychovu daného jedince, nemohou nebo nejsou schopné zajistit u

n¢ho kvalitni vychovu €1 ji zabezpecit nechtéji (Kahoun a kolektiv, 2007).

Za nejcastéjsi divody pro umisténi ditéte do ustavni vychovy (détsky domov, détsky domov
se Skolou)jsou povazovany nasledujici skutecnosti:

e Opusténi ¢i odlozeni ditéte jeho biologickymi rodici.

e Situace, kdy rodice ditéte zemfteli.

e Situace, kdy je dit¢ télesn¢, psychicky tyrano ¢i sexualné zneuzivéano.
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e Situace celkového zanedbavani ditéte a jeho aktualnich potieb (rodi¢e zavisli na
navykovych latkach, mladi a nevyzrali rodice apod.).

e Vyrazné se prezentujici vychovné problémy u ditéte, nebot’ rodi¢e se o n¢j nedokazi
vhodné postarat.

e Dité, které trpi vyraznymi a zavaznymi télesnymi a psychickymi problémy a
postizenim, kdy péc¢i o ného rodi¢e nezvladaji a nemohou zajistit.

e Situace, kdy rodice neplni svou rodi¢ovskou zodpovédnost a to z diivodu vlastni
chronické télesné nebo psychické choroby.

e Celkova nepfizniva socialni a ekonomickd situace rodiny (napf. vyraznd chudoba,
zcela nedostacujici bytové podminky apod.).

e U ditéte se prezentujici patologické chovani, které rodice nejsou schopni ¢i ochotni

resit (Matousek a kolektiv, 2009), (Kahoun a kolektiv, 2007).

U jedincd, kteti vyrustaji v détskych domovech je nutné, do budoucna, pocitat s vyskytem
urcitych, pro tento typ vychovy, zcela charakteristickych specifik. Jedna se o vyskyt a
prezentaci takovych vlastnosti a zptisobl jednani a chovani, které témto détem mohou
vyrazn¢ komplikovat jejich budouci Zivot a to pfedevSim v oblasti socidlnich interakci (napf.
navazovani a udrzovani si mezilidskych a partnerskych vztahl), ale vyrazné byva zasazena 1
oblast psychickych schopnosti, dovednosti a kompetenci (Vagnerova, 2002). Velmi ¢asto se u
jedincti, ktefi prosli tstavni vychovou, objevuje tzv. deprivacni syndrom, hyperaktivita,
vyrazny deficit mentalnich a kognitivnich schopnosti a dovednosti, nebo byvaji pfitomny i

rozmanita télesna a psychicka onemocnéni (psychosomatické onemocnéni) (Matéjcek, 1996).

Prostfedi a atmosféra prezentujici se pii Ustavni vychové také velmi vyrazné limituje
prilezitosti a moznosti jedince k vytvareni si vazeb na dospélé osoby a na urcita socidlni
prostfedi, se kterymi se jedinec nema Sanci, pfi ustavni vychové, setkat. Déti, které vyrustaji
Vv ustavnich zafizenich, se nedokazi kvalitn¢ a efektivné orientovat v mezilidskych vztazich,
nemaji vyvinutou schopnost empatie a Casto nedokéazi feSit problémy bez uziti agrese.
Soucasn¢ jim chybi schopnost asertivniho jednani, mivaji problémy s orientaci se v moralnich
a etickych hodnotach a dilematech. Je pro né zcela typické nizké sebevédomi, sebepojeti a
sebehodnoceni (Vurm a kolektiv, 2007). Veskeré tyto dopady ustavni vychovy mohou, do
budouciho zivota jedince, zplisobovat a podnécovat jeho piipadné socidlni selhani

Vv rozmanitych oblastech lidského zivota (zavislosti, kriminalita, nizka uroven vzdélani,
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problémy s nalezenim a udrzenim si zaméstnani, problémy az neschopnost zalozit si a udrzet

vlastni rodinu a vychovat déti) (Dunovsky a kolektiv, 1999).

1.5 Zivotni styl

S terminem ,,Zivotni styl“ se vsoucCasné dobé setkdvame vSude kolem nas, ale neni
jednoduché uvedeny termin jednozna¢né a vystizné definovat a vymezit. Jednoduse fe¢eno
nas zivotni styl je dan tim, jak si organizujeme, planujeme a travime nas volny ¢as, jakou
¢innosti jej vyplilujeme. Snahou kazdého z nas je realizovat tzv. zdravy Zivotni styl, ale kazdy
Z nds ma o tom co je, a co neni zdravé, pomérné rozmanité nazory. Z obecného hlediska lze
tedy uvést, Ze Zivotni styl a volny ¢as, jsou terminy, které spolu uzce souviseji a podnécuji se

(Jandourek, 2001).

Pojem ,,zivotni styl byl poprvé definovan Alfredem Adlerem, kdy se stal Gstfednim pojmem
Adlerovy tzv. v jeho pojeti zivotni styl zahrnuje jednak rysy, znaky, ale také zptisoby jednani
a chovani jedince v dané situaci. Soucasné definuje a vyjadfuje pokusy a moZnosti
kompenzaci, kterych jedinec pouZziva pfi snaze o prekonani pocitli ménécennosti a pfi snaze
0 usilovani o nadfazenost (Drapela, 2008). Dréapela uvadi, ze: ,,také rodinné prostiedi se zde
povazuje za duleZity vliv, ktery ztvarnuje individualni Zivotni styl. Adler vyjadril své
presveédceni, Ze Zivotni styl vyznamné ovliviiuje psychické i somatické slozky osobnosti*
(Drapela, 2008, s. 46).

Skutecnost, jak lidé planuji svlij budouci zivot, neni ovliviiovano pouze jejich détskymi
zéazitky (jak byl pfesvédcen naptiklad Sigmund Freud), ale i jejich subjektivnim ocekavanim,
které Casto neni realistické a spiSe spadd do oblasti imaginace a snil. Toto neni typické jednani

pouze pro déti, ale mize se prezentovat i u dospélych osob (Drapela, 2008).

Jak je vidno z vyse uvedeného, tak jednozna¢né vymezeni a definovani pojmu ,,zivotni styl
je velmi obtizné a svizelné, nebot’ je dany pojem ovlivnén subjektivnimi a individualnimi
zkuSenostmi, ale také znalostmi, schopnostmi a kompetencemi, se kterymi se jedinec,
Vv prubéhu svého dosavadniho Zivota, setkal a které mu byly prezentovany jeho rodinnym a

socidlnim prostfedim a vychovou (Vagnerova, 2005), (Drapela, 2008).
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2 Volnocasové aktivity

Volny cas déti a mladeze by mél byt naplnén co nejkvalitnéjSimi a nejefektivnéjSimi
volnocasovymi aktivitami, které napomohou jak rozvoji osobnosti jedince, ale i jeho
schopnosti a dovednosti. VolnoCasové aktivity a jejich realizace se stava zcela nedilnou
soucasti zivota kazdého z nas, nebot to, jak travime svlij volny c¢as je dalezitym aspektem

naSeho zivota a spokojenosti s nim.

Cas jedince, kterym ve svém Zivoté disponuje je mozno rozdglit na tzv. as produkéni, ktery
je zaméfen na to, Ze se jedinec vénuje pracovnim povinnostem a aktivitdm a dale na cas
reprodukéni, ktery umozinuje jedinci regeneraci sil psychickych i télesnych a poté jde o volny
Cas, jehoz zpusob vyuziti si rozhoduje pouze sam c¢loveék. Volny cas je doba, ktera jedinci
zbyde po odeéteni produkéniho a reprodukéniho ¢asu (Veseld, 1999). Jani§ uvadi, Ze volny
Cas je: , cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvdzeni a na zdklade svych zdajmu*
(Jani§, 2009, s. 4). Volny cas je tedy dobou, kterd ¢lov€ku zbude z dvacetictyihodinového
dne, kdy je odeétena doba vénovaného pracovnim povinnostem, pé¢i o rodinu a péci o vlastni

fyzické a psychické potieby (Janis, 2009).

Volny ¢as a jeho vyuziti provazi ¢lovéka celym jeho Zivotem a ma tedy dalezitou roli v celé
jeho ontogenezi. U ditéte predSkolniho véku je jeho volny Cas vyplnén jednak vychovou, ale 1
zébavou a také odpoCinkem. V této fazi ontogenetického vyvoje ma dité¢ jest¢ malo
povinnosti, které musi vykonavat (Vesela, 1999). Vstupem ditéte do Skoly se charakter a
zpisob vyplnéni jeho volného €asu zacind velmi vyrazné proménovat, nebot’ zacinaji ditéti
nabyvat i dal$i povinnosti a pozadavky. Vyrazné promény v traveni volného €asu se zaCinaji
objevovat v dobé puberty. Puberta je obdobim, které se vyznaCuje dominujici potiebou v
oblasti osamostatilovani, objevuje se i touha pubescenta, aby si mohl rozhodovat o tom, jak on
sdm chce travit svlj volny cCas. V obdobi dospélosti predstavuje volny cas prostiedek
psychohygieny. Mnozstvi a charakter volného Casu je dén jednak osobnostnimi faktory
jedince, ale 1 jeho aktudlni Zivotni situaci, spoleCenskou a financni ¢i pracovni situaci.
Specifickou roli ptedstavuje volny Cas predev§im v obdobi starnuti a stafi, predevSim v dobg,
kdy jedinec odchéazi do dichodu. Efektivni a kvalitni traveni volného ¢asu jedince je dilezité

pro kvalitu zivota daného ¢lovéka (Véagnerova, 2005).
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2.1 Aspekty volného ¢asu

Na volny ¢as mizeme nahlizet z nékolika rozmanitych aspekti:

Z ekonomického hlediska se jedna o skuteénost, kolik finan¢nich prostiedki je jedinec
ochoten investovat do realizace ¢innosti, kterym se vénuje ve svém volném cCase (Janis, 2009).
Z hlediska sociologického a socialné-psychologického je hodnocen a sledovan vliv
volnocasovych aktivit na vyvoj osobnosti jedince, na rozvoj mezilidskych interakci a
mezilidské komunikace. Patii sem naptiklad vliv rodinného prostiedi, socialniho a kulturniho
prostredi aj. (Vagnerova, 2005).

Hledisko politické prezentuje vliv statu na obsah a zpiisob traveni volného ¢asu jedince.
Zdravotni a hygienické hledisko sleduje charakter a vliv volného ¢asu na fyzicky a mentalni
vyvoj ¢lovéka.

Hledisko pedagogické a psychologické se tykéd individualnich a také vékovych zvlaStnosti
jedinct (zplsob traveni volného ¢asu v prubéhu ontogenetického vyvoje jedince). Z hlediska

pedagogického je hlavnim cilem volného ¢asu vychova a vzdélavani jedince (Janis, 2009).

2.2 Funkce volného ¢asu
Dle Vazanského je mozné funkce volného ¢asu specifikovat a definovat nasledovné:

e Funkce rekreace je casti volného casu, ktery jedinec vyplni relaxaci, odpoc¢inkem,
psychickym ¢i télesnym osvézenim nebo spankem.

e Funkce kompenzace se tyka odstranéni psychické ¢i télesné namahy a nasledné
nicnedé€lani, kdy jedinec kompenzuje télesné a psychické Usili totdlnim odpocinkem.

e Funkce edukace se tyka potieby uceni se a vzdélavani, kdy se jedinec v dobé volného
Casu vénuje samovzdélavani.

e Funkce kontemplace je osvobozeni jedince od stresovych situaci, nervozity,
psychického napéti aj. Tato funkce je dana potiebou klidu, celkové pohody a také
psychického rozjimani.

e Funkce komunikace predstavuje napliiovani potieby mezilidského kontaktu a
interakce.

e Funkce integrace predstavuje vytvareni urcitych socialnich skupin, prezentaci
kolektivnich vztahi a stabilitu.

e Funkce participace znaci Gcast jedince a jeho vlastni iniciativu na socialnim déni.

e Funkce enkulturace je podnécovana potiebou jedince v oblasti jeho kreativniho a

flexibilniho rozvoje (Véazansky, Smékal, 1995).
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e Funkce preventivni ma asi nejvétsi vyznam ze vSech vyse uvedenych funkei volného
casu. Prostfednictvim nabidky volnocasovych aktivit (zd4jmové krouzky) mize byt u
jedince podniceno efektivni traveni jeho volného Casu a soucasné je mozné predejit
jak vzniku, tak i prezentaci socialn¢ negativniho az patologického chovéni a jednani.
Subjekty plisobici a zajistujici vyuziti volného Casu se zaméfuji na oblast tzv.
nespecifické primarni prevence, ktera je z hlediska kvality nejucinnéjsi (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011).

2.3 Volny cas déti a jeho vyznam

Volnocasové aktivity umoziiuji jedinci realizovat aktivni odpocinek a umoziuji mu zdravéjsi
a kvalitné&jsi traveni jeho volného ¢asu, ktery vyuziva dle svych individudlnich a specifickych
schopnosti, dovednosti, zkuSenosti a zdjmu. Mezi nejcastéji realizované volnocasové aktivity
muzeme zahrnout naptiklad sport, kulturu, hry, turistiku, zabavné aktivity a také nauc¢né

¢innosti (Janis§, 2009).

Z hlediska vyznamu volnocasovych aktivit u déti se prezentuje vyznam v tom, ze u déti
umoziuje realizovat rozmanitou tiroven navazovani mezilidskych vztahti (naptiklad interakce
ve tfidé nebo v rodinném ¢i socidlnim prostiedi ditéte). VolnoCasova aktivita by méla byt, u
ditéte, volena tak, aby pro dité¢ byla zajimava, napliiovala jej, a pfedevSim, aby dité pro danou
¢innost bylo dostatecné zralé. U déti starSich je nutné jim ponechat urcitou miru vlastni volby
toho, jak svlij volny ¢as budou travit, ale pfesto je vhodné zplisob a naplit volného casu déti
kontrolovat a znat. At jiz se dit€¢ vénuje ve volném case individudlnim ¢i skupinovym
aktivitam, tak je nutné podotknout, Ze cilem je ziskdni a osvojeni si novych socidlnich
dovednosti a znalosti v konkrétnich oblastech Zivota (H&jek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
Hajek, Hofbauer, Pavkova uvadeji, ze: ,, podnétné, vhodne a efektivné traveny volny cas a
volnocasové aktivity v ném, predstavuji velmi diilezitou sloZkou vychovy ditéte” (Hajek,
Hotbauer, Pavkova, 2011, s. 17-18). Mnoh¢é volnocasové aktivity umoziuji realizovat praveé
dochazet ke snizovani rizika vzniku a prezentace kriminality, asocidlniho a antisocidlniho

jednéni a chovani déti a mladeze (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011).
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3 Socialné patologické jevy u déti a mladistvych

V ramci této kapitoly jsem se zaméfil na definovani a popis nezadoucich a patologickych
projevi a chovani u déti a mladistvych, kdy se jednad napt. o Sikanu, zéavislostni chovani
(alkoholismus, nikotinismus), dale agresivni projevy a chovani vic¢i druhym osobam a také na

problematiku zaskolactvi.

3.1 Sikana

Sikana piedstavuje zcela specificky druh agrese a agresivniho chovéani k druhym osobam
(nejcastéji k détem a také k mladistvym). Jedna se o chovéani a jednani takového charakteru,
které se zcela vymyka jakékoli objektivni kontrole a cCasto probiha skryté, ¢imz je
agresivniho jedndni a chovani je ¢lovéku zcela pfirozend a je dana instinktivné, ale Sikana
pfedstavuje typ agrese, kterd vznikd prostfednictvim tzv. socidlnitho ufeni a socialni
napodoby. Tento typ chovani a reagovani si osvojujeme a identifikujeme se s nim az

Vv prubéhu naseho zivota, tim Ze sledujeme druhé osoby a u¢ime se od nich (Kolat, 1997).

Velmi dulezitou roli v oblasti pfenosu agrese a agresivniho chovani maji osoby z naseho
blizkého rodinného (rodi¢e a dalsi rodinni pfislusnici) a socidlniho prostiedi (kamaradi,
spoluzéaci apod.), ktefi jsou pro deti a mladistvé vzorem se kterym se identifikuji a
interiorizuji si jejich zptisoby chovani a jednani k druhym lidem a ke spolecnosti viibec

(Plhékova, 2007).

Sikana jako skryty typ agrese miZze byt realizovana nasledujicimi zptisoby a mechanismy.
Projevy a symptomy sikany a Sikanovani je mozno diferencovat do nasledujicich skupin:
e Pfima a nepfima agrese.
e Fyzickd a verbalni ¢ili psychickd forma Sikany (nadavky, vyhruzky, ponizovani,
snizovani sebevédomi vybrané obéti Sikany apod.).
e Aktivni a pasivni forma Sikany. Aktivni typ Sikany predstavuje predevSim fyzické
ublizovani (bouchéni, péleni, kopani), pasivni forma se tykd psychického teroru

(Kolat, 2001).

Kolat prezentuje, ze je: ,, potreba védet, Ze vnitini vyvoj Sikany je negativnim procesem, ktery

kirivi vztahy mezi cleny skupiny *“ (Kolar, 2011, s. 20). V dasledku Sikany dochézi k vyraznym
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zménam hodnot, postojii, norem obéti, ale 1 striijjce a agresora Sikany. Sikana je chorobnym
procesem, ktery ma zcela opacny vliv na moznost vytvareni a budovani komunity a socialnich

skupin (Kolat, 2011).

3.1.1 Typy Sikany

Typy Sikany, jak jiz bylo uvedeno v piedeslé kapitole, 1ze diferencovat do riznych skupin.
Z obecného hlediska se jednd o nasledujici druhy Sikany a jejich zakladni charakteristiky:
Fyzicka agrese predstavuje takové chovani a jednani agresora, které je zfejmé na téle obéti
(modfiny, pofezani, odérky, popaleniny aj.). Agresor pii pachani fyzického typu Sikany uziva
nejen kopani a bouchéni, ale mlize pouzivat i noze, ziletky, kdy mize obé&t’ pofezat, pobodat.
Tyto pfedméty agresorovi slouzi k vyhroceni agrese a potieb& obéti co nejvice ublizit. Toto
jednani agresora je jiz, z hlediska zadvaznosti, klasifikovano jako zavazny trestny ¢in (Kolaf,
1997).

Slovni a psychicka forma agrese i zastraSovani obéti, kdy se jedna o situaci, kdy agresor
obéti vyhrozuje zbitim, ublizeni nebo dokonce i zabitim nebo mucenim. Pro tento typ
agresivniho chovani a jednéni ze strany agresora je typické to, ze vSe se odehravd pouze
Vv trovni slovni, nikoli fyzické. Uvedeny typ Sikanovani je obtizné a svizelné rozpoznatelny a
odhalitelny, nebot’ obét’ nema jakékoli zjevné znamky (modiiny, zlomeniny aj.). Casto také
dochazi k situacim, Ze se agresor verbalné¢ vysmiva slabostem nebo i handicapim obéti,
ponizuje ji pfed druhymi spoluzaky nebo vrstevniky (Kolat, 1997).

Kradeze, ni¢eni véci obéti nebo nedovolena manipulace s vécmi obéti Sikany. Velmi Casto
se v ramci Sikanovani prezentuje takové chovani a jednani agresora, kdy okrada obét’ agrese,
bez dovoleni si pujcuj jeji veci, které nii, nevraci je aj. Vyjimkou neni ani skutecnost, kdy
obét’ je nucena agresorovi nosit svaciny, kupovat jidlo a piti, psat doméaci tkoly nebo davat
finanéni obnosy. Casto se také stava, Ze agresor trha sesity obéti a poté se bavi tim, Ze obét’ je
ucitelem napominana za to, Ze nema své Skolni pomiicky v potadku nebo, ze je ma roztrhané
¢i jinak znehodnocené (Kolat, 1997).

Nuceni obéti Sikany k vykonavani neprijemnych tkonii ¢i plnéni manipulativnich
prikazi agresora. Obét’ je agresorem nucena k vykonavani rozmanitych, casto nechutnych,
nepiijemnych ¢i aZ zdravotné zdvadnych €innosti (piti moci, ponofovani hlavy do zachodové

misy, svlékani se ve tfid¢ pred spoluzaky, jedeni jidla ze zemé& apod.) (Kolat, 2011).
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Velmi dilezitym aspektem Sikany a Sikanovani je ten fakt, ze obét’ se citi byt vici svému
okoli izolovana, nebot’ spoluzaci ¢i jeji vrstevnici prehlizeji a ignoruji dané chovani agresora,
nebot’ se ho boji nebo nevi, co presn€ maji délat, jak mohou obéti pomoci (Kolat, 2011). Toto
jednani okoli obéti, je pro obét’ velmi traumatizujici a negativni, protoze obét’ Sikany se citi
byt na vie sama, ma pocit, Ze nema spiiznénou dusi a nékoho, kdo by ji pomohl. Castym
problémem byva i skute¢nost, Ze agresor své jednani, ve tfid¢ ¢i kolektivu, zcela vefejné
prezentuje a ob&ét’ pomlouva, zesmésiuje a prezentuje detailni podrobnosti v situaci, kdy byla
obét’ jim Sikanovana (Kolafr, 1997). Toto chovani a jednani agresora, ale i okoli obé¢ti Sikany,
muze vést u ditéte nebo mladistvého k tomu, Ze se ocitd, v pro ného netesitelné situaci, kdy
nevi, co ma dale délat a proto mize jako krajni feSeni, jednat dokonce sebevrazedné nebo
automutila¢né kdy chce upoutat pozornost svého okoli, aby si ho n¢kdo vs§iml a odhalil, co se

vlastné d&je a co je, ve skutecnosti, za jeho sebevrazednym jednanim (Kiiz, 2000).

3.1.2 Faze Sikany

Pti prezentaci problému Sikany je mozné diferencovat jednotlivé vyvojové taze, které se od
sebe odliSuji rozmanitymi zpisoby zésahtll. Jednd se tzv. pétistupiiové schéma Sikany (Kolaf,

2001).

I. stupen Sikany neboli tzv. zrod ostrakismu. DileZité je podotknout, Ze problematika
Sikany je vyraznym celospoleCenskym problémem dneSnich jak détskych kolektivi, tak i1
kolektivii mladistvych osob. Predpoklady pro vznik a naslednou prezentaci Sikany mohou byt
velmi prosty a predev§im zcela nenapadné. Témeétr v kazdé skupin€ déti a mladistvych je
pfitomen jedinec, ktery je povazovan za ,.Cernou ovci“, ,otloukanka®“ a zaroven je zde
pfitomen jedinec, ktery je pfirozené vlivny a dokaZe si podmanit ostatni jedince a to at’ jiz

svou autoritou nebo vyhruzkami (Kolaf, 2011).

I1. stupen: fyzicka agrese a manipulace obéti agresorem. Jestlize neni Sikana a jeji projevy
feSeny ve fazi ostrakismu, tak voln¢ piechdzi do dalSiho stadia, kdy se agrese zvySuje a
stupfiuje a mohou se prezentovat, i kdyz zprvu, jen mirné fyzické projevy Sikany (napf.
modfiny, facky). Prezentace dalSiho vyvoje Sikany je zavisla na socialnim klimatu tfidy a
chovani ¢i jednani spoluzakti obéti i agresora a jejich pfistupu k Sikanovani. V piipadé, ze se
Vv kolektivu déti a mladistvych objevuje solidarita a kamaradské vztahy, kde dominuji kladné

moralni kvality a socialni normy, tak jedinci Sikanu odmitaji stejn¢ jako agresora a jeho
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chovani k obéti. Agresor je kolektivem odmitdn, zesméSnovan, zatimco obét’ je kolektivem

podporovana a chranéna, tak poté dojde k situaci, ze se Sikana zastavi (Kolar, 2011).

I11. stupei Sikany, tzv. kli¢ovy moment neboli vytvoieni jadra, kdy dojde K situaci, ze se
zacatek etapy Sikany pfehoupne do stadia pokrocilého nebo také miize zlstat ve fazi II. Velmi
zalezi na osobnosti obéti Sikany a na jejim postaveni a hierarchii v dané socialni skuping, ale
tak zalezi na pedagozich ¢i vychovatelich, jak dokéazi problém Sikany detekovat a pracovat
snim. Tato faze je dulezitym momentem pro zastaveni postupné se rodici Sikany a jeji

zéavaznosti V kolektivu (Kolat, 1997).

IV. stupen Sikany, se vyznacuje tim, ze ve vétSiné ptripadech obéti Sikany dochazi k tomu, Ze
jedinec zaina pfijimat normy agresora. Proces Sikanovani vede a zplsobuje vazné poskozeni
interakci ve tfidé a v détském kolektivu (Kolatr, 1997). Defekt, ktery je zplsoben Sikanou
zasahuje celou tfidu a veskeré déti, které jsou ve tfidé pfitomny. V pribéhu a prezentace IV.
stupné Sikany dochdzi k rozvoji formalniho tlaku ke konformité na ostatni ¢leny dané tfidy.
Velmi vyrazné je prostfednictvim Sikany ovlivilovdna i skupinovd dynamika, vici které se
dokaze postavit pouze malokteré dité, nebot’ ma z agresora strach, nevi, jak se ma zachovat
apod. Diusledkem zmén interakci, hodnot, norem a postoji ve tfidé dochazi k vyraznym
zménam, které se naptiklad prezentuji tak, ze 1 diive slusSni a vyrovnani jedinci se chovaji
negativné a nemilosrdnég, tedy se aktivné podileji na zastraSovani svého spoluzéka a pfitom
zazivaji radost a poté€Seni z pachané agrese neboli Sikany na vybrané obéti, kterou usurpuji,

ponizuji, télesné €1 psychicky ji drasaji a ublizuji (Kolaf, 2011).

V. stupeti §ikany neboli totalni Sikana. Sikana vzdy a v jakémkoli stadiu piedstavuje velmi
negativni a Skodlivy proces, ktery nelze bez vnéjsiho radikalniho plisobeni eliminovat a znicit.
V ptipadé, Ze Sikana neni odhalena, z riiznych divodi, v nékterém z pfedchozich stadii, tak
vzdy usti a kon¢i pravé stadiem tzv. totalni Sikany. V ramci této faze jsou pravidla a hodnoty
agresorl jiz vSeobecn€ uznavany a pfijimany vSemi ¢leny dané supiny (Skolni tfidy) a proto
dochazi k plnému nastartovani a rozvoje totalitni ideologie Sikanovani, kdy se objevuji
ptiznaky vykofistovani obéti (Kolaf, 2011). Kolat prezentuje, Ze: , piivodné neutralni ci
mirné nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stdle konformnéjsi, se zajmem prihlizeji a pozoruji
situaci“ (Kolaf, 2011, s. 52). Casto se stava, Ze tito piivodné neutralni ¢lenové skupiny se
stavaji dalSimi agresory, strlijci, provokatory ¢i realizatory Sikany. Tato posledni faze Sikany

neni zcela typicka pro détsky kolektiv ve Skolach, ale spiSe se objevuje v instituciondlnich
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zafizenich (détské domovy, vychovna zafizeni, vojenské subjekty, véznice apod.) (Kolar,
2011). Na této, paté, trovni Sikany a jeji destrukce je nebezpecnym faktem to, ze vSichni
Clenové dané tfidy, a to véetné tyranizovanych a Sikanovanych jedincti, se zcela podiizuji
chovani, normdm a jednéni agresora a postupné proces Sikanovani piijmou a smiii se s nim.
Agresora poslouchaji a vykonavaji vSe, co on jim nakéze a to i ptes fakt, ze védi, Ze teror a
agrese ze strany agresora piijde i v ptipad¢ jeho uposlechnuti a splnéni jeho ptikazl a tkold

(Kolét, 2001).

Je nutné si uvédomit, ze Sikana, i v mirnych projevech, se objevuje jiz na prvnim stupni

zakladnich $kol a mnohdy je jiz pfitomna i v matetskych skolach (Kolat, 2001).

3.2 Alkoholismus

Détsky a mladistvy vék maji sva specifika ve vztahu k alkoholu a v soucasné dob¢ jejich
vyznam a také dopady, jak na osobnost alkoholika, tak i pro spolecnost, nariistaji (Ktiz,
2000). Ktiz uvadi, ze: ,, konzumace alkoholu a jeho abusus sestupuji do stale uzsich veékovych
skupin“ (Ktiz, 2000, s. 113). Dtvod rozvoje alkoholismu u déti a mladistych je vyrazné spjat
se skutecnosti, Ze dité se opakované, v ramci kultury a mysSleni soucasné spole€nosti, setkava
s alkoholem a jeho propagaci a konzumaci (dostupnost alkoholu v domaci prostiedi ditéte,
dostupnost v obchodech apod.) (Kiiz, 2000). Ki#iz prezentuje, Ze: ,,jsou pospdny pripady
zavislosti, kdy pravidelné piti prechazelo z détského véku do adolescence, ve které bylo jiz
mozno diagnostikovat rozvinuté terminalni stadium s disledky v psychické i somatické
oblasti (Ktiz, 2000, s. 113).

Ve vyvojovém obdobi pubescence ¢i adolescence se prilezitost k uzivani alkoholu, objevuji
stale Castéji, nebot’ jedinec se k alkoholu dostava naptiklad i zcela normalné€, v rdmci oslav
apod. (Matousek, Kroftova, 2003). ZvySuje se také riziko pravidelného piti, zvySovani piijmu
mnoZstvi alkoholu a sily alkoholu (pivo — vino- ,,tvrdy* alkohol). Cast&jsi pravidelné piti jiz
muze predstavovat vyznamné riziko vyvoje budouci zavislosti. Piti alkoholickych népoju je
Castéjsi u chlapcii, nez-li je tomu u divek. Problémy a alkoholem se také mohou prezentovat u
urcitych osobnostné disponovanych jedinct, pro které je typickd nezdrzenlivost, hypobulie a
sklon jedince k hedonickému charakteru zivota. Z hlediska socidlniho se ¢asto jedna o déti,
které nemaji dostate¢ny dohled, u déti deprivovanych s chudym emoc¢nim Zivotem, o déti z
rodiny, které jsou afunk¢ni az dysfunkéni (Kiiz, 2000). V disledku abusu alkoholu se u déti a

mladistvych objevuje dalsi socialné patologické chovani a jednani jako je naptiklad
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agresivita, destruktivni jednani, vyvolavani konfliktt, atéky a toulky, ale 1 kradeze,

vandalismus, sexualni agresivita a jiné (Matousek, Kroftova, 2003).

3.3 Zneuzivani jinych psychotropnich latek

U déti se pfi zneuzivani psychotropnich latek nejcastéji jedna o ¢ichani organickych
rozpoustédel (toluen, aceton, benzin apod.). Nejrozsifenéjsi je toluen neboli ,, T* a to pro svou
velmi nizkou pofizovaci cenu (Prasko a kolektiv, 2011). Technika uzivani toluenu je
rozmanitd, kdy se mize jednat o jeho vdechovani z kapesniku, vdechovani z igelitového
pytliku. Jedna se tedy o abusus, ktery je typicky pro détsky veék, kdy nejvétsi afinitu vykazuji
déti ve véku 10 az 14 let. Po abusu organickych latek se u nich prezentuji zazitky ve formé
barevnych obrazl, které mohou ¢asteéné regulovat ¢i uspokojovat jejich piani a fesit jejich
problémy. Barevné prozitky byvaji doplnéné dalsimi zazitky, jako je napiiklad 1étani,
vznaseni se aj. Sniffing se v malé mife vyskytuje individualné u déti, ale vétsinou se jedna o
jeho provozovani v partach, které se schéazeji na odlehlych mistech nebo v opusténych
domech. Na organickd rozpoustédla nevzniké tolerance, proto neni nutné neustdle zvySovat
jeho t¢innou davku, nejedna se tedy o pravou a skute¢nou té€lesnou zavislost. Organické latky
se nestavaji soucasti télesného metabolismu ,,Cichace®, zlstavaji cizorodé a pro organismus
zavislého, velmi toxické, nebot’ poskozuji jatra, ledviny, ale i mozkovou tkan, coz miize vést
az k umrti. Psychické zavislost, kterd je sniffingu Cast&jsi, je velmi Gporného charakteru a je
obtizn€ zvladnutelnd a to predev§im v téch piipadech, kdy zavislost Uzce souvisi s dalSimi

Mrwv

socialnimi patologiemi (Ktiz, 2000).

Kanabionidy jsou latky pochazejici z konopi, kdy nejuzivanéjsi a nejoblibengjsi je marihuana
(,,trava®). Marihuana je v soucasné dobé velmi rozSifena a je mozné ji sehnat kdykoli a
kdekoli. Po aplikaci koutenim se u déti a dospivajicich objevuji stavy euforie, pocity ze
nejsou jakékoli problémy. Marihuana je povazovana za tzv. mékkou drogu, na kterou
nevznika tolerance, a proto davky neni nutné zvysovat (K#iz, 2000). Z kratkodobych nasledk
uzivani marihuany je mozné popsat nespavost, rozvoj a opakujici se pfitomnost uzkostnych
stavil, pocity haldu, poruchy koncentrace a sniZeni vykonnosti (S8kolni vykon klesd), problémy
s vizuomotorickou koordinaci, problémy s kratkodobou paméti, poruchy ¢asové a prostorové
orientace, vyrazna tachykardie, ale také se mohou prezentovat halucinace, paranoia a obecné
dochazi ke sniZovani socidlnich zébran pfi lidské interakci a komunikaci (Prasko a kolektiv,

2011). Dale se hovofi, v souvislosti s uzivanim marihuany, o problémech s plodnosti, vyssi
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predispozici ke vzniku a rozvoji karcinomu plic, 0 problémech v sexudlnim zivoté a vznik,

pro marihuanu, typické psychické zavislosti (Kiiz, 2000).

Halucinogeny jsou latky, které po poziti vyvolavaji halucinace, které mohou byt jak
zrakového, tak i1 télového charakteru. Mezi zcela typicky preparat, ktery fadime mezi
halucinogeny, patii LSD, lysohlavka, TRIP (druh LSD) (Prasko a kolektiv, 2011). Nebezpeci
halucinogenii spociva predev§im v tom, Ze vyvolavaji velmi nebezpecné reakce a jednani,
které muize vést az k ohrozeni Zivota uzivatele (napf. skakani z vySek v domnéni, ze uzivatel
ma kiidla apod.). V souvislosti s uzivanim halucinogenii se prezentuje u uzivatele nebezpecné
chovani, jakym jsou naptiklad poruchy orientace, pady z vysky, automutilace a dalsi.
Halucinogen také muze vyvolat, u disponované osoby, prezentaci a rozvoj dosud latentni

psychotické poruchy (Kiiz, 2000).

Psychostimulancia jsou latky, které maji nabuzujici ucinek. Znamy z této skupiny je tzv.
amfetamin. V soucasné dob¢ je nejéastéji zneuzivanou latkou tzv. pervitin. Stimula¢ni G¢inek
pervitinu je velmi vyrazné zavisly na zptsobu aplikace, kdy jeho vstfebavani pies sliznice
Sfiupanim nebo koufenim je pomalejsi. Pervitin, po poZiti, zplisobuje a navozuje velmi
piijemné stavy euforie, kdy se neobjevuji halucinace, ale je pro néj typicky pocit uvolnéni,
Stésti a zvySen¢ho sebevédomi, kdy se prezentuji piijemné piedstavy a ideje. Po odeznéni
ucinku pervitinu se dostavuji stavy poklesu euforie, které mohou sklouznout az k pocitim
deprese a tak u jedince vznika potfeba opakované aplikace (Kiiz, 2000). KiiZz uvadi, Ze:
., pervitin nejvic ze vSech drog vyvolava fenomén zvany ,,flash back* - doslova zpétny zablesk.
Jde o kratkodobé vzpominky na prijemny proZitek po pervitinu spojeny s touhou po novém
uziti* (K¥iz, 2000, s. 119-120). Uvedené stavy ,flash back® se u jedince objevuji i po
ukonceni aplikace pervitinu, i po n€kolika letech (Kiiz, 2000). Pervitin miiZze vyvolavat tzv.
halucinatorni syndrom, ktery mize byt spojen se vznikem rizika srdecniho selhédni. Pervitin je
povazovan za drogu predev§im mladistvych, mezi kterymi je velice obliben a vyhledavan.
Lécba zavislosti na pervitinu je velmi svizelna, nebot’ vznikaji osobnostni zmény a to
pfedevSim v oblasti etickych a socidlnich citl a interakei (PraSko a kolektiv, 2011). Ke
stimulaénim drogam patii i kokain, ktery je uZivan Situpanim, kdy pii této formé aplikace
neni vyrazné riziko vzniku zavislosti. Preparat extaze je synteticky vyrobena latka, ktera
vznika kombinaci latky s halucinogennim a psychostimula¢nim u¢inkem. Extdze vyvolava
pocity empatie, Stésti. Jednd se o tzv. diskotékovou drogu, kdy uZzivatele stimuluje k

vysokému télesnému vykonu, k tanci a také pomérné vyrazné zvysuje prozitek z poslouchané
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hudby. Po odeznéni uCinkli extaze je dostavuji pocity prazdnoty, izolace a depresivniho
naladéni. Pfi nadmérné pohybové aktivite, ktera je redlnd po aplikaci extaze, mtze dojit az k

dehydrataci organismu a celkovému kolapsu (Ktiz, 2000).

3.4 Nikotinismus

Nikotinismus se postupné, ale jisté stava zcela neodd¢litelnou soucasti souc¢asné spolec¢nosti a
spolecenského zivota. Zavislost na konzumaci tabdku se odborné¢ nazyva jako tzv.
nikotinismus, kdy se jedna o koufeni nebo $nupani tabaku ¢i jeho zvykani (Tucek, Chodura,
2005). Duvodem Sifeni nikotinismu mezi détmi ¢i dospivajicimi osobami je ta skutecnost, Ze
zde mé vyrazny vliv parta, vrstevnici a také nevhodna ndpodoba a identifikace ze strany
dospélych osob. Dusledky nikotinismu jsou velmi nebezpecné, nebot’ se uvadi, ze az 90%
umrti je z divodu karcinomu plic (Kohoutek, 2014).

Dtivodem pro¢ déti a mladistvé osoby kouii je to, ze kouteni zkouseji ze zvédavosti, nebot’
nikotinismus je zcela ,,normalni*“ navyk, ktery se prezentuje ve spolec¢nosti. Také kouteni
uspokojuje pottebu pocitu dualezitosti, kterd se objevuje v dob& pubescence a pocinajici
adolescence. Dal$im vyznamnym divodem, pro¢ mladi lidé zacinaji koufit je skutecnost, ze
koufi vSichni kolem dané osoby, nebot” koufeni byva spojovano s pozitivnimi pocity pfi
interakci a komunikaci v parté, s prateli a vrstevniky. U nékterych jedinct se tvofi navyk na
nikotin proto, Ze po ném popisuji, Ze zazivaji subjektivné piijemné pocity, které nikotin
navozuje. Mnoho kutakil naptiklad uvadi, Ze koufi proto, Ze je dana ¢innost uklidituje nebo je
naopak stimuluje. Zavislost na nikotinu je jak charakteru télesného, tak i psychického. U
chronickych kufakt se, pfi nedostatku nikotinu a nemoznosti zapaleni si cigarety, objevuji
stavy nervozity, podrazdénosti, nespavosti, tachykardie, uzkostné stavy a také poruchy
potence.

Davody vzniku nikotinismu jsou jak osobni, tak i socialni, které souviseji s dostupnosti
tabakovych vyrobkd ve spolecnosti. Z osobnostnich pfi¢in se ¢asto jedna o osoby, které
vykazuji extrovertni sklony, objevuje se u nich zvySena mira neuroticismu a komplexy
rizného typu. Koufeni u nich zvysuje sebeduivéru, a sebevédomi a napomaha jim relaxovat a

odbouravat komplexy (Kohoutek, 2014).
Z hlediska vzniku zavislosti je nutné uvést, Ze clovék se mulze stit zavislym na latce
rozmanitého charakteru (Iéky, nikotin, alkohol apod.). Pro stav zavislosti je charakteristické

to, kdyz jedinec pocituje viici konkrétni latce nutkavou a ni¢im nepotlacitelnou pottebu jejiho
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vyhledavani a uziti a to i pies fakt, Ze zna mozna negativa uzivani této latky, které poSkozuji
jeho zdravi a to jak fyzického, tak i psychického ¢i socialniho charakteru (Tucek, Chodura,
2005). Zavislost je definovana tim, ze ¢im vice je jedinec n¢jakou latkou ovladan, tak tim
méné je svobodnym a schopnym o sob& sama rozhodovat. Castym ditkazem uvedeného je
vznik a prezentace takovych stavii, kde plné rozvinuta zavislost, zotrocila jedince ve prospéch

navykové latky (Nakonecny, 2009).

Projevy drogové zavislosti mizeme rozdé€lit na télesné a na psychické. Télesna zavislost je
situaci, kdy si organismus zavislého jiz zcela pfivykne na drogu, a tak se droga stava béznou
soucasti metabolismu jeho organismu. Jestlize osoba a jeji organismus nema K dispozici,
V potfebné mire, ndvykovou latku, tak se prezentuje tzv. abstinen¢ni syndrom (Prasko a
kolektiv, 2011). Po urcité dob¢ jak prezentuji napt. Prasko a kolektiv: ,, dochazi tedy k nariistu
tolerance jedince viici droze a jejim ucinkium “ (Prasko a kolektiv, 2011, s. 258).

Psychicka zavislost se objevuje u drog, které jsou predev§im stimulacniho charakteru
(ptikladem je pervitin). Vyjma tézké a urputné télesné zavislosti pocituje jedinec i velmi
silnou psychickou touhu po droze, ktera nebyva, v pokrocilych fazich zavislosti, ukojena ani
jejim pozienim (PeSek, Vondraskova, Vesely, 2007). Touhu a potiebu drogy neni moZzZno
zadnymi mechanismy a technikami potlacit ¢i jinak eliminovat, proto veSkeré jednéni, a
prozivani zavislé osoby se zaméfuje pouze na fakt, jak drogu ziskat (Prasko a kolektiv, 2011).
Charakteristickym znakem zévislosti je to, Ze osoba sice postupné, ale jisté ztraci zdjem o vSe
co jej zajimalo v minulosti, pfed uzivanim navykové latky, tedy o to, co s drogou piimo
nesouvisi. Jiz se nevénuje svym minulym ¢innostem a koni¢kiim, nevyhledava ptatele, vyjma
drogové zavislych osob a dealeri, rozviji se u néj tedy stav socialni izolace (Nakone¢ny,
2009).

3.5 Agresivita

Pii prezentaci agresivity je nutné diferencovat, zda se jedna o agresivitu, ktera je realizovana
skupinové nebo individualné. Individualné provadénd agresivita vyzaduje u jedince peclivy
psychopatologicky rozbor, kdy je nutné piihlédnout a zhodnotit i faktory vyvojového
charakteru (Kt#iz, 2000), nebot v mladSim véku se objevuje vyrazngjsi tendence k
agresivnimu chovani pii feSeni konflikti a problému (Plhakova, 2007). Podkladem nadmérné
agresivity mohou byt 1 organickd poSkozeni mozku a faktory genetické. Skupinové

realizovand agresivita predstavuje dilezity socialni aspekt, kdy u jedince nemusi znacit
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agresivni povahové zalozeni, ale spiSe se mize jednat o charakter napodoby, identifikace ¢i

konformniho vlivu skupiny (Sikana) (Bendl, 2011).

3.6 Zaskolactvi

Zaskolactvi zna¢i umyslné zameskavani Skolniho vyucovani ditétem nebo mladistvym.
Jedinec z vlastni vule a na zakladé svého rozhodnuti, bez védomi rodi¢t ¢i vychovateli,
nenavstévuje Skolu a neucastni se Skolniho vzdélavani. Zaskolactvi se prezentuje jak na
zékladnich skolach, tak na Skolach stfednich a ucilistich, kdy s nartistajicim vékem se zvySuje
i pocet neomluvenych absenci ve Skolni dochazce (Vagnerova, 1997). Kiiz uvadi, Zze:
,,chozeni za Skolu miize mit nejriznéjsi priciny a formy. V prvni radé nds zajimd, zda je
ojedinélé nebo soustavné, jak dlouho jiz trva“ (Kiiz, 2000, s. 26). Ojedinélé stavy zaSkolactvi
mohou byt divodem, ktery je pouze situaéniho charakteru (napf. vyhnuti se zkousSeni,
konflikty s vrstevniky a spoluzaky, obavy ze Sikany nebo vyhruzky ze strany spoluzaki).
V ptipadech zaskolactvi je dilezité se vzdy vénovat podrobnému rozboru, pro¢ dané dit¢ nebo
mladistvy realizuje. Zjisténi Cinnosti, které se jedinec, béhem své nepfitomnosti ve Skole
vénuje, je také dilezitou soucasti celého rozboru problému se zaskolactvim (Kiiz, 2000). U
zéaskolactvi je mozné rozliSovat formu impulzivni a formu ucelového zaSkolactvi, které je
planované. Pro zaskolactvi impulzivniho typu je typické to, ze dit¢ dopiedu neplanuje, ze by
do $koly neflo, ale v pribéhu vyudovani odejde (zkouseni). UCelové ¢&ili planované

zaSkolactvi je takové, kdy dité¢ doptedu planuje, ze do Skoly nepijde (Vagnerova, 1997).

Zaskolactvi ¢asto vznika jako zastiraci manévr pro feSeni urcitého problému (Sikana), kdy je
zkratkovou a emotivni reakci na aktualné prozivany stres nebo frustraci daného jedince.
Obrannou reakci mize byt i skutecnost popirani ¢i nepfijeti negativni informace, kdy se
jedinec chova stéle stejn¢ a na dané skuteCnosti reaguje opakovanym zaskolactvim (Fontana,
2003).
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4 Metodologie vyzkumu
V nasledujici kapitole jsem se zaméfil na popis a definovani cilti praktické Casti bakalaiské
prace a ptredstaveni definovanych vyzkumnych hypotéz, které jsou na podkladé vyzkumného

Setfeni bud’ potvrzeny, nebo naopak vyvraceny.

4.1 Cil prace
Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace je analyzovani volného Casu déti, které se nachazeji ve

vybraném détském domove.

Dil¢i cile prace:
e Snahou je identifikovat moznosti, které by vedly ke zlepSeni zptisobu traveni volného
¢asu u déti v détském domove se skolou a to ve vztahu k prevenci rizikového chovani.
e Snahou je identifikovat spektrum nabidky volnocasovych aktivit a moznosti
kulturniho vyziti v daném détském domové se skolou.
e Snahou je zjistit aktudlni spokojenost uzivatell s nabizenymi volnocasovymi

aktivitami v détském domové se $kolou.

4.2 Vyzkumné otazky
VOI1: ,,Predpokladame, Ze vice néz 50% respondentii uvede, ze za klicové moZnosti traveni
volného casu, které by na né€ mély vychovné preventivni charakter, povazuji odborné

seminafe, pfednasky, kde by se mohli aktivné ucastnit.

VO2: ,Predpokladame, ze zjistime, Zze méné nez polovina respondentli uvede, Ze se

pravidelné Gi€astni zajmové €innosti realizované ve vybraném détském domovée se Skolou®.
VO3: ,Predpokladame, Zze méné jak 50% respondentd uvede, Ze je spokojeno S aktualni
nabidkou volnocasovych aktivit, které jsou realizovany ve vybraném détském domové se

Skolou.

VO4: ,Predpokladame, ze vice jak 50% respondent uvede, ze by chtélo travit vice svého

volného ¢asu mimo détsky domov se Skolou®.
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5 Charakteristika metodologického ramce a vyzkumnych metod
V této kapitole jsem se zaméiil na popis zrealizované¢ho vyzkumného Setfeni, popisuji
metodiku vyzkumného Setieni a zvolenou techniku sbéru dat véetné charakteristiky zkoumané

populace (respondenti).

5.1 Metodika a technika sbéru dat

K moznosti provedeni zamérné¢ho vyzkumného Setfeni bylo vyuzito kvantitativni vyzkumné
metodiky. K ziskani vyzkumnych dat a informaci bylo vyuzito dotaznikového Setieni.
Dotaznik byl sestrojen po nastudovani odborné literatury, kterd se tykd vyzkumné
problematiky. Dotaznik v celkovém poctu obsahoval 16 otazek, které byly rozdélené do tii
casti. Prvni ¢ast otdzek se zaméfovala na zjisténi identifikanich Gdaji o respondentovi (vek,
pohlavi apod.), druhd c¢éast se tykala otdzek, které mély prezentovat soucasny stav
V nabizenych volnocasovych aktivitach ve vybraném détském domové se Skolou a tfeti ¢ast se
zamétovala na spokojenost respondentli s nabizenymi volnocasovymi aktivitami a jejich
navrhy pro zlepsSeni aktualni nabidky volnocasovych cinnosti. Otazky v dotazniku byly

otevieného, polooteviené¢ho a uzavien¢ho charakteru.

5.2 Charakteristika zkoumané populace a popis vzorku

détském domove se Skolou a kde navstévuji nékteré volnocasové aktivity. Pfred samotnou
realizaci vyzkumného Setfeni bylo osloveno vedeni daného zafizeni, kde byla domluvena
spoluprace na vyzkumu, a byli osloveni budouci respondenti, kdy u nich bylo nutné ziskat
souhlas zakonného zastupce ¢i opatrovnika s jejich Gcasti na vyzkumném Setfeni. Celkem
bylo vyzkumnym Setfenim ziskano 78 vyplnénych dotaznikl a z tohoto poctu bylo dalSich 15
dotaznikli vyfazeno z divodu netplného zodpovézeni vSech otdzek v dotazniku. Konecny

pocet respondentil byl tedy 63.

5.3 Pilotni Setfeni

Pilotni Setfeni bylo provedeno z divodu toho, Ze snahou autora prace bylo zjistit, zda jsou
veskeré uzité otdzky v dotazniku, pro oslovené respondenty jasné a srozumitelné. V ramci
pilotniho Setfeni bylo osloveno 16 respondenti. Na podkladé zpétné vazby byly nasledné

nekteré formulace otazek v dotazniku upraveny.
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6 Analyza vyzkumného Setfeni

Pro jasn¢jsi a efektivnéjsi ptehlednost jsou vysledky provedené¢ho vyzkumného Setfeni
prezentovany v piehlednych grafech. Celkem se vyplnénych dotaznikd vratilo 78, kdy
z tohoto poctu bylo dalSich 15 dotaznikli vyfazeno a to z divodu netplného zodpovézeni

vSech otazek v dotazniku. Konecny pocet respondentt tedy Cinil 63.
6.1 Analyza I. ¢asti dotazniku (identifika¢ni otazky)

Otazka 1: Pohlavi respondentii?
Z grafu 1 je ziejmé, ze ve vyzkumném souboru se nachazelo 28 divek (tj. 44,0%) a 35

chlapct (tj. 56,0%).

Graf 1 Pohlavi respondent

Graf 1

28; 44%

O divka
B chlapec

35; 56%

Otazka 2: Vék respondenti?

Z hlediska rozvrstveni vyzkumného vzorku dle véku bylo zjisténo, Ze ve veékové skupiné
,»mén¢ nez 10 let” se nachézi 11 respondentt (tj. 17,0%), vékova skupina ,,vice nez 10 let do
15-ti let” je zastoupena 35 respondenty (tj. 56,0%), vékova skupina ,,vice nez 15 let do 18-ti
let” je zastoupena 15 respondenty (tj. 24,0%) a v€kova skupina ,,nad 18 let* je zastoupena 2

respondenty (tj. 3,0%).
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Graf 2 Vékové rozvrstveni oslovenych respondenta

Graf 2

2; 3%

11; 17%

O méné nez 10 let

B vice nez 10 let do 15-ti let
O vice nez 15 let do 18-ti let
Onad 18 let

35; 56%

6.2 Analyza II. ¢asti dotazniku (soucasny stav volnocasovych aktivit)

Otazka 3: MiizeS/miizete uvést, zda se domnivas/domnivate, Ze mas/mate volného ¢asu?
Graf 3 prezentuje odpovédi respondentli na otazku 3, kdy bylo zjisté€no, Ze odpovéd’ ,,malo
volného ¢asu* uvedlo 10 respondentt (tj. 16,0%), odpovéd’ ,,pfimétené volného casu‘ uvedlo
18 respondentt (tj. 29,0%), moznost odpovédi “hodné volného casu* zvolilo 26 respondentt
(4. 40,0%), odpovéd ,,nadmiru volného casu* uvedlo 6 respondentt (tj. 10,0%) a moznost

odpovédi ,,nedokdzes/nedokazete posoudit™ uvedli pouze 3 respondenti (tj. 5,0%).

Graf 3 Mnozstvi volného ¢asu z pohledu respondenta

Otazka 3
6;10% 3 9% 10; 16%

O malo

M pfimérené

O hodné

O nadmiru

18; 29% B nedokazes/nedokaz di

26: 40% nedokazes/nedokazete posoudit
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Otazka 4: Co nejcéastéji délas/délate ve svém volném case?

U této otazky mohli respondenti vybrat pouze jednu moznost z nabizenych. Dle o¢ekavani
autora prace bylo nejéetnéjsi odpovédi oslovenych respondentii moznost odpovédi
,»komunikuji na socidlnich sitich® coz uvedlo 15 respondentl (tj. 23,0%), dale se jedna o
odpovéd’ ,,vénuji se sportu” uvedlo 12 respondentt (tj. 19,0%), odpovéd ,.sleduji televizi,
DVD* uvedlo 9 respondentti (tj. 14,0%), odpoveéd ,hraji hry na pocitaci“ zvolilo 8
respondentt (tj. 13,0%), moznost odpovédi ,,hraji si s kamarady a vrstevniky* uvedlo 6
respondenttl (tj. 10,0%), odpovéd’ ,,navstévuji kulturni akce* uvedlo 5 respondentt (tj. 8,0%),
odpovéd ,,volny Cas travim sam (Cetbou)* uvedli 4 respondenti (tj. 6,0%), odpovéd’ ,,povidam
sis s druhymi lidmi“ uvedli 3 respondenti (tj. 5,0%) a odpovéd’ ,,vé€nuji se turistice* uvedl
pouze 1 respondent (tj. 2,0%) a moznost odpovédi ,,jiné* nepouzil zadny z oslovenych

respondentt.

Graf 4 Népln volného ¢asu respondenti

Otazka 4
O sleduji televizi, DVD.
0:0% B hraji hry na poécitaci
O komunikuji na socialnich sitich (facebook,
5;8% 1;2% 9;14% Twitter)

3;5%

4;6% O vénuji se sportu

8;13%
B hraji si s kamarady a vrstevniky

O volny ¢as travim sam (cetba)
6;10%

B povidam si s druhymi lidmi

. N 0
12,19% 15:23% O navstévuji kulturni akce

W vénuji se turistice

B jiné, prosim uved/uvedte

Otazka 5: Jak bys/byste nejradéji travil/travila sviij volny ¢as?

Na otdzku 5 mohli respondenti odpovidat zcela volnou moZznosti odpovédi. Respondenti
nejcetnéji uvadeli odpoveéd’ ,,s kamarady* uvedlo 21 respondentil, ,,hranim her na pocitaci®
uvedlo 29 respondenttl, ,,na facebooku* uvedlo 18 respondentt, ,,byt sdm/sama‘ uvedlo 32
respondentll a moznost ,,nevim* zvolilo 16 respondenti. Respondenti mohli uvadét vice

moznosti odpovédi, proto u této otazky neni prezentovan procentuelni podil u kazdé moznosti

odpoveédi.
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Graf 5 Jak by respondent nejradé&ji travil svuj volny ¢as

Otazka 5

O s kamarady

® hranim her na pocitaci
Ona facebooku

O byt sdm/sama

H nevim

Zdroj: vlastni vyzkumné Setteni

Otazka 6: NavStévujeS/navStévujete v détském domové se Skolou néjaky zajmovy
krouzek?

Graf 6 prezentuje, Ze z celkového poctu 63 oslovenych respondentii odpovédélo ,,ano®, tedy
ze navstévuji zdjmovy krouzek v détském domové se Skolou, 49 respondentd (tj. 78,0%) a

odpovéd’ ,,ne* uvedlo 14 respondentt (tj. 22,0%).

Graf 6 Skutecnost, zda respondent navstévuje v détském domove se skolou néjaky zajmovy

krouzek

Otazka 6

14; 22%

O ano
W ne

49; 78%
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Otazka 7: Utastni§/aéastnite se pravidelné volno¢asovych aktivit, které jsou nabizeny
V détském domové se Skolou?

Na otazku, zda se respondent pravidelné ucastni volnocasovych aktivit, které jsou nabizeny a
realizovany v ramci détského domova se Skolou, odpovédé€li respondenti ,,ano* v poctu 34

respondenttl (tj. 54,0%) a odpovéd’ ,,ne* uvedlo 29 respondentt (tj. 46,0%).

Graf 7 Skutecnost, zda se respondent pravidelné¢ ucastni volnocasovych aktivit v détském

domové se skolou

Otazka 8

29; 46%

O ano
M ne

34; 54%

Otazka 8: Zvolené volnocasové aktivity jsi si/jste sis zvolil/zvolila sama?
Na otazku 8 odpovédélo ,,ano* 38 respondentt (tj. 60,0%) a moznost odpovédi ,,ne” uvedlo

25 respondentt (tj. 40,0%).
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Graf 8 Skutec¢nost, zda si zvolené volno¢asové aktivity respondent vybral sam

Otazka 8

25; 40%

O ano
W ne

38; 60%

Otazka 9: Co té/Vas vedlo k vybéru danych volno¢asovych aktivit?

Na otazku 9 odpovidali respondenti pouze jednou moznou variantou odpovédi, kdy moznost
,,doporuceni kamaradi“ zvolilo 19 respondentt (tj. 29,0%), odpoveéd’ ,,doporuceni dospélych
osob* uvedlo 6 respondentt (tj. 10,0%), moznost odpovédi ,,sdm jsem se rozhodl/rozhodla*
uvedlo 9 respondentt (tj. 14,0%), moZnost odpovédi ,,nevim* zvolili 3 respondenti (tj. 5,0%),
moznost odpovédi ,,0 danou oblast se zajimam jiz dlouhodobé™ uvedlo 18 respondentd (tj.

29,0%) a odpoveéd’ ,,néco jsem vybral, bylo mi jedno co* uvedlo 8 respondentt (tj. 13,0%).

Graf 9 Skutecnost co respondenta vedlo k vybéru danych volnocasovych aktivit

Otazka 9

O doporuéeni kamaradu

8; 13% o 29 B doporuéeni dospélych osob
19; 29%

O sam jsem se rozhodl/rozhodla

O nevim
18; 29%
6; 10% M o danou oblast se zajimam jiz

3; 5% 9: 14% dlouhodobé

O néco jsem vybral, bylo mi jedno co
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Otazka 10: MizeS/miizete uvést, zda bys/byste chtél/chtéla travit vice ¢asu mimo détsky
domov se §kolou?

Z odpovédi respondentll na otdzku 10 je zfejmé, Ze respondenti by chtéli travit vice volného
¢asu mimo détsky domov se Skolou, kdy odpovéd’ ,,ano* uvedlo 39 respondentt (tj. 62,0%),

odpovéd’ ,,nezédlezi mi na tom* uvedlo 5 respondenti (tj. 8,0%) a ,,ne* zvolilo 19 respondentl

(tj. 30,0%).

Graf 10 Skute¢nost, zda by osloveni respondenti chtéli travit vice ¢asu mimo détsky domov se

Skolou
Otazka 10
5: 8%
19; 30%

O ano

Hne

O nezalezi mi na tom

39; 62%

Otazka 11: MuZe$/miZete uvést, zda bys/byste chtél/chtéla cokoli zménit ve vyuZivani a
moznostech traveni volného ¢asu v détském domové se Skolou?

Graf 11 prezentuje odpovédi respondentt na otazku 11 z pouzitého dotazniku. Odpovéd’
LHurGité ano® uvedlo 15 respondentt (tj. 24,0%), moznost odpovédi ,,spiSe ano uvedlo 25
respondentt (tj. 39,0%), moznost odpovédi ,,spiSe ne* zvolilo 17 respondentl (tj. 27,0%) a

odpoveéd’ ,,urité ne* uvedlo 6 respondentt (tj. 10,0%).
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Graf 11 Skute¢nost, zda by respondent chtél cokoli zménit ve vyuzivani a moznostech traveni

volného ¢asu v détském domove se Skolou

Otazka 11

6; 10%
> 15: 24%

O urcité ano
M spiSe ano
O spiSe ne
O ur€ité ne

17; 27%

25; 39%

Otazka 12: Co se domnivas/domnivate, Ze by mohlo vést ke zlepSeni zpisobu traveni
volného v détském domové se Skolou, z tvého/Vaseho pohledu?

Na otazku 12 mohli respondenti odpovidat zcela otevienou moznosti odpovédi. Nejcetnéjsi
odpovédi respondentli na tuto otizku zobrazuje graf 12: odpoveéd ,vétsi nabidka
volnocasovych aktivit™“ uvedlo 17 respondenti (tj. 27,0%), moznost odpovédi ,,méné kontroly
ze strany détského domova se Skolou™ uvedlo 7 respondenti (tj. 11,0%), odpoveéd

,modernizace krouzk(“ uvedlo 28 respondentt (tj. 45,0%) a odpoveéd ,nevi“ zvolilo 11

respondentt (tj. 17,0%).

Graf 12 Moznosti zlep$eni traveni volného ¢asu déti v détském domové se Skolou

Otazka 12

E vétsi nabidka volnocasovych

17; 27% aktivit

H méné kontroly ze strany
détského domova

O modernizace krouzku

11; 17%

28; 45% O nevim
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Otazka 13: Jaké aktivity se domniva$/domnivate, Ze by mohly vést realizaci
preventivnich opatieni pfed vznikem neZidoucich a patologickych socidlnich jevi,
Z tvého/Vaseho pohledu?

U nasledujici otazky mohli také respondenti odpovidat zcela otevienou moznosti odpovédi a

soucasn¢ mohli volit i vice moznosti odpovédi (viz graf 13).

Z nejcastejSich opovedi respondentil bylo zjiSténo, ze oni sami za vhodné preventivni opatieni
pted vznikem nezédoucich a patologickych socidlnich jevl, povazuji ,,odborné besedy*, coz
uvedlo 15 respondentt, ,,pousténi tématicky zamétenych filmi*“ uvedlo 23 respondenti,
,potiebu naucit se fikat ,,ne* ,, zvolilo 31 respondentd, ,,moznost ,,néco* si vyzkouset sam na
sob¢“ uvedlo 14 respondentt, ,,proskoleni starSimi détmi* uvedlo 28 respondentii a odpoveéd’

,hevim® zvolilo 9 respondentil a ,,nechci odpovidat na tuto otazku‘ uvedlo 6 respondentt.

Graf 13 Preventivni opatieni pifed vznikem nezadoucich a patologickych socidlnich jevi

Z pohledu respondent

Otazka 13

O odborné besedy

W pousténi tématicky zamérenych
filma

O potfebu naugéit se fikat "ne"

O moznost "néco" si vyzkouset sam
na sobé

M proskoleni starSimi détmi

O nevim

H nechci odpovidat na tuto otazku
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6.3 Analyza III. ¢asti dotazniku (spokojenost respondenti s nabizenymi

volnoc¢asovymi aktivitami)
Otazka 14: Mize$/miZete uvést, zda jsi/jste spokojen/spokojena s aktualni nabidkou
zajmovych krouzki realizovanych v détském domové se Skolou?
Graf 14 prezentuje, Ze spokojenych s aktudlni nabidkou zajmovych krouzku, které jsou
realizovany v détském domové se skolou, kteii uvedli odpovéd’ ,,ano* je 36 respondenti (t;.

57,0%) a moznost odpovédi ,,ne* zvolilo 27 respondentt (tj. 43,0%).

Graf 14 Spokojenost respondentti s aktualni nabidkou zajmovych krouzkl realizovanych

Vv détském domové se Skolou

Otazka 14

27; 43%

Oano
Hne

36; 57%

Otazka 15: MuZe$/miizete uvést, zda jsi/jste spokojen/spokojena s kvalitou krouzku
realizovanych v détském domové se §kolou?

Odpovédi respondentti na otazku 15 prezentuje graf 15, kdy bylo zjisténo, ze s kvalitou
krouzkti, které jsou realizovany v détském domoveé se Skolou, je spokojeno pouze 17

respondentt (tj. 27,0%) a odpoveéd’ ,,ne* zvolilo 46 respondenti (tj. 73,0%).
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Graf 15 Spokojenost respondentt s kvalitou krouzki realizovanych v détském domové se

Skolou

Otazka 15

17; 27%

O ano
W ne

46; 73%

Otazka 16: MuZeS/muZete uvést, zda jsi/jste spokojen/spokojena mozZnostmi vyuZivani
volného ¢asu v détském domové se Skolou?

Z grafu 16 je ziejmé, ze spokojenych respondentli s moznostmi vyuzivani volného Casu
v détském domové se skolou, je spokojenych, tedy uvedlo odpovéd’ ,,ano* 29 respondenti (tj.

46,0%) a moznost odpovédi ,,ne* zvolilo 34 respondentti (tj. 54,0%).

Graf 16 Spokojenost respondenta s moznostmi vyuZzivani volného ¢asu v détském domové se

Skolou

Otazka 16

29; 46%

O ano
Hne

34; 54%
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7 Interpretace vysledki vyzkumného Setieni

V ramci této kapitoly bude provedena interpretace pouzité metodiky a techniky sbéru dat
(dotaznikové Setfeni), komparace vysledki S odbornou literaturou a dal§imi vyzkumnymi
pracemi na problematiku vyzkumu (volnocasové aktivity jak prevence nezddouciho chovani)

a vyhodnoceni definovanych vyzkumnych otazek.

7.1 Interpretace pouzité metodiky a techniky sbéru dat

Pro moznost realizace vyzkumného Setfeni bylo vyuzito kvantitativni metodiky, kdy zvolenou
détském domové se Skolou s moznosti navstévovat a ucastnit se ne¢kterych volnocasovych
aktivit. Pfed samotnou realizaci vyzkumného Setfeni bylo osloveno vedeni daného zafizeni, se
kterym byla domluvena spoluprace na vyzkumu. Nasledné byli osloveni budouci respondenti,
kdy u nich bylo nutné ziskat souhlas zdkonného zastupce ¢i opatrovnika s jejich ucasti na

vyzkumném Setteni.

Celkem bylo dotaznikovym Setfenim mezi respondenty ziskano 78 vyplnénych dotaznikd.
Nasledné jeSté ztohoto poctu bylo dal§ich 15 dotaznikdi vyfazeno z divodu neuplného
zodpovézeni vSech otazek v dotazniku. Konecnd névratnost tedy ¢inila 63 dotaznikda.

Technikou sbéru dat byl dotaznik, ktery jsem sestavil po nastudovani odborné literatury, ktera
se tykd vyzkumného tématu. Dotaznik v celkovém poctu obsahoval 16 otazek, které byly
rozdélené do tfi Casti. Prvni Cast otdzek se zaméfovala na zjiSténi identifikac¢nich udaji o
respondentovi (v€k, pohlavi apod.), druha cast se tykala otazek, kter¢ mély prezentovat
soucasny stav v nabizenych volnocasovych aktivitich ve vybraném détském domovée se
Skolou a tfeti ¢ast se zaméfovala na spokojenost respondentii s nabizenymi volnocasovymi
aktivitami a jejich navrhy pro zlepSeni aktualni nabidky volnocasovych cCinnosti. Otazky

v dotazniku byly otevieného, polootevien¢ho a uzavieného charakteru.

Zhodnoceni skutec¢nosti, zda byla metodika a technika sbéru dat zvolena, vzhledem
k vyzkumnému problému a cilové skuping, vhodné, zni Ze ,jednoznacné ano“. Velkou
vyhodou vyuziti dotaznikového Setieni se ukdzala byt skuteCnost, ze dotaznik byl zcela
anonymni, proto zde mohli respondenti vyjadfovat své nazory, postoje, pocity, osobni
presvédCeni bez obav pied jejich odhalenim. Domnivam se, ze jsem od respondentd ziskal

pomérné velké mnozstvi informaci a tdaja.
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Pfi samotné realizaci vyzkumného Setieni jsem se nesetkal s vyraznéj$imi problémy ze stran
respondentl ani zafizeni, kde byl vyzkum realizovan. Jedinym mens$im nedostatkem byl fakt,
ze jsem musel pomérné dlouho ¢ekat, nez jsem mohl provést vyzkum, nebot” jsem byl nucen
¢ekat na vyjadfeni zdkonnych zastupci respondenta, zda mize byt dit¢ zafazeno do
vyzkumného Setieni.

Z celkového poctu 63 oslovenych respondenti bylo 28 divek (tj. 44,0%) a 35 chlapci (tj.
56,0%).

7.2 Komparace vysledku vyzkumu s odbornou literaturou

Z urcitého pohledu lze fici, ze pro dité, které zZije v détském domové, lze tuto skutecnost
povazovat za pro nc¢ho vyznamny handicap, ktery ovliviluje a determinuje cely jeho, jak
soucasny, tak i budouci zivot. Na podklad¢ téchto zjisténych vysledkt se shoduji naptiklad s
Vagnerovou, kterd uvadi, ze pro dité s jakymkoli typem handicapu je dilezité to, aby
navazalo uspokojivy kamaradsky vztah, nebot’ kamarad témto jedincim poskytuje mnohé, co
oni sami vzhledem ke své zivotni situaci neznaji. Mnohdy tedy existence pfitele znamena
jakousi oporu, ktera ditéti s ,,handicapem* pomaha fesit problémy a hledat motivaci k feSeni
problémi (Vagnerova, 2005). Dana zjisténi se shoduji s tim, Ze by az 39 respondentii (tj.
62,0%) chtélo travit sviij volny ¢as mimo détsky domov se Skolou, odpovéd ,ne uvedlo

pouze 19 respondentt (tj. 30,0%) z celkového poctu respondentii.

Z hlediska toho, aby vyuziti volného ¢asu jedincem bylo skute¢né efektivni a kvalitni, tak je
potieba, aby si jedinec mohl sdm zvolit co jej zajima a co by radd ve svém volném case d¢lal.
Zde vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze osloveni respondenti uvedli u otazky 8
(,,Zvolen¢ volnocCasové aktivity jsi si/jste sis zvolil/zvolila sama?) odpovéd’ ,,ano* 38
respondentt (tj. 60,0%) a pouze 25 respondenti (tj. 40,0%) zvolilo odpovéd’ ,,ne“. Zde se
vysledky vyzkumu shoduji s ndzorem JaniSe, ktery uvadi, Ze volny cas ¢lovéka by mél byt:
., cas, s kterym clovek miize nakladat podle sveho uvazeni a na zdkladeé svych zdajmu* (Janis,
2009, s. 4). Zde je dulezité podotknout, ze jakakoli ¢innost, aby mohla byt efektivni a méla
pro jedince néjaky vyznam, tak musi byt motivovana. Jak uvadi napt. Plhakova, Ze motivace
ptedstavuje ,, souhrn vsSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla
aktivizuji a organizuji chovani i prozZivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo

dosdhnout néceho pozitivniho *“ (Plhakova, 2007, s. 319).
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Zajimavé jsou odpovédi respondentt na otdzku 12 (,,Co se domnivas/domnivate, ze by mohlo
vést ke zlepSeni zpiisobu traveni volného v détském domové se Skolou, ztvého/Vaseho
pohledu?*), kdy mohli respondenti odpovidat otevienou moznosti odpovédi. Nejvice
respondentl a to 28 respondentl (tj. 45,0%) uvedlo, Ze by uvitalo ,,modernizaci krouzka*,
dale 17 respondentu (tj. 27,0%) uvedli odpoveéd’ ,,vétsi nabidka volnocasovych aktivit®. Zde
se opét vysledky vyzkumu shoduji s postichy a nazory Plhakové, které souviseji s travenim
volného casu a jeho néplni. Volny cCas a zpusob jeho traveni také uzce souvisi s tzv.
stimulatnimi motivy, které jak uvadi Plhakova se prezentuji: ,, hravosti, zvidavosti a

vyhleddavanim neobvyklych zdzitki “ (Plhakova, 2007, s. 357).

Ocekévany pohled piinasi odpovédi respondentd na otazku 4 (,,Co nejcastéji deélas/delate ve
svém volném case?), kdy respondenti odpovidali dle mého pivodniho odhadu, coz byla
odpovéd’ ,,komunikuji na socidlnich sitich® coz uvedlo 15 respondentt (tj. 23,0%), déle se
jedna o odpovéd ,,vénuji se sportu” uvedlo 12 respondentt (tj. 19,0%), odpovéd’ ,,sleduji
televizi, DVD* uvedlo 9 respondentd (tj. 14,0%), odpovéd’ ,,hraji hry na pocitaci® zvolilo 8
respondentti (tj. 13,0%), moznost odpovédi ,hraji si s kamarady a vrstevniky” uvedlo 6
respondenttl (tj. 10,0%), odpovéd’ ,,navstévuji kulturni akce* uvedlo 5 respondentt (tj. 8,0%),
odpoveéd’ ,,volny €as travim sam (Cetbou)* uvedli 4 respondenti (tj. 6,0%), odpovéd’ ,,povidam
sis s druhymi lidmi“ uvedli 3 respondenti (tj. 5,0%) a odpovéd’ ,,vénuji se turistice* uvedl
pouze 1 respondent (tj. 2,0%) a moZnost odpovédi ,,jiné™ nepouzil Zadny z oslovenych
respondentli. Vysledky zrealizovaného vyzkumného Setieni jsou piedvidatelné uz z toho
davodu, ze kopiruji vSeobecny nazor o zajmech soucasné mladé generace o pocitaCovou
techniku, tablety, ,,chytré* telefony, herni konzole, audio a video ptehravace a podobnou

elektroniku.

Z vysledkii odpovédi respondentli na otazku 11 (,,MuZeS/miizete uvést, zda bys/byste
chtél/chtéla cokoli zménit ve vyuzivani a moznostech traveni volného ¢asu v détském domove
se Skolou?) byly zjistény nasledujici odpovédi, kdy moznost ,spiSe ano* uvedlo 25
respondentl (tj. 39,0%), moznost odpovédi ,,spiSe ne* zvolilo 17 respondentl (tj. 27,0%) a
odpovéd’ ,,urcité ne* uvedlo 6 respondentii (tj. 10,0%). Zde se opét ukazuje nutnost zajiSténi
stimulace a stimulanich motivii pro respondenta. Jak opét prezentuje napt. Plhakova: ,, lide
pomeérné Spatné sndSeji nedostatek podneétiu. Pravidelny prisun podnétu je zakladni
podminkou normalniho percepcniho a intelektudalniho fungovani* (Plhdkova, 2007, s. 358-
359).
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Odpovédi respondentt na otazku 14 (,,Mize$/mizete uvést, zda jsi/jste spokojen/spokojena
s aktualni nabidkou zajmovych krouzka realizovanych v détském domové se Skolou?) ukazuji
skutec¢nost, zda jsou osloveni respondenti spokojeni s aktualni nabidkou zajmovych krouzkd,

které jsou realizovany v détském domové se Skolou. Odpovéd’ ,,ano* uvedlo 36 respondentti

(tj. 57,0%).

7.3 Interpretace vyzkumnych otazek
Nize definované vyzkumné otazky byly formulovany na podkladé prostudovani odborné
literatury jesté pied realizaci vyzkumného Setieni. Celkem jsem definoval ¢tyfi vyzkumné

otazky.

Vyzkumna otdzka 1 ,,Predpoklddame, Ze vice né¢z 50% respondent uvede, Ze za klicové
moznosti traveni volného Casu, které by na né mély vychovné preventivni charakter, povazuji
odborné seminare, prednasky, kde by se mohli aktivné ucastnit™ nebyla potvrzena a to na
podkladé odpovédi respondenti na otdzku 13 z pouzitého dotazniku, kdy bylo zjisténo, ze
,»odborné besedy“ povaZzuje za preventivni pouze 15 respondentll z celkového poctu 68
oslovenych osob. Za dalsi dillezité strategie, které by mohly ptlisobit preventivné uvedli, ze
povazuji napt. ,,pousténi tématicky zamétenych filmi“, coz uvedlo 23 respondentt, ,,potiebu
naucit se fikat ,,ne” uvedlo 31 respondentii, moznost ,,proskoleni star§imi détmi* uvedlo 28

respondentl z celkového poctu 68 oslovenych respondentt.

Vyzkumna otdzka 2 ,,Pfedpokladame, Ze zjistime, Ze méné nez polovina respondentii uvede,
ze se pravideln¢ ucastni zajmové Cinnosti realizované ve vybraném détském domové se
Skolou* byla zamitnuta a to na podkladé odpovédi respondentll na otazku 6 a 7 z pouzitého
dotazniku, na otdzku 6 (,,Navstévujes/navstévujete v détském domoveé se Skolou né&jaky
z4jmovy krouzek?*) odpovédélo ,,ano* 49 respondenti (tj. 78,0%) a odpovéd’ ,,ne“ pouzilo
pouze 14 respondentd (tj. 22,0%). U otazky 7 (,Uéastni§/ucastnite se pravidelng
volnocasovych aktivit, které jsou nabizeny v détském domove se Skolou?‘) odpovédélo ,,ano*
34 respondentt (tj. 54,0%) a odpoveéd’ ,,ne* uvedlo 29 respondenti (tj. 46,0%). U odpovédi u

obou uvedenych otazek, uvedlo ,,ano* vice jak 50,0% respondentd.

Vyzkumna otdzka 3 ,,Pfedpokladame, ze méné jak 50% respondentd uvede, Ze je spokojeno

s aktudlni nabidkou volnocasovych aktivit, které jsou realizovany ve vybraném détském
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domové¢ se Skolou“ byla zamitnuta a to na podkladé¢ odpoveédi respondentii na otazku 14
(,Mizes/muzete uvést, zda jsi/jste spokojen/spokojena s aktudlni nabidkou zajmovych
krouzkli realizovanych v détském domové se Skolou?) zuzitého dotazniku, kdy bylo
zjisténo, ze odpoveéd’ ,,ano* je 36 respondentil (tj. 57,0%) a moznost odpovédi ,,ne* uvedlo 27

respondentt (tj. 43,0%).

Vyzkumna otazka 4 ,,Predpokladame, ze vice jak 50% respondentli uvede, Ze by chtélo travit
vice svého volného ¢asu mimo détsky domov se Skolou byla potvrzena a to na podkladé
odpovédi oslovenych respondenti na otdzku 10 2z pouzitého dotazniku. Z odpovédi
respondentll na otazku 10 (,,Mize$/muzete uvést, zda bys/byste chtél/chtéla travit vice ¢asu
mimo détsky domov se skolou?*) bylo zjisténo, ze respondenti by chtéli travit vice volného
¢asu mimo détsky domov se skolou, kdy odpovéd’ ,,ano* zvolilo 39 respondentt (tj. 62,0%),

odpovéd’ ,,nezalezi mi na tom* uvedlo 5 respondenti (tj. 8,0%) a jednoznacnou odpovéd’ ,,ne*

uvedlo 19 respondent (tj. 30,0%).
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Zavér

Téma bakalaiské prace je ,,Volnocasové aktivity jako prevence nezadoucich jevu”. Téma bylo
zvoleno z divodu jeho aktualnosti a také na podkladé dulezitosti komplexniho piistupu
K prevenci nezadouciho chovani a jednani, pravé prostiednictvim naplné a vykonu
volnoc¢asovych aktivit u déti a mladistvych. V praci se ukazuje, Ze skutecnost, ze jedinec se
nachazi v détském domové se skolou, pro né¢j znamena a pfinas$i mnoho problémi. Mnohdy
jedinec danou skutecnost pojimé jako ,handicap“. Problémy se mohou objevovat nejen
Vv oblasti edukacniho procesu, ale ptfedevSim také v oblasti socidlnich vztahti, které maji
pomérné vyrazny dopad rozvoj jedince a také na jeho budouci zivot a prognézu.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva jednak problematikou a dulezitosti volnoc¢asovych aktivit, tak
1 problematikou nezadoucich az socialné patologickych jevi, jejich typologii a prezentaci s
ptihlédnutim ke specifiklim jedince.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo analyzovani volného ¢asu déti, které se
nachazeji ve vybraném détském domové se Skolou. Definovanymi dil¢imi cili prace bylo
identifikovani moZznosti, které¢ by vedly ke zlepSeni zplisobu traveni volného Casu u déti
v détském domové se Skolou a to ve vztahu k prevenci nezadoucich socialné patologickych
jevi. Dale identifikovani a prezentace spektra nabidky volnocasovych aktivit a moznosti
kulturniho vyziti v daném détském domové se Skolou. Zjisténi aktualni spokojenosti
respondentll s nabizenymi volnoCasovymi aktivitami V détském domové se Skolou. Na
podklad¢é vyhodnoceni vysledki vyzkumného Setfeni se domnivam, ze se podatilo naplnit
pfedem stanovené vyzkumné cile. Celkem bylo vyzkumnym Setfenim ziskano 78 vyplnénych
dotaznikid, kdy ztohoto poctu bylo dalSich 15 dotaznikli vyfazeno z divodu neuplného
zodpovézeni vSech otdzek v dotazniku. Kone¢ny pocet respondentii tedy ¢inil 63 dotaznik,
které byly zatfazeny do vyzkumu a nésledné vyhodnoceny. B&éhem vyzkumného Setfeni se
autor prace nesetkal s jakymikoli vyraznéjSimi problémy, spoluprace s vedenim détského

domova se Skolou také probihala zcela kvalitné a efektivné.

Z vysledku je zfejmé, ze osloveni respondenti se ve vyzkumné problematice orientuji a jsou
ochotni ke spolupraci. Soucasné bylo zjisténo, ze vyznamnym faktorem pro respondenta je
jeho sociélni okoli a to, jak on sam je druhymi lidmi hodnocen a pojiman, jako ,ta osoba

Z décaku®.
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Zaveérem je dulezité uvést skutecnost, ze jsem si védom té skuteCnosti, Ze se v ramci
vyzkumného Setfeni jsem se zaméfoval pouze na respondenty z vybranych détskych domovi
se Skolou v urcitém regionu, ale neoslovil veskeré subjekty (détské domovy se Skolou)
v Ceské republice. Z vyzkumného $etieni tedy vzeslo mnoho informaci, které ale nelze piilis
generalizovat, nebot’ jsem pracoval pouze s vybranymi respondenty. Proto lze pfedpokladat,
ze v pripad¢€, ze by vyzkumné Setfeni probihalo i v jinych détskych domovech, tak by se

zjisténé udaje a komplexni vysledky mohly velmi vyznamné lisit.
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Priloha 1

DOTAZNIK

Ahoj, dobry den

jmenuji se RYANT Petr, viichni mé znate a vite, e studuji na VS UK v Praze. Chtél bych
té/Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalafské prace
snazvem: Volnocasové aktivity jako prevence nezadoucich jevl. Prosim o zodpovézeni
vSech otazek v dotazniku. Pfedem bych T&/Vas chtéla ubezpecit, ze veSkeré od tebe/Vas
ziskané informace a pripominky jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze ke studijnim
ucelim a k vypracovani mé bakalatské prace. D€kuji ti/Vam za ochotu pfi vyplnéni mého

dotazniku.

I. éast: otazky identifika¢ni

1. Pohlavi
a) divka
b) chlapec

2. Vék

a) mén¢ nez 10 let

b) vice nez 10 — do 15-ti let
C) vice nez 15 — do 18-ti let

d) vice nez 18 let

II. ¢ast: otazky tykajici se soucasného stavu v nabizenych volnocasovych aktivitach ve

vybraném détském domové se Skolou

3. MuzZes/muzete uvést, zda se domnivas/domnivate, Ze mas/mate volného ¢asu?
a) malo
b) pfimétené

c¢) hodné
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d) nadmiru

e) nedokézes/nedokazete posoudit

4. Co nejcastéji délas/délate ve svém volném case? (Prosim uved’/uved’te pouze 1 moznost
odpovédi)

a) sleduji televizi, DVD.

b) hraji hry na pocitaci

¢) komunikuji na sociélnich sitich (facebook, Twitter)
¢) vénuji se sportu

d) hraji si s kamarady a vrstevniky

e) volny Cas travim sam (Cetba)

f) povidam si s druhymi lidmi

g) navstévuji kulturni akce

h) vénuji se turistice

e) jiné, prosim uved /uved’te: ... ..ottt

5. Jak bys/byste nejradéji travil/travila sviij volny ¢as?
Prosim uved’/uved’te:

6. NavstévujeS/navstévujete v détském domové se Skolou néjaky zajmovy krouzek?
a) ano
b) ne

7. Utastni¥/icastnite se pravideln& volno¢asovych aktivit, které jsou nabizeny v détském
domové se Skolou?

a) ano

b) ne

8. Zvolené volnocasové aktivity jste si/sis zvolil/zvolila sama?
a) ano
b) ne

51



9. Co, nebo kdo té/Vas vedl k vybéru danych volnocasovych aktivit? (Zde prosim
uved’/uved’te pouze jednu moznost odpovédi).

a) doporuceni kamaradii

b) doporuceni dospé€lych osob

¢) sam jsem se rozhodl/rozhodla

d) nevim

e) o danou oblast se zajimam jiz dlouhodobé

f) néco jsem vybral, bylo mi jedno co

o w W

10. MuZeS/miiZete uvést, zda bys/byste chtél/chtéla travit vice ¢asu mimo détsky domov
se Skolou?

a) ano

b) ne

¢) nezalezi mi na tom

11. MiiZeS/miiZete uvést, zda bys/byste chtél/chtéla cokoli zménit ve vyuZiviani a
moZznostech traveni volného ¢asu v détském domové se Skolou?

a) urcité ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) urcité ne

12. Co se domnivas/domnivate, Ze by mohlo vést ke zlepSeni zpusobu traveni volného
vV détském domové se Skolou, z tvého/Vaseho pohledu? (Prosim uved/uvedte pouze 1
moznost odpoveédi).

Prosim uved’/uved’te:
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13. Jaké aktivity se domnivas/domnivate, Ze by mohly vést realizaci preventivnich
opatieni pred vznikem neZidoucich a patologickych socidlnich jevi, z tvého/Vaseho
pohledu?

Prosim uved’/uvedte:

III. ¢ast: otazKky tykajici se spokojenosti respondenti s nabizenymi volnocasovymi
aktivitami a jejich navrhy pro zlepSeni aktualni nabidky volnocasovych aktivit

14. MuZes/miiZete uvést, zda jsi/jste spokojen/spokojena s aktualni nabidkou zajmovych
krouzkii realizovanych v détském domové se Skolou?

a) ano

b) ne

15. MuzZe$/miizete uvést, zda  jsi/jste spokojen/spokojena s kvalitou Kkrouzki
realizovanych v détském domové se Skolou?

a) ano

b) ne

16. MiiZe§/miiZete uvést, zda jsi/jste spokojen/spokojena moznostmi vyuZzivani volného
¢asu v détském domové se Skolou?
a) ano

b) ne

De¢kuji ti/Vam za vyplnéni dotazniku.

53



Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidencni list Zadateli o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, ze zaveérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zvetejnéné zavereéné prace nemohou byt pouzity k vydélenym uceliim, ani nemohou byt
vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutecnosti, ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny
zavérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi naklddat jako s autorskym dilem a
zachovavat pravidla uvedend v ptfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

v

Pot. ¢. | Datum Jméno a ptijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.
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