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Volba témy: Zvolena téma je vel'mi aktualna. Autorka moze vd’aka dlhoro¢nej pracovne;j
skusenosti s touto problematikou poskytnut’ z pohl'adu sestry kompetentny nazor v oblasti,

ktora bola nedavno burlivo mediélne diskutovana aj zo strany laickej verejnosti.

Prdca méa rozsah 117 stran, Strukturalne je rozdelena na ivod, teoretick a empiricku Cast’,
zaver, anotaciu, pouzitd literaturu, zoznamy a 25 stran priloh. V teoretickej Casti prace
autorka popisuje obdobie adolescencie, podrobne sa zaoberd rizikovymi faktormi
zneuZivania navykovych latok, pricom konstatuje, Ze: ,,nejdileZit€j$im ochrannym prvkem
pfed zneuzivanim navykovych latek udéti adospivajicich je dobfe fungujici
rodina.“(s.14) V kapitole venovanej problematike zavislosti definuje drogovu zavislost’,
jej &initele, prehladne popisuje najrozsirenejsie navykové latky. Dalej podrobne rozobera
faj¢iarsky navyk, historiu, definicie, ako aj vplyvy arizikd fajéenia. Autorka popisuje
Minimalny preventivny program a jeho konkrétne uplatnenie na SZS Mlada Boleslav
anadvizuje kapitolou venovanou prevencii zavislosti a motivaciou, ktoru rozobera
z hladiska Maslowovej tedrie. Teoretickd Cast’ prace je logicky Struktirovana,
problematika je jasne definovana.

V empirickej Casti prace autorka struéne popisuje pouZziti metodu, okrem
origindlneho dotaznika bol pouzity aj Standardizovany test nikotinovej zavislosti podl'a
Fagrstroma. Dalej je popisana charakteristika vzorky.

Autorka analyzovala informdcie ziskané pomocou vlastného dotaznika, ato od
vzorky tvorenej 229 respondentmi. Vysledky su prezentované prehl'adne a jasne, vo forme
farebnych grafov a tabuliek, ktoré st sprevadzané slovnym komentarom.

V diskusii autorka podrobne analyzuje zistené vysledky vyskumu a porovndva ich
s dostupnymi informaciami. Zaujimavé bolo zistenie, ze pedagdégovia nie su pre

respondentov vzorom v nefajéeni, rimec prace a cielovy stibor neumoznili autorke zistit’



postoje k fajéeniu medzi ¢lenmi pedagogického zboru. Pozitivne je zistenie, Ze znalosti
ziskané pocas $tidia sa prejavovali aj na postojoch a spravani Studentov v tom zmysle, Ze
pocet predovsetkym silne zavislych fajéiarov bol vo vyssich roénikoch nizsi.

Praca je po formalnej, grafickej a jazykovej stranke na primeranej tirovni, drobné

nedostatky v interpunkcii jej hodnotu neznizuju

Literatura: autorka pouzila 23 informaénych pramefiov, vratane internetovych.
V budicnosti odporu¢am autorke pouzivat auvadzat' zdroje informdcii ziskanych

z webovych stranok podl'a platnych noriem.

Prilohy: 25 stran priloh obsahuje dotaznik, test nikotinovej zavislosti a vypis zo Zakona

¢€.379/2005. Prilohy su aktualne k danej problematike, kvalitne spracované.

Otazky k diskusii:

Respondenti uvadzali, Ze prva cigaretu vyfaj¢ili medzi 11 —14 rokom, teda pocas
ZS. Ako by ste zamerala preventivne opatrenia v tejto vekovej skupine?

Ako si vysvetlujete fakt, ze buduci zdravotnicki pracovnici, ktori by mali

edukovat’ pacientov, sami nevidia zmysel v boji proti fajceniu?

Bakalarsku pracu odporii¢am prijat’ k obhajobe a navrhujem klasifikovat’ — vyborne.

V Mladej Boleslavi, 25.5.2008 Mgr. Beata Raisova, PhD.



