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Nazev diplomové prace:

Uroven pohybovych aktivit jedincti navstévujicich Univerzitu 3. véku na UK FTVS

Cil prace:

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak pohyboveé aktivni jsou ti seniori, ktefi navstévuji univerzitni
kurzy celozZivotniho vzdélavani zamérené na télovychovu a sport.

1. Narocnost tématu na: primérné | nadprimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni

vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovuijici

stupen spinéni cile prace

logicka stavba prace

prace s literaturou vcetné citaci

adekvatnost pouzitych metod

XXX [ X | X

Uprava prace (text, grafy, tabulky)

stylisticka Urover a gramatika X

kvalita diskuse X

[3. VyuZitelnost vysledki prace v praxi: [prim&rna| nadprliméma |

4. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

PredloZena diplomova prace (DP) je napsana na 72 stranach vcetné 2 priloh. Zpracovava téma
aktualni, jelikoZ seniorska populace nariista a s ni i mnoho zdravotnich a socioekonomickych
problémd. Z formalniho hlediska ma DP vSechny néleZitosti. Autorka prokazala schopnost
pracovat s literaturou, mnozstvi citovanych zdroji je dostacujici (60 literarnich zdrojt, 8
internetovych, vCetné zahranicnich). V praci se obCasné vyskytuji drobné preklepy a jazykové
méné vhodné formulace. Z hlediska obsahového autorka popisuje relevantni témata jak z
oblasti gerontologie a geragogiky, tak z oblasti zdatnosti a pohybovych doporuceni. V
lékarsky zaméfenych ¢astech prace se vyskytuji urcité nepresnosti, zptisobené nedostate¢nym
zakladem vzdélani v oblasti biomediciny, protoZe autorka studuje obor TVS. Ve vyzkumné
Casti autorka zpracovala dotaznikové Setfeni s vyuZitim metody IPAQ, ktera je
standardizovanou metodou, uznavanou v zahranicni i tuzemské literature. Vysledky autorka
peclivé popsala pomoci grafti a tabulek. Diskuse se zamétuje jak na zodpovézeni védeckych
otazek, tak na zhodnoceni pouZité dotaznikové metody. Diplomantka na pridéleném tématu
pracovala samostatné, zpracovani prace vénovala patfiCnou pozornost a své postupy zejména
v pri dokoncovani DP casto konzultovala.




Zavér: Jedna se o radné zpracovanou zavérecnou praci, ktera zcela spliuje naroky na
DP kladené. Otazky k obhajobé: 1. Domnivate se, Ze existuji vhodnéjsi metody k hodnoceni
urovné pohybovych aktivit u seniorti? 2. Pokud bychom testovali déti, jakou metodu by bylo
mozné pouZzit? 3. V praci byl zminén i faktor véku. Jak velky vyznam miiZe mit v pohybové
aktivnosti vék oproti jinym faktordm?

5. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

6. Navrzeny klasifikaéni stupefi | vyborné - velmi dobfe |
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