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Cil préce: Cilem diplomové prace bylo zjiSténi urovné pohybovych aktivit jedinci navstévujicich Univerzitu
3. véku UK FTVS.
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Pfipominky
Formalni stranka: Struktura prace odpovida pozadavkuim, v textu jsou jen ojedinélé pieklepy a stylistické chyby.

Obsahova stranka: V teoretické ¢asti jsou ucelené prezentovany relevantni informace k tématu. Nicméng,
informace o ur€ovani biologického véku v dospélosti jsou ponékud struéné a v Easti vénované nejcastéjsim
onemocnénim ve stafi postradam alespon kratkou informaci o chorobach obéhového systému. Metodika prace je
popsana dostatecné, zvolena metoda je vzhledem k cili prace optimélni. Vysledky jsou statisticky zpracovany,
uvedeny v grafické formé. V diskuzi autorka vysledky analyzuje a porovnava s odbornou literaturou. Cil prace byl
splnén.

Hodnoceni: Diplomova prace je zpracovana prehledné a na odpovidajici trovni. Zvolené téma je vzhledem
k popula¢nim trendim velmi aktualni. Diplomantka prokazuje znalost problematiky a sou¢asné svoje schopnosti
realizovat Setfeni a interpretovat vysledky

Prace svym rozsahem i obsahové spliiuje pozadavky kladené na diplomovou praci a proto ji doporucuji
k obhajobé s hodnocenim vyborné.

Otazky k obhajobé

Zmifujete jako nejpfesnéjSi ukazatel urCovani biologického véku kosterni vék — jaké je vyuZiti tohoto ukazatele
pfi urovani biologického véku u seniorl?
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