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Bakalářská práce pojednává o syndromu vyhoření zdravotnických a pedagogických 

pracovníků. Poukazuje na příznaky, výskyt a prevenci syndromu vyhoření a porovnává výskyt 

syndromu mezi oběma skupinami. Práce je rozdělena na teoretickou a výzkumnou část. 

Zkoumaný vzorek tvoří pedagogičtí pracovníci, zdravotničtí pracovníci oboru všeobecná 

sestra, sestra na psychiatrickém oddělení a rehabilitační pracovník.  

Důraz je kladen na příznaky a faktory, které syndrom vyhoření provázejí.  


