Profesionalne ochorenia pohybového aparatu a nervov koncatin z dlhodobého

nadmerného jednostranného pretazovania (dalej len NJZ) pracou boli v Ceskej republike
zaradené do zoznamu nemoci z povolania v roku 1975. Jedna sa o r6znorodu skupinu nemoci,
neurologickej, ortopedickej ¢i reumatologickej povahy, ktorych jednotiacim prvkom by mala
byt rovnaka profesionalna primarna pricinna noxa — nadmerna jednostranna zataz (NJZ).
Prejavuju sa réznymi priznakmi a nevznikaju rovnakym mechanizmom. Ochorenia z NJZ su
nasledkom disbalancie medzi biologickou odolnostou tkaniv organizmu a fyzickymi narokmi,
ktoré na ne konkrétna prdca kladie. Vyskytuju sa teda vo vacsej ¢i mensej miere v mnohych
profesidch, avsak takisto su zname aj ako vSeobecné ochorenia bez potvrdenej suvislosti

s vykondvanou prdacou.

Jednostranné nadmerné a dlhodobé zatazovanie pohybového aparatu a nervov

koncatin po, alebo az za hranice ich biologickej odolnosti, nadmerny tlak, tah, alebo torzia na
niektoré tkaniva, alebo vysoky opakovany pocet tych istych pohybov, vykonavanych
lokdlnymi svalovymi skupinami za podmienok, kedy po zatazi neddjde k plnému zotaveniu,
vedu k mikrotraumatizacii s pozvolna vznikajucimi prejavmi poskodenia Sliach a ich uponov,
kibov a nervov. Podla prilohy k nariadeniu vlady &. 290/1995 Sb. (17), ktorou je stanoveny
zoznam nemoci z povolania, v jeho kapitole I, v polozkach 9,10,11,12, je definovany pojem
profesiondlne nemoci pohybového aparatu a nervov koncatin z nadmerného jednostranného
dlhodobého zataZovania.

V mojej praci som sa zaoberal problematikou tychto ochoreni, aviak z dévodu

rozsiahlosti tejto témy som vacsiu pozornost venoval Uzinovym syndrémom, konkrétnejsie
najvyznamnejsiemu z nich a vo vSeobecnosti najc¢astejSie sa vyskytujicemu, syndrému

karpalneho tunelu



