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Seznam pouzitych zkratek

ATP — adenosintrifosfat

CNS - centralni nervova soustava

ORL- otorinolaryngologie ( usni, nosni, kréni )
TCM - tradi¢ni ¢inska medicina

TM/CAM - tradi¢ni medicina/ komplementarni a alternativni medicina



1.UVOD A CIL PRACE

1.1. Vyznam zapadni a vychodni mediciny

V dne$ni dobé ma téméi kazdy z nas zdravotni problém, a kdyZ ne trvale, tak
ale aspoinl nékdy na chvili. VE&tSina z néas nejspiSe zamiii se svym zdravotnim problémem
k 1ékafi zapadni mediciny, ale Cast z nas hleda jiny zpusob 1é¢by. Jednou z mozZnosti
1é¢by je tedy tradi¢ni Cinskd medicina a jeji 1é€ebné metody. Vychodni medicina se
v mnohém 1isi od mediciny zapadni, snad proto pro svoji odliSnost je stale vice
vyhleddvana, pokud pacient neveéfi zdpadni medicing, nebo 1écbu chce uréitym

zpusobem obohatit.

Tato prace ma za cil seznamit Vas se zéklady tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM),
jejimi teoriemi a léCebnymi metodami, a porovnat je se zdpadni medicinou. V dalsi ¢asti
je pak zaméfena na moznosti vzdélani v tomto oboru, a moznosti ziskani produktt
TCM.

2. Porovnani vychodni mediciny se zapadni.

2.1 Historie

Vychodni medicina mad mnohem delsi historii nez naSe zdpadni. Hovoii se o
ttech mytickych cisafich, kteti jsou zakladateli tradi¢ni ¢inské mediciny. Jejich vyznam
je natolik veliky, Ze jim v prab¢hu let byly piiznany bajné vlastnosti. Prvnim z nich byl
cisai FU-SI (2852-2737 pi.n.l.), ktery je povazovan za tvirce trigramt Knihy Promén.
Byvé zobrazovany jako tvor s lidskou hlavou a hadim télem a byl pokladan za syna
boha Hromu. Za obdobi jeho vlady byly polozeny zéklady ¢inské akupunktury. Druhym
z této trojice byl cisaif SHEN-NUNG (2737-2697 pr.n.l.). Byl povazovan za mistra v
pouzivani 1é¢ivych bylin a jemu je pfipisovano autorstvi nejstarSiho ¢inského herbare
Shen Nungova kanonu bylin. Podle tradice byl schopen béhem jediného dne ochutnat na
sto riznych bylin a popsat jejich u¢inky. Byl zobrazovany jako bytost s lidskym télem a
hlavou buvola. Za posledniho otce tradi¢ni ¢inské mediciny je povazovan CHUANG-TI

neboli Zluty cisai (2697-2597 pr.n.l.). V mytech vystupuje jako tvor se &tyfmi tvafemi,



které mu umoznuji soucasné hledét do Ctyf svétovych stran. Zabyval se tajemstvim
vééného zivota a s nim souvisejicimi praktikami, nemocemi a jejich léCenim. Je
povazovan za tvurce zakladniho dila ¢inské mediciny Chuang —ti Nej-ting neboli
Vnitini knihy Zlutého cisafe. Toto dilo je nejstarSsim znamym textem v oboru mediciny.
Jsou v ném shrnuty poznatky starych I¢kaii a obsahuje velmi podrobny rozbor
fyziologickych a patologickych zmén v lidském téla. Navic zde najdeme diagnostické a
terapeutické postupy. Jiz jsem se zminil, Ze zdkladnim filozofickym systémem cinské
mediciny je taoismus, jehoz odraz nachazime od nepaméti ve vSech odvétvich lidského
konani v ¢inské civilizaci. Nejedna se o zddné nabozenstvi, ale o uceleny pohled na svét
a veskeré d¢je, které v ném probihaji (1). Kazdy se jinym zplsobem zasadil o rozvoj
prvopocatki mediciny v Cing. Z daldich jmen z historie je uréité potieba zminit Pien
Cchue (407-310 pi.n.L.), ktery je povazovan za legendarniho zakladatele akupunktury, a
Lao-c¢” ( 6. st.pf.n.l. ), zakladatele filosofického sméru taoismu, jez zdsadné ovliviuje

teorie ¢inské mediciny (2).

Poznatky vychodni mediciny jsou zaloZeny zejména na vyuziti znalosti predkii,
které se predavaly z rodiny na rodinu Casto jako rodinné tajemstvi. Pocatky vychodni
mediciny sahaji do obdobi pied cca 5000 lety, do dneSnich dnl se mnozstvi poznatkt
rozrostlo a zkvalitnilo podle nejlepSich ukazatelti z klinické praxe - podle tspéchu
V terapii pacientd. Samoziejmé je zde 1 patrny rozvoj ve smyslu inovaci 1écebnych
metod, jako pfiklad bych uvedla vyvoj pomucek pro akupunkturu. V nejstarSich dobach
bylo vyuzivdno kament, tyto pak byly postupné nahrazovany ulomky kosti, az
V soucasné dob¢ je kromé¢ akupunkturnich jehel vyuzivano i magnetického zareni ¢i
laseru.... Nelze si nepov§imnout i postupného rozsitovani TCM do ostatnich zemi

celého svéta; momentalni zdjem o TCM v tzv. vyspélych zemich je nyni nebyvaly.

Zapadni medicina je oproti vychodni mediciné velmi mlada. Pti studiu pocatkt
zépadni mediciny nardzime na rysy, které jsou velmi podobné vyvoji ¢inské mediciny.
Opét jsou zde 1éCitelé, a teprve postupné je zaveden pojem Iékar a klasicka medicina se
zacind vyvijet do dnesni podoby. Jisté neni tfeba dokazovat vyznam takovych velikant,
jako byli Hippokres nebo Galén, Morton, Lister, Pasteur ¢i Fleming. Zapadni medicina
jde milovym krokem dopiedu. Kazdy rok je vyvinuta fada novych 1éki, je vylepSeno
mnoho 1é¢ebnych postupi a pfistroji. Mnozstvi informaci permanentné narusta.

Soucasna medicina je spojena s terminem Medicina zaloZena na diikazech (Evidence



based medicine) — vyuziti prostfedkd k 1écbé urcité choroby podle vysledki, které
dokazuji jejich G¢innost a prospésnost. Z ditvodu obrovského mnozstvi dat neni mozné,
aby se lékar nespecializoval na sviij konkrétni obor. U vychodni mediciny tomu tak

neni, 1éCitel by mél byt odbornikem na celé télo, nikoliv na jeho Cast, a 1é¢it komplexné.

2.2 Filosofie

Vychodni medicina je jiz od svych prvopocatki ovlivnéna riznymi
filosofickymi sméry (riznymi piedstavami o vzniku svéta, o lidské existenci, smyslu
zivota ... ). Zapadni medicina je ovlivnéna hlavné soucasnosti, zapracovava do sebe
nejnovejsi poznatky podlozené védeckymi dikazy. Zapadni medicina je tedy spiSe

zaloZzena védecky, kdeZto vychodni medicina filosoficky.

Né&kolik zédkladnich filosofickych pojmu a teorii z vychodni mediciny, jeji pouziti

v praxi a porovnani se zapadni medicinou

2.2.1.Celostni pohled na ¢lovéka

Celostni piistup k ¢lovéku lze charakterizovat réenim: ,, Ve souvisi se vSim“.
Clovéka nelze ,,rozkouskovat® do jednotlivych &sti, ale je nutné pohliZet na ngj celistvé
— jako na originalni a jedinecnou bytost. V tomto smyslu neexistuje onemocnéni jen
jednoho organu, nebo dokonce jeho ¢asti, ale je vZdy onemocnénim celého jedince.
Lécbou jednoho organu muzeme tak ovlivnit jiny organ. Celostni piistup k cloveéku

zaruéuje, Ze 1é¢ba je tvofena zcela individualné — je ,,Sitd na miru® (3).

Zapadni medicina je rozdélena na nékolik desitek obort. D€li se podle casti téla,
kterou ma ve svém zajmu, podle zptsobu 1éc¢by, podle typu pacientll ... Tady je jen
struny seznam obord klasické mediciny: chirurgie (vSeobecnd, Kkardiochirurgie,
neurochirurgie), gynekologie, ORL, ortopedie, urologie, obory wvnitiniho 1ékafstvi
(alergologie, imunologie, pediatrie, gastroenterologie a hematologie, geriatrie,
kardiologie, klinicka genetika, onkologie, revmatologie), obory vSeobecného Iékaistvi
(neurologie,, psychiatrie), paraklinické obory (hygiena a epidemiologie, Klinicka
biochemie, klinicka farmakologie, klinick& mikrobiologie, patologicka anatomie) ...(4).
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Toto neni zdaleka konecny vycet oborti zédpadni mediciny, je zde vSak patrné, Ze

Vv zapadni medicin¢ se zadny celostni pohled neuplatiiuje.

2.2.2.Teorie jin-jang a teorie péti prvkii ( pohybii )

Uvod

Tyto dvé teorie maji ve vychodni mediciné nejvetsi vyznam, takze je nutné je
alespon kratce zminit.

Teorie jin a jangu a teorie péti pohybi vznikla z filozofie starovékych mudrct.
Pro Ciflany od starovéku piedstavuji jak koncepci vidéni svéta, tak i metodologii
sméiujici k vysvétleni ptirodnich jevi. Podle téchto teorii se hmotny vesmir vytvari a
vyviji pod vlivem a impulzy energie jin a jang. P&t zakladnich substanci, kterymi jsou
Dievo, Ohen, Zemé¢, Kov a Voda, piedstavuji pét nezbytnych faktori K vytvoteni svéta.
Téchto pét substanci se navzajem rodi i kontroluje v rdmci neustalych a dynamickych
zmen.

Objeveni se teorii 0 jin-jangu a péti prvcich je historickym zaznamem sblizeni
filozofického i védeckého mysleni své doby. Tyto teorie mély hluboky a dlouhodoby
vliv nejen na filozofii minulych dob, ale stanovily i z&klady vnimani vesmiru ve
starovéké Cing. Pro Cifany starovéku také mély hodnotu metodologie studia zmén
piirody. Teorie 0 jin a jangu a péti prvcich zasahovaly do vSech obori své doby:
astronomie, meteorologie, sestavovani kalendait, zemédélstvi, zakladi biologie a
chemie ... Tyto teorie velmi hluboce ovlivnily 1ékafstvi a zistavaji dodnes i po nékolika

tisiciletich uhelnym kamenem teorii ¢inského 1ékafstvi i jeho dalsiho vyvoje (5).

O zptisobech vyuziti téchto teorii bude pojednano pozdé&ji v sekci diagnostika,
fyziologie a patologie.

Zaklad teorie jin a jang

Obr. ¢. 1 — Monéda ( zakladni symbol spojeny s teorii jin-jang )

11



Zéklad teorie jin a jang si miZeme vysvétlit na tzv. monadé, s niZz se setkate

vSude, kde se hovoii o TCM.

Monéda je tradi¢ni symbol jin jangu (Cerna barva piedstavuje jin, zatimco bila
barva jang). Tento symbol predstavuje nékteré vlastnosti aspektu jin jang. Napf. jin
nartsta smérem dolu (Cerna ¢ast symbolu), tudiz méa tendenci klesat, zatimco jang mé
tendenci k vzestupu a nartista smérem vzhiru (bila ¢ast). Cernd barva dale prestavuje
noc (jin), zatimco bila barva den (jang). Cerna te¢ka v bilém poli znazortiuje, Ze jang
(bila ¢ast) v sobé obsahuje zarodek jin (Cernd tecka) a obracené. Soucasné symbol
velice ndzorné¢ zobrazuje vzajemné Vyvazovani obou aspektli (sil) resp. jejich relativni

povahu (6).

Teorie jin a jang je tedy teorii vztahti dvou opacnych aspektt, principd. Princip jin,
neboli Zensky princip, obsahuje v3e negativni : tmu, noc, chladno, hmotu, klid. Principu
Jin prisluseji tzv. plné organy, jejichz ikolem je resorpce, zpracovavani a ukladani latek:
srdce, plice, slezina, ledviny, jatra, obal srdce. Princip jang, neboli muZsky princip,
obsahuje vSe kladné: svétlo, den, teplo, energii, aktivitu, funkci, pohyb. Principu jang
piisluseji tzv. duté organy, jejichz ukolem je pfijem Zivin z prostiedi, jejich piiprava k
resorpci a evakuacni funkce: zaludek, Zluénik, mocovy méchyt, tenké a tlusté stievo,

cévni systém, tii ohtivace (6.)

Pomér mezi nimi se neustale pohybuje. Vykyvy jsou zcela normalni, pokud
jeden z nich neza¢ne vyrazné pievazovat a potlacovat toho druhého. Takovy stav uz je

potom povazZzovan za nemaoc.

Zaklad teorie péti prvku

Smisenim jinu a jangu vznika pét prvka. Jednotlivé prvky jsou: dfevo, ohen,
zemé, kov a voda. Ty jsou vysledkem spoluptisobeni jinové a jangové slozky energie
¢chi. V8echny prvky jsou neustale ve vzdjemnych vztazich, kazdy z nich néjakym
zpusobem ovliviiuje ostatni ¢tyfi (vztahy rozeni, ovladani, podmanovani). Kazdy z nich

ma v sob¢ uréité mnozstvi jinu a jangu, a zaroven i informaci o dalSich ¢tyfech prvcich.
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Téchto pét prvki nelze chapat statisticky, jednd se o pét tviréich principii a

dynamickych sil, které spolu se silami jin, jang a energii ¢chi ovliviuji vesmir, pfirodu i

Cloveka, a vytvareji jednotlivé véci. Dievo se ohyba a narovnava, oheinl hieje a stoupa,

zem¢ je urodnd, kov je tvarny, a voda navlhéuje a sestupuje.

Pét prvkll dava vzniknout tvarim véci, formuluje prostor, vytvaii jednotlivé

sveétove strany, zodpovida za posloupnost ro¢nich obdobi a promény piirody 1 ¢lovéka

v pribéhu roku i dne. VSe je pfitom podfizeno zédkonli zem¢ a nebe. Aby vSe bylo

harmonické, musi byt vSech pét prvki v rovnovaze, pokud je u jednoho prvku tato

rovnovaha néjak naruSena, ovlivni to 1 ostatni ¢tyii prvky, zména chovéni u jednoho

vyvola zmény u dalSich (7.)

Tab.¢.1: Teorie péti prvki — vSe, co je pfitazovano k jednotlivym prvkiim (7)

Di‘evo Oheri Zemé Kov Voda
prvky (mu) (huo) (tu) (jin) (shui)
barvy zelend | Cervena Zlutd bila Cerna
roéni obdobi jaro léto babi léto |podzim zima
svétovd strana vychod |jih stied zapad sever
pocasi vitr horko vihko sucho chlad
organy plné
(zang) jatra srdce slezina | plice ledviny

tenké tlusté mocovy
organy duté (fu) |Zlu¢nik |stievo Zaludek |stievo méchyt
smysly oCi jazyk Usta nos usi
ktze
tkané Slachy | cévy svaly chlupy kosti
emoce hnév radost premitani | smutek strach
chuté kyseld  |hotka sladka paliva slana
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2.2.3.Energie ¢chi

Energie ¢chi tvofi hmotny zaklad struktury a zivotni aktivity organizmu. Energie
lidského téla je hmotnou jemnou substanci nadanou obrovskou vitalitou. Jeji pohyby
stoupani, klesani, vystup a vstup tvoii projevy zivotni aktivity. Energie je nezbytna pro
funkéni aktivitu organti a vnitinosti a nemiize zaroven bez ni existovat: proto se pohyby
stoupani, klesani, vystup a vstup konkrétné¢ projevuji v aktivité orgadnt a vnitinosti a
v jejich koordinaci (8). Lidské télo je polem neptetrzité proudici ¢chi, pronikajici

buiikami, tkdnémi, svaly i vnitinimi organy (9).

Energii ¢chi si vytvatime zjidla, vzduchu, a zdalSich interakci s okolim
prostiednictvim napf. cviteni ¢ meditace. Ubytek nebo blokovani energie ¢chi mize
vyUstit v neschopnost transformace a transportu potravy a piti, v neschopnost udrzet
teplo a tolerovat vysoké teploty, a Vv neposledni fadé v nedostate¢nou odolnost

k nemocem a chronické unavé (10).

Tradi¢ni ¢insk4 medicina rozliSuje dva zakladni zdroje ¢chi:

1. prenatélni (vrozend) — tento zdroj jsme ziskali spojenim takzvané esence t’ing otce a
matky — spojenim spermatu a vaji¢ka. Tato esence z pohledu zapadni mediciny nejspiSe
odpovidad nasemu genetickému kodu. ,,Velikost €i sila® této esence t'ing vymezuje nase
konstitu¢ni fyzické i duSevni schopnosti, a do ur¢ité miry nds determinuje. Tento zdroj
¢chii nas spojuje s nasimi predky.

2. postnatalni — v okamziku narozeni ditéte dochazi k pieruSeni s matkou a dité svym
prvnim naddechem zacind samostatnou cestu zivotem. Od tohoto okamziku kazdy zivy
organizmus jiz musi zcela samostatné zpracovavat potravu a musi samostatné dychat.
Timto se dostavame Kk zakladnim zdrojum ¢chi po narozeni. Je to traveni s vlastni

pfeménou potravy a dychani.

Fyziologie tvorby ¢chi: V ¢inské medicin€ je proces tvorby postnatdlni cchi
popsdn nésledujicim zplisobem: Pozitd potrava je zadrzena v Zaludku, ktery ji
predpiipravuje pro slezinu. Cinnosti &chi sleziny se uvolni ¢ista esence z potravy, ktera
stoupa do horniho ohnisté. Zde se tato ¢chi smicha v plicich s ¢istou esenci ze vzduchu

a tim vznika tak zvana osnovna neboli inicialni ¢chi, ktera vstupuje do cév a je
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distribuovéna do celého organizmu. Tato osnovna ¢chi predstavuje jiz plné vyuzitelny

zdroj energie a latky pro organizmus.

Z pohledu zapadni fyziologie mizeme tento proces popsat nasledovné: Potrava,
po ptedzpracovani v zaludku, se pomoci travicich enzymu slinivky a stfeva nasledné
pfeménuje v rizné mastné kyseliny a monosacharidy, minerdly, stopové prvky,
vitaminy atd. Tyto zékladni substraty vstupuji bud piimo prostfednictvim
splanchnickych Zil do dolni duté Zily, nebo stoupaji v lymfatickém ductus thoracicus
(mizovod hrudni) do hrudniku, kde vstupuji do venae cave inferioe (dolni duté Zzily),
ktera ptechézi do malého plicniho ob&éhu. Zde se obohati o kyslik a ,, plnohodnotnad*
krev se prostiednictvim velkého krevniho obé&hu redistribuuje do celého organizmu.
Esence zpotravy tedy piedstavuje z pohledu modernich fyziologickych znalosti
substraty (aminokyseliny, mastné kyseliny, monosacharidy atd.), které jsou zakladem
veskeré ,,hmoty* organizmu (11).

2.2.4.Meridiany

Teorie meridiant zaujima vyznam hlavné v c¢inském 1é¢ebném uméni.
Predstavuje teoreticky zaklad akupunktury, masazi a energetickych cviceni, ale ma také
velky klinicky vyznam pro vSechna ostatni odvétvi mediciny. Proto ji mistii 1ékafstvi
raznych epoch ptikladali velky vyznam (12.) Merididny jsou povazovany za kandly,
jimiz proudi ¢chi.

Existence meridianti nebyla védecky prokazana. V zipadni mediciné zadné

meridiany nejsou rozliSovany.

2.2..5.0rganové hodiny

Energie protékd meridiany (a tim i vSemi organy) ve 24 hodinovém cyklu —
teorie organovych hodin. Energie projde vSemi dvanacti drahami béhem 24 hodin, kdy
je kazdy orgén tedy organ po urcitou dobu v maximalni ¢innosti, pficemz aktivita

organu se stiida.
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Tab.¢.2: Intervaly maximalni aktivity jednotlivych organi (organové hodiny)
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Podle organovych hodin je mozné v dobé maxima nebo minima energie dany
naruSeny orgadn nejlépe ovlivnit pomoci jednotlivych Iécebnych metod -

nejdulezitéjsimi je akupunktura a akupresura (13.).

V zépadni medicin€ opét tento termin nenalezneme. Moznou podobnost bych
vidéla s faktem, Ze vétSina srdecnich piihod je nejCastéji rano, cévnich mozkovych
piihod je zase vice v odpolednich a vecCernich hodinach. Neni to vSak spojovano s
proudénim energie v jednotlivych Castech téla, ale s riznymi jinymi faktory, jako napf.

spanek, unava, fyzicka vy€erpanost po praci atd... .

2.3.Anatomie

Medicina zapadni mé jednotlivé specializované obory, které se zabyvaji lidskym
télem na vSech turovnich (bunky, tkén€, organy, jejich soustavy), pficemz studiu
anatomie je vénovand pomérné velka pozornost. I kdyz ¢lenéni lidského téla je patrné
V obou typech mediciny, vychodni klade nejvétsi diraz na orgény jako celek, a hlavné
na jejich funkce. Klasifikace organt podle ¢inskych teorii byla uvedena vyse. Pro lidské
télo jako celek je jeho horni ¢ast fazena k jangu a dolni ¢ast k jinu, povrch je jang,

vnitfek je jin (14).

2.4 Fyziologie

Fyziologie vychodni mediciny je pomémé odlisnd od fyziologie zéapadni
mediciny. Jedna se o odliSnosti vykladu funkci jednotlivych organii a télnich tekutin za

vyuziti zékladnich filosofickych teorii na stran¢ jedné, a piisné védeckych poznatkii na

strané druhé.
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Vychodni fyziologie muZe byt zjednodusena na pohyb protikladd, kterymi jsou
jinovéa esence (hmota) a jangova energie (funkce). Vztah mezi hmotou a funkci spravné
dokresluje tento vztah jednoty protikladd. Vyzivné latky, jin, jsou hmotnym zakladem,
ktery umoznuje funkéni aktivitu, projevy energie vyzivy. Fyziologicka aktivita (jang)
ma jako svij pivod hmotu (jin). Pokud je esence jin nedostatecnd, neni zde produkce
ani transformace v energii jang. Fyziologicka aktivita ma za nasledek stalou produkci
esence jin, bez hmoty by tu nebyla ani funkce produkce. Bez funkce (jang) by tu
neexistovala ani produkce. ani transformace ve hmotu. TakZe timto zptisobem jsou
Vv organismu spojeny hmota a funkce, jin a jang, a to pomoci vztahti vzdjemné opozice,
zavislosti, ristu a zmenSovani i pfemény. Mohou se takto udrzovat ve stavu dynamické
rovnovahy, ktera je zarukou harmonického odehravani Zzivotnich ¢innosti. (17.)
Jednotlivé organy, vnitinosti ¢i tkané muzeme také klasifikovat podle teorie péti prvka,
viz. tabulka ¢.1. Mezi jednotlivymi organy plati vztahy rozeni, ovladani, podmanovani a

ponizovani. Tyto vztahy mizeme vysvétlit nasledujicim zptisobem.

Vzajemné rozeni v cyklu péti prvki umoznuje vysvétlit vztahy vzajemné
zavislosti existujicich mezi organy a vnitfnostmi. Vysvétleme si to napiiklad pii
vysvétleni vztahu mezi srdcem a slezinou. Srdce- ohen ohfiva slezinu- zemi. Srdce
ovlada krev, cévy a ducha, slezina fidi transport, transformaci, produkci krve a udrzuje
krev v jejich cestach ob&hu. Pokud srdce normalnim zptisobem plni své funkce, tak krev
muze vyzivovat slezinu a tato naopak miZze dostat svym fadnym a podilet se tak na
normalnim ob&hu krve. A takto bychom si mohli rozebrat i dalsi vztahy mezi
jednotlivymi organy podle vztahu rozeni. Shrneme-li to: ¢innost jednoho organu je

nezbytnou podminkou funkce orgéanu, ktery je s tim prvnim ve vztahu rozeni.

Vzijemné vztahy ovladani, existujici mezi péti pohyby, umoznuji vysvétlit
proces regulace mezi péti organy. Vysvétleme si to opét na néjakém ptikladu: ledviny
patii k vodg¢, slezina patii k zemi, zem¢ ovlada vodu, to znamena, ze slezina-zemé muze
zvl&dat vodu-ledvin. Pokud se funkce transportu a transformace sleziny uskuteéiiuje

spravnym zpusobem, tak to umoziuje predchéazet pretékani vody.

V srdei systému vytvareného péti organy udrzuje kazdy znich fyziologické
vztahy s tim, kdo jej rodi, i s tim, koho sdm rodi, s tim, kdo ho ovlada, i s tim, koho

ovladd sam. Procesy rozeni a ovladani mezi péti organy umoziuji ustanovit jak
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vzajemnou aktivitu orgdnd viici sobé navzajem tak, aby kazdy organ vyprodukoval to,
co je nutné pro dalsi organ tak, aby tento nebyl oslaben, a z druhé strany, aby kazdy
organ vykonaval i funkci regula¢ni pro druhy organ tak, aby se tento nestal pfilis
nadbyteCnym. Pokud se stane energie jednoho orgéanu piili§ nadbyteCnd, mize byt
omezena energii druhého organu. Pokud energie nékterého z organti je oslabena a stava
se nedostatecnou. Vzdy existuje druhy organ, ktery mize pomoci tomuto organu se
obnovit. Takto pokud energie sleziny (zem¢) se stava nedostatecnou, tak srdce (ohen) ji
muze pomoci; pokud se tato energie stavd nadmérnou, tak mize byt omezena energii
jater (dfeva). Pokud energie plic ( kovu) jiz nestaci, tak se muize zakofenit v zemi,
slezin€. Pokud energie ledvin (voda) se stdva nadmérnou, miize byt zvladnuta zemi.
Tento vztah produkce a regulace velmi intimné svazuje pét orgdnt uvniti celku a

zajistuje jednotu protikladd uvniti lidského téla (18).

Zapadni medicina, jak jiz bylo uvedeno diive, takovéto teorie nepouziva. OvSem
i zde mizeme vidét souvislost - zdravi zavisi na tom, Ze jednotlivé organy funguji tak,
jak maji. Pokud tomu tak neni, tak i v zapadni medicin¢ tento stav nazyvame jako
nemoc (onemocnéni). Hlavni rozdil je vSak vtom, Ze zdpadni medicina se upina na
poruchy jednotlivych orgdnd, zatimco vychodni medicina pohlizi na nemoc jako na

poruchu celého organizmu.

Vysvétleme si vyrazné odlisnosti na zaklad¢ studia tvorby a funkce tak zakladni

télesné tekutiny, jako je krev.

2.4.1.Krev

V ¢inské medicing, stejné jako v zapadni, je role krve naprosto nezastupitelna. Je
povazovana za zakladni Zivotodarnou tekutinu, ktera cirkuluje v cévach. Pfi hlubSim

prozkoumani ¢inského pojeti krve najdeme mnohé podobnosti se sou¢asnymi znalostmi.

(15).
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A/ Tvorba krve

Tvorba krve z pohledu tradi¢ni &inské mediciny

Krev se tvori transformaci esence z potravy a esence t'ing, ktera je uloZena
v ledvindch. Esence z potravy vznika Cinnosti zaludku a sleziny, které predstavuji
,,zdroj pro tvorbu krve“. Tato esence stoupa do horniho ohnisté, kde spole¢né s esenci
ze vzduchu obohati a doplni jiZz existujici krev. Tim se dostanou nejen zékladni stavebni
latky hmotné struktury organizmu do krevniho ob&hu, ale sou¢asné mnozstvi esence ze
vzduchu se stane klicovym momentem urcujicim tvorbu krve. Druhym procesem je
transformace krve zesence t'ing. Zde hovofi ¢inska medina jasné¢ - esence t’ing
vyzivuje kosti a kostni dfen, které jsou zdrojem pro tvorbu krve, a dale vstupuje do
jater. Hlavnimi organy z pohledu krvetvorby jsou tak ledviny, jatra, slezina a Zaludek
(15).

Tvorba krve z pohledu zapadni mediciny

Krev je hlavni soucésti vnitiniho prostfedi organizmu, pifedstavuje zivotné
dalezitou tekutinu, ktera spojuje vSechny orgéany a tkané téla, a tim mé rozhodujici vliv
na udrZzeni homeostazy. Tvorba krevnich elementii probihd zkmenovych bunéck
uloZenych v kostni dfeni, produkce krevnich elementi vychazi z pluripotentni kmenove
bunky, ktera se nasledné¢ diferencuje na unipotentni buiiky, které daji vznik Cervené

fad¢, granulo-monocytarni fadé a megakaryocytarni rad¢.

Erytropoeza: k tvorbé erytrocytu je naprosto nezbytna piitomnost erytropoetinu.
Mistem jeho vzniku jsou ledviny, nejspiSe bunky glomerularniho mesangia, ale je
nepochybna i extrarenalni produkce, ktera je lokalizovana v jatrech. Tvorba
erytropetinu je soucasti fyziologického regulacniho okruhu, kterym je udrzovan staly
tlak kysliku ve tkanich. Rozhodujicim stimulem pro tvorbu erytropoetinu je tedy
nedostatek kysliku. Lokalizace receptorovych bunék registrujicich pokles tlaku kysliku
se pfedpoklada v ledvinnych glomerulech. Sekreci erytropoetinu ovliviluje samoziejmeé
1 fada dalSich hormonii a plisobkli, v€etné vlivu centralni nervové soustavy, které ve

vétsiné piipadt stimuluji jeho produkci. Napf. androgeny (testosteron stimuluje,
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estrogeny inhibuji), hormony Stitné zlazy, glukokortikoidy a ristovy hormon
adenohypofyzy atd.

Krom¢ erytropoetinu jsou nutné dalsi faktory, které¢ mizeme obecné shrnout do
dvou skupin:
- latky nezbytné pro stavbu erytrocytl — z nichz nejdalezitéjsi jsou aminokyseliny
endogenniho i exogenniho ptivodu) a zelezo
- biokatalyzatory, bez kterych nemohou probihat jednotlivé enzymatické reakce nutné
k syntéze jednotlivych sloZek erytrocyt — vitamin B12, kyselina listova, pyridoxin,
riboflavin, méd’, kobalt (15).

Syntéza pohledu zapadni a ¢inské mediciny

Co nam ukazuji oba pohledy obou medicinskych systémii? Oba hovoii o dvou
faktorech, které maji pfimy vliv na tvorbu krve. Prvnim je pfijem potravy, ktery je
nezbytny k doplnéni dulezitych stavebnich latek a ptsobkti do organizmu a piijem
kysliku, ktery zajistuje ptisun zdroje energie pro ATP. Druhym je ¢innost ledvin, kostni
dfené a jater. Tradi¢ni ¢inska medicina hovoii o esenci t'ing, kterd vyzivuje kostni dfen,
kde se rodi krev a jatra, kde se esence t'ing pfeménuje na krev. Zapadni medicina
hovoii o erytropoetinu, ktery je ulozen v ledvinach a jatrech, a ktery simuluje produkci
erytrocytll v kostni dfeni, jejichz definitivni dozravani probiha ve slezing (retikulocyt se
pfeménuje na erytrocyt). V celém tomto procesu hraje nezastupitelnou roli pfitomnost
dostateCného tlaku kysliku ve tkdnich a dostatecné esence ze vzduchu dle tradi¢ni
¢inské mediciny, protoze tento faktor je naprosto zasadni pro stimulaci tvorby

erytrocytu (15).

Funkce krve

Funkce krve z pohledu tradi¢ni &inské mediciny

Krev vykonava dvé hlavni funkce:
- vyZivu a zavlaZovani organizmu — cirkulujici krev trvale pfinasi vyzivu vSem
orgadniim a tkanim téla, udrzuje vnitini prostfedi a udrzuje jeho pottebnou ,,vlhkost*

- pfedstavuje hmotny substrat, ktery je spojovan s funkci nasi psychiky
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Soucasn¢ se v tradi¢nich textech velmi Casto hovoti o vztahu krve k produkci

matefského mléka, semene u muzi a vztahu k menstruaénimu cyklu (15).

Funkce krve z pohledu zapadni mediciny

Krev je hlavni soucasti vnitiniho prostiedi organizmu a ptedstavuje Zivotné
dalezitou tekutinu, ktera spojuje vSechny organy a tkan¢ téla. To urcuje jeji rozhodujici
vliv na udrzeni homeostazy. Musime rozliSovat jak vlastni krevni elementy (erytrocyty,
leukocyty, trombocyty), tak plazmu, ktera je nejen vehikulem pro tyto elementy a dalsi
latky, ale také ona ma sama fadu specifickych funkci. Transportni funkce krve se
projevuje tim, ze rozvadi pomoci erytrocytl kyslik a oxid uhli¢ity, ziviny a ostatni latky
resorbované v gastrointestinalnim traktu a ptedava je dal$im tkanim k vyuziti, odvadi
odpadové produkty, vodni a latkové prebytky k vylu€ovacim organtim, které je nasledné
eliminuji z organizmu. Krev je nositelkou chemické informace, roznasi hormony a dalSi
tkanové pisobky do celého organizmu. Svym charakterem ma znac¢nou kapacitu pro
teplo, které rozvadi z metabolicky aktivnich organi do tkani a organu chladngjsich. Ma
zasadni vyznam pro udrZzeni homeostazy extracelularniho prostiedi, protoze tkang,
kterymi protéka, obsahuji receptory, jez velmi citlivé reaguji na zmény jejiho slozeni a
objemu. Tyto informace vedou K nastaveni celé fady nervovych a hormonalnich

regula¢nich mechanismi, které zajistuji stabilitu vnitiniho prostiedi (15).

Syntéza pohledu zapadni a ¢inské mediciny

Tradi¢ni Cinska medicina nerozliSuje jednotlivé slozky krve tak, jak to zname
v medicin€ zépadni. Zakladni patologii je jeji prazdnota, kde kromé fyzickych piiznakt
jsou piitomny i problémy na drovni psychické. V zapadni mediciné¢ znamé stavy
polycytémie (zmnozeni krevnich elementi v krvi) bychom z pohledu tradi¢ni ¢inské
mediciny spiSe pfifadili k syndromu stagnace krve, ve kterych velmi cCasto hraji
kli¢ovou roli jatra. Vztah krve k psychice miizeme z pohledu zapadni mediciny vysvétlit
pfedev§im dominantnim postavenim mozku a celého centralniho nervového systému,
jehoz energetické pozadavky ve smyslu saturace kyslikem a glukdzou stoji na prvnim

misté v organizmu (15).
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Cirkulace krve

Cirkulace krve z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny

Za ustredni organ krevniho ob&hu se povazuje srdce a krevni cévy, ale do celého
procesu cirkulace vstupuji jest¢ dalsi organy, a to plice, slezina a jatra. Srdce Fidi krev a
cévy. Prostiednictvim ¢chi srdce (ve smyslu aktivni funkce) zabezpecuje rytmické,
plynulé proudéni krve v cévach. Plice ridi ¢chi. V plicich se tvofi osnovna ¢chi, ktera
vznika smichanim esence z potravy a ze vzduchu. Kvalita této osnovné C&chi, a to
predevsim z pohledu mnozZstvi obsazené esence ze vzduchu, je uréujici pro rytmus
krevniho ob&hu a slozeni krve. Slezina ridi ovldddini krve. Cchi sleziny pomaha
cirkulaci krve tim, Ze udrzuje krev v cévach a tim zabrafiuje jejimu unikani mimo své
cesty. Jatra ridi uschovavani krve. Jatra jsou zasobarnou krve, ¢imz umoznuji reagovat
na nejrizngjsi vlivy a zvysené naroky organizmu na krev (15).

Cirkulace krve z pohledu zdpadni mediciny

Usttedni postaveni kardiovaskularniho systému v cirkulaci krve je zcela zfejmé.
Zajimavé je ovSem uvédomit si postaveni ostatnich organt, tak jak je uvadi ¢inska
medicina. Cinnost plic zajistuje trvalou vyménu krevnich plynii, ¢imz na jedné strang
jsou klicové pro udrzeni dostatecného tlaku kysliku ve tkénich, a na druhé strané
odvadénim oxidu uhli¢ittho =z organizmu se =zuacastnuji udrzovani acidobazické
rovnovahy v téle. Je zfejmé, ze zmény parcialniho tlaku kysliku a oxidu uhli¢itého
v krvi ovliviiuji nejen tepovou, ale i dechovou frekvenci. Slezina uskladiiuje 1/3
krevnich desti¢ek a uplatiiuje se pii udrzovani jejich normalniho poc¢tu v cirkulujici krvi.
A pravé nejdilezitéjSi a nejndpadnéjsi funkci desticek je nejdilezitéjsi udrzovani
integrity cévni stény, tim hraji esencialni ulohu v ochran¢ organizmu pted ztratou krve.
Jatra jsou rezervodrem krve, kterou pii zvySenych potiebach uvoliiuji do krevniho
ob¢hu (15).

Syntéza pohledu zapadni a ¢inské mediciny

Sledujeme-li ob&é medicinské linie soucasn¢€, musime pfiznat, ze jsou si velmi
podobné. Na vlastni cirkulaci krve se skutecné nepodili pouze vlastni kardiovaskuldrni

aparat, ale z pohledu obou medicin je dileZzita ucast plic, jater a sleziny (15).
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2.4.2 .Fyzioloqgie orgdnii

V této casti si shrneme zdkladni odliSnosti pti vykladu funkci jednotlivych

organu z pohledu zapadni a vychodni mediciny.

Jednou ze zakladnich odliSnosti ¢inského pojeti mediciny od zapadniho pojeti je
bezpochyby pfifazeni emoci k dysfunkei ur¢itého organu. Ackoliv je z klinické praxe
znamo, Ze napt. lidé s jaterni cirh6zou jsou velmi podrazdéni az agresivni, nezabyvala
se nikdy obecnd fyziologie ¢lovéka timto problémem hloubéji. Tak naptiklad k jatrim
je pfifazovan hnév, k srdci radost, ke slezin¢ piemitdni.... Projevy vnitinich organt
v urcitych partiich téla a jejich vztah k jednotlivym smyslim je také jednoznacné
specifikem ¢inské mediciny. Tak napiiklad spojeni jater s o¢ima, srdce s jazykem (¥eci),
ledvin s uSima ... Tento pohled vychazi i z toho, Ze v ¢inské fyziologii se spise hovoii o
urcité organové skupiné nez pouze o samostatném vnitinim organu, podle né¢hoz nese

tato skupina sviij nazev (16).

Vénujme se ted’ problematice odlisnosti funkci jednotlivych organti v porovnani

pojeti vychodni a zapadni mediciny.

Organy jinové neboli plné

Jatra

Jatra 7idi priichodnost. Ve vychodni medicing se tim mysli zejména funkce jater
Vv zajiStovani harmonického proudéni ¢chi a krve. K této funkci piifazuje téz tradicni
¢inskd medicina vyznamny vliv jater na dusevni rozpoloZeni ¢loveka. Hovoii o tom, Ze
jakykoliv stres, dusevni vypéti atd. se nejdiive projevi dysfunkci na urovni jater.

V zépadni medicin€ je ovlivnéni psychiky ptikladano ¢innosti mozku, nikoliv jatrim.

Jatra Fidi uschovavani krve a kondice jater se projevuje na nehtech. Cinska
fyziologie shodné se zapadni povazuje jatra za rezervoar krve. A protoze TCM hovoii o
vlasech a nehtech jako o ptfebytku krve, nachdzime pii téchto patologiich soucasné
vypadavani vlasti a zhorSeni kvality nehti. V zdpadni medicin€ spojeni jater a vzhledu

nehtd a vlast nenachazime.
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Jatra idi Slachy a vazivo. O vztahu funkce jater a pojivového aparatu se
pojednava v zapadni fyziologii pouze okrajové, piesto se objevily prace, které poukazuji
na patologicky vliv nékterych 1ékt (kontraceptiv, kortikoidll) na zvySenou elasticitu
vaziva. Jak vysvétlit tento vztah? Domnivam se, ze pravé vzhledem ke klicové funkci
jater v metabolismu tukt, cukri a bilkovin, a jejich izkém vztahu ke krvi, mizeme
vysvétlit citlivost pojivového aparatu na rizné jaterni dysfunkce. Krevni zdsobeni §lach
a kloubnich chrupavek je oproti ostatnim funkcim vyrazné niz$i, a proto jsou
pravdépodobné tyto struktury nejvice nachylné na zmény slozeni krve. Soucasné je zde
vliv glukokortikoidd, které jsou syntetizovany v kiife nadledvin, ale jejichZz metabolicky
ucinek se realizuje hlavné v jatrech. Proteoanabolicky ucinek glukokortikoidii se

projevuje hlavné v pojivu a v lymfatickeé tkani (16).

Srdce

Srdce Fidi krev a cévy, kondice srdce se odrdzi na tvari. Pohled na mechanickou
funkci srdce, jeho vztah ke krvi a cévam, je nepochybné prakticky shodny v obou
medicinskych systémech, podobné jako charakteristické projevy dysfunkce srdce na

tvéfich.

Srdce 7idi ducha. Vychodni medicina povazuje srdce za ,cisafe®, jemuz
podléhaji ostatni organy téla. Pokud je nemocné srdce, pak je slaby cely organismus, a
na stran¢ druhé, pokud jsou dlouhodobé nemocné jiné vnitini organy, tak se v priabchu
Casu porucha pienese i na uroven srdce. Coz z pohledu vychodni mediciny nemusi
vzdy znamenat pfimo poruchu mechanické funkce srdce, ale — a to mnohem castéji —
zhorsSeni psychického a duSevniho rozpolozeni pacienta, a zhorSeni psychiky miizeme

sledovat prakticky u kazdého chronicky nemocného pacienta (16).

Slezina

Pojeti sleziny jako organu podle vychodni mediciny v zapadni mediciné
zahrnuje dva organy, a to slinivku a slezinu, pfi¢emz slinivka ma dominantni tlohu.
Tato nesrovnalost vznikla z nepiesného piekladu slova pchi, které ¢inska medicina

pouZiva pro tuto organovou skupinu.
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Slezina 7idi prepravovani a preménovani. Tuto funkci si vysvétlujeme jako podil
slinivky na traveni potravy a poskytovani zékladnich stavebnich latek. Toto pojeti je

srovnatelné s pojetim zapadni mediciny.

Slezina Fidi rozeni a ovladani krve. KliCové postaveni slinivky a sleziny,
Z hlediska zapadni mediciny, bylo pojednano jiz diive ve fyziologii krve. Slinivka svym
podilem na procesu traveni zajistuje zdkladni hmotny substrat jak krevnich elementt,
tak veskerych dalSich slozek krve. Také vlastni proces zavérecné faze zrani erytrocytl
je lokalizovan ve sleziné. Slezina se zaroven uplatiiuje v regulaci mnozstvi krevnich
destic¢ek cirkulujici krvi pomoci jejich zadrzovéani. Timto zpisobem muizeme vysvétlit
tradi¢ni ¢insky ndzor, ktery hovofti o slezin¢ jako o organu, jehoz funkci je udrzet krev

v cévach.

Slezina ridi svalstvo koncetin. Pfi zhorSené funkci sleziny dochazi k pocitu tihy
v koncetinach, snizené svalové vykonnosti a celkovému pocitu slabosti. Trva-li tato
dysfunkce po delsi dobu, pak dochazi soucasné k Ubytku svalové hmoty. Jak tuto funkci
vysvétlit z pohledu zapadni mediciny? Jednd se o komplexni projev zhorSeného
metabolismu ve svalové tkdni, ktery méa kofeny ve zméné kvality, popi. kvantity krve.
Slinivka je nejen kliCovy orgén pro traveni potravy, tedy pro ziskavani veskerych
hmotnych substratii naSeho téla, ale soucasné jeji vnitiné sekretoricka Cinnost piimo
prostiednictvim fizeni metabolismu glukozy ovliviiuje ¢innost svalll a nervového
systému. Podobné je tomu u sleziny, jejiz vyznamny podil na kvalité a kvantité krvinek

se sekundarné pienasi do cilovych organt (16).

o
=
Q
(4]

Plice ridi ¢échi, plice maji na starosti regulaci. VVychodni medicina povazuje
plice za hlavni organ, ktery obhospodafuje pohyb a vyménu ¢chi v celéem organizmu.
Cchi miizeme pak v pohledu zapadni mediciny chapat jako energeticky potencial, ktery
je predstavovan piisunem kysliku do organizmu. Chapeme-li to takto, pak toto pojeti
muzeme pln¢ ztotoZznit s fyziologii plic v pohledu zéapadni mediciny. V zapadni
fyziologii se hovoii o takzvaném wvné&jSim (ven + plice) a vnitinim dychani (mezi

vnitinim prostfedim — krvi, tkdiovym mokem a tkdnémi). Cely systém je fizen
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integrujicimi a adaptacnimi mechanismy, které velmi citlivé reaguji na funkéni stav a
metabolickou uroven jednotlivych systémi, orgdnt a tkdni, a na zmény celkové aktivity

tim, ze zajisti pfimétenou dodavku kysliku a vylouci oxid uhlidity.

Plice jsou dvoranou vsech cév, plice vidi pohyb vody. Timto ¢inska medicina
zdiraziiuje, ze vSechna krev prochéazi plicemi. Pfecteme-li si tyto teze ¢inské mediciny
pozorn¢, nalezneme opét jednoznacnou souvislost mezi ¢chi a kyslikem, respektive
kyslikem a jeho vazbou na erytrocyty. Cinsky termin ,, plice ¥idi pohyb vody* je vhodné
interpretovat tak, Ze plice maji vztah k metabolismu tekutin. Hlavni regula¢ni podil plic

je prostfednictvim odpatrovani tekutin v pribéhu respirace (16).

Ledviny

vvvvvv

funkci, jejiz podobenstvi s pojetim zapadni fyziologie je velmi problematické. PopiSeme
si ji tedy nejdiive z pohledu ¢inské mediciny. Pojem ,,esence t'ing* v sob¢é obsahuje
nékolik urovni: a/ je povazovana za ,kofen téla“, tj. zakladni substanci, ze kterého
vznikd budouci télo po spojeni spermatu a vajicka. b/ Predstavuje jemnou esencidlni
latku, kterd wvznikd spolec¢nou CcCinnosti vSech vnitinich orgént. Tato tak zvana
postnatalni esence t'ing piedstavuje vlastni vyzivujici latku organizmu, ktera cirkuluje,
pfeménuje se a spotfebovdva na Zivotni procesy. ¢/ Esence t'ing také oznacuje
plodotvornou latku, ktera je spojena s rozmnozovacimi funkcemi. U muzi je spojena

s tvorbou spermatu, u Zen s menstruacnim cyklem a tvorbou vajicka.

Nyni se pokusme definovat ¢insky pojem ,,t"ing™ z pohledu z&padni mediciny.
Cinska medicina nerozli§uje mezi vlastnim organem ledvin a nadledvinkami, ale pro
nase vnimani je toto rozdé¢leni klicové, pozastavme se nejdiive u pojmu ,, postnatalni
esence t’ing“. Organizmus funguje pouze jako celek, Zadna samostatna ¢ast nema
charakter organizmu. Kazdy organ méa nezastupitelnou funkci a teprve harmonickou
soucinnosti vSech vznika ,,plnohodnotny*“ ¢i lépe feceno zdravy organizmus. Aby
existovala spravna funkce na urovni mikrostruktury bun¢k, musi existovat naprosta
souhra na turovni makrostruktury organizmu. VSe potiebuje stabilni prostredi,
dostateCny piisun potiebnych slozek zajistujici danou funkci, a eliminaci odpadnich

latek. To, co nazyva ¢inska medicina postnatalni esenci t'ing, Si Vv pojeti zapadni
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mediciny mizeme ptedstavit jako vrchol vysledné ¢innosti vSech organovych systémii.
Vznika urcitd kvalita a kvantita vnitiniho prostfedi, jejiz stabilita je zajiStovana jednak
vlastni vyluCovaci ¢innosti ledvin, jednak pasobenim hormond produkovanych
predev§im klrou nadledvin. Funkce mineralokortikoidi a glukokortikoidi
produkovanych ktrou nadledvin ovlivituje jiz existujici vnitini prostfedi organizmu,
které vzniklo €innosti ostatnich orgént. Kiira nadledvin produkuje androgeny, jejichz
vliv na reprodukéni organy je nejpravdépodobnéjSim vysvétlenim esence t'ing jako

plodotvorne latky.

Ledviny ridi vodu. Ledviny jsou shodné povazovany v obou medicinach jako
organ, ktery ovliviiuje hospodateni s vodou, mineralnimi latkami; jako organ odvadeéjici
zplodiny metabolismu (i metabolity 1éCiv). Dale je to organ, ktery sam tvori vlastni
hormony a pulsobky, jejichz prostfednictvim ovliviiuje elektrolytové i objemové

prostiedi.

Ledviny 7idi nasavani ¢chi. Z pohledu ¢inské mediciny fidi naddech ledviny a
vydech plice. Tato specificka funkce ledvin je pro zapadni vnimani velmi nezvykla.
Zapadni fyziologie pfipisuje klicovou ulohu regulaci dychani, rytmické aktivité
specializované oblasti v prodlouzené miSe. Posledni vyzkumy lokalizovaly v této oblasti
dv¢ skupiny nervovych bunék. Jedna fidi nadech (inspira¢ni neurony), druha vydech
(expiracni neurony). Stiidava aktivita téchto dvou skupin neuronl zajistuje Cinnost
dychacich svali. Naprosto nezbytnou podminkou jejich spravné funkce jsou vSak
informace, které piichazeji z periferie a vysSich oddili centrdlni nervové soustavy.
Proto hovofi zéapadni fyziologie o mechanickych a chemickych vlivech na fizeni
dychani. Mechanicky vliv, ktery je reakci na rozpéti plic, se nazyva Herinkliv-Breuerav
inhala¢ni reflex. Princip je v obecné rovin€ jednoduchy - pii velkém rozpéti plic
v prub¢hu nadechu dochazi v ur¢itém momentu k jeho Gtlumu a zahajeni vydechu a
naopak. Chemicky vliv je zaloZzen na existenci centralnich a perifernich
chemoreceptort, které reguluji dychani v zavislosti na koncentracich kysliku, oxidu
uhli¢itého a vodikovych iontil v krvi a tkanich, vzestup koncentraci oxidu uhli¢itého a
vodikovych ionti stimuluje pfedev$im pievazné ptimo buiky v mozkovém kmeni —
tedy centralni chemoreceptory, a zmény parcialniho tlaku oxidu uhli¢itého pulsové
prostiednictvim perifernich chemoreceptort, které jsou lokalizované v aort¢ a

kyfotickych tepnéach.
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Ledviny ridi kosti. Kosti predstavuji nejpevnéjsi strukturu organizmu, tvoii jeho
oporu a déavaji mu, spolecné se svalovinou a kizi, vnéjsi formu. Spojitost ledvin
s kostmi vysvétluje Cinska medicina prostiednictvim esence t'ing. Z této esence se
vytvaii kostni dfen, kterd zajiStuje rdst, pevnost a zédsobovani kosti potfebnymi
Zivinami. Z pohledu zapadni mediciny je struktura a pevnost kosti zavisla pfedevs§im na
jejich obsahu a rozlozeni minerali. V kostnim metabolismu maji ledviny dulezité
postaveni, a to nejen svou vlastni vyluovaci funkci, ale sou¢asné¢ produkci hormont
kiry nadledvinek. Z pohledu zé&padni fyziologie vSak vstupuje do metabolismu kosti

fada dalSich regula¢nich mechanismi (16).

Organy jangové neboli duté

Ve skupiné téchto organti je fyziologie vychodni ¢asto podobnd zipadnimu

pojeti.

Zluénik — Ridi uchovavani a vyluovani zluéi.

Zaludek — Jedna se o Gcast zaludku v procesu traveni.

Tenké stfevo — V tenkém stievé probiha kliCovy proces vstfebavani zékladnich
substratli z potravy a tekutin. Nevstiebané tuhé zbytky jsou transportovany do tlustého
stieva, odpadova tekutina odchazi do moc¢ového méchyte.

Tlusté stfevo — Tlusté stfevo je termindlnim ¢lankem celého procesu traveni. Dochézi
také k zavéreénému vstiebavani vody, a tim i k zahu$téni stolice, ktera je vyloucena
Z organizmu.

Mocovy méchyt — Vyvodné cesty mocové zajistuji vylouceni odpadnich latek

z organizmu, které byly eliminovany ledvinami (16).

Zvlastni organy

Mozek

Nejstarsi ¢inské texty se o funkci mozku zminuji jen velmi okrajove, ale vzdy
v souladu s ledvinami a esenci t'ing. Mluvime-li 0 mozku, zahrnuji v tomto terminu i

michu. Spojeni mozku s procesem mysSleni je vSak znamo jiz od pocatku ¢inské
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mediciny. Cinskd medicina povazuje mozek za organ, ktery utvafi nasi psychiku,
védomi a intelekt, a ¥idi naSe smysly. Spravna funkce mozku je vSak zavisla na kvalité a
kvantit¢ tak zvané postnatalni ¢chi. Pojem ,,postnatilni ¢chi* pfedstavuje vysledek
¢innosti vSech vnitinich orgéant, jeji ,,hmotny vysledek a zdroj energie®, ktery je
obsazen v cirkulujici krvi. Jednotlivé slozky krve v sobé tedy odrazeji ¢innost kazdého

vnitiniho organu (16).

Vztah mozku a michy k fizeni pohybového aparatu tak, jak jej vnima zapadni
medicina, v tradi¢nim ¢inském pojeti nenachazime. Domnivam se, ze musime na tento
vztah pohlizet obdobné jako u funkce psychiky a smyslovych organi. Rizeni
pohybového systému, kde je mozek vrcholnym centrem, obsahuje v sobé opét vSechny
projevy cinnosti vSech vnitinich organti. Pak neni nahodou, ze existuji zdravotni
cviceni, kterd maji posilujici vliv nejen na urcity vnitini organ, ale i na organizmus jako

celek (16).

Drfen a kosti

Cinské& medicina hovofii o tom, Ze uvnitf kosti je uloZzena dren. Tato dfenl jednak
vyzivuje kosti, jednak se podili na tvorbé krve. Kosti tvoii oporu téla a spolecné se

svaly zodpovidaji za pohyb (16).

Cévy

Cévy jsou V tradi¢nim ¢inském pojeti vnimany jako cesty ¢chi a krve, a diky
tomu jsou povazovany za nositele informaci z celého organizmu. Cchi a krev, jak jiz
bylo uvedeno, musime pojimat, z pohledu zapadni mediciny, jako veSkerou energii a
latku, ktera je vysledkem cinnosti vSech vnitinich organt. Kazda slozka krve,
v zapadnim pojeti, jeji kvantita a kvalita, nese v sobé informaci. Kazdou, i sebemensi
informaci, musi centralni nervovy systém zachytit, zpracovat a reagovat na ni. Porucha
téchto mechanismti ohrozuje vlastni existenci organizmu, ktery se musi v kazdém

okamziku pfizpiisobovat zménam vnitiniho a vnéjsiho prostiedi (16).
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Déloha
Déloha, respektive cely reproduk¢ni systém, zaujimd ve fyziologii Zeny
samostatne a vysostné postaveni, jehoZz cilem je umoznit zrozeni noveho jedince.

Menstruaéni cyklus a téhotenstvi jsou jeho zakladnimi projevy (16).

2.5. Patologie

2.5.1. Vysvétleni patologie na zakladé vyuZiti teorie jin/ jang a péti pohybu

Vychodni medicina spojuje nemoc s projevem disharmonie mezi jin a jangem
nebo jako poruchu, pii niz pfevazuje jeden zprvkld (pohybil). Zapadni medicina
definuje nemoc jako stav organizmu vznikajici ptisobenim zevnich a vnitinich okolnosti
naruSujicich jeho spravné fungovani a rovnovahu. Dochézi k porucham funkce a

struktury organti vedoucim ke vzniku ptiznakt nebo dalsim disledktim (19).

2.5.2.Piiéiny nemoci v pohledu podle vychodni mediciny

e Vn¢jsi priciny — vitr, chlad, horko, teplo, ohen, vlhkost
e Vnitini pfi¢iny — emoce

e Jiné pfi¢iny — stavba téla, stravovaci zvyky, nepravidelny zivotni styl (20)

2.5.3.Piiéiny nemoci v pohledu podle zapadni mediciny

e Fyzikalni pficiny — vlivy mechanické (trauma), vlivy termické, vlivy
atmosférické, zareni

e Chemické pfic¢iny — Iéky a farmaka, ostatni chemické latky, koufeni, tézké kovy
(olovo, rtut’, kadmium, oxid uhelnaty, vinylchlorid, kyseliny a louhy)

e Poruchy vyZivy — nedostatek néjaké Ziviny, hypovitaminoza, hypervitaminoza,
obezita, kachexie ...

e Biologické pfiCiny nemoci — bakterie, viry, patogenni houby, protozoa, cervi,
priony ...

e Genetickeé vlivy (21)
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2.6. Diagnostika

7 vr

2.6.1.Diagnostika podle tradiéni éinské mediciny

Diagnostika je zaloZena na podrobné analyze znakl a piiznakii nemoci. Jejim

cilem je vzdy urceni vhodné strategie 1éCby.

Nejdtiv si vysvétleme zakladni pojmy: Za pitiznaky povazujeme individualni
patologické projevy. Brany jednotlivé jsou to nenormalni subjektivni pocity nebo
nezdravé zmény snasené pacienty: bolesti hlavy, horecka, kasel, nauzea, zvraceni atd.
Klinickymi znaky nazyvame praktikem pozorovatelné objektivni zmény, jako je povlak
jazyka, forma pulzu atd. Klinické znaky ptedstavuji objektivni projevy nemoci a jsou
nutnym prvkem poznani nemoci a jejiho diagnostikovani. Jsou nezbytné pro proces
analyzy a rozliSeni nemoci. Syndrom se sklada z celku vSech pfiznaki. Predstavuje
syntézu patologickych projevt se stidiem vyvoje nemoci. Seskupuje viechny klinické
projevy vztahujici se ke stejné fazi patologického procesu. Je odrazem etiologie,
patologického procesu a formy, kterou nemoc zaujima, jeji lokalizace, stejné jako jeji
vyvojové tendence. Syndrom je rovnéz odrazem autoregulacni kapacity organizmu a
také jeho vztaht, které udrzuje se svym zevnim okolim. Umoziiuje smétfovat 1écbu
spravnym smérem, svymi vztahy k lokalizaci patologickych zmén, pfi¢inami nemoci a
jeho povahou, vztahem mezi patologickou aktivitou a fyziologickou aktivitou,
indikacemi, které poskytuje o povaze patologickych zmén v kazdém stadiu vyvoje
nemoci, tim v§im syndrom uplné&ji, hloubé&ji a ptesnéji nez ptiznak odhaluje divérnou

povahu nemoci.

Terminy ,,onemocnéni® a ,,nemoc* popisuji patologicky proces v jeho celku.
Pod vlivem nékterych patogennich faktori je pfetrzena dynamickd rovnovaha mezi
vnitifkem organizmu a zevnim prostfedim, coz ma za nasledek vymizeni harmonie mezi
jin a jangem a dezorganizaci energie a krve. Zivotni aktivita organizmu je tedy narusena
a vidime, ze se objevuje celek ptiznakl a znaku, které maji vliv na schopnosti pacienta

vykondavat své ¢innosti, nemoc se zabydluje.

Souhrnné lze fici, Ze nemoc se projevuje souhrnem prfiznakl, které vytvareji
syndrom, tento je vyrazem divérné povahy nemoci. Mezi ptiznaky, syndromem a

nemoci existuji Uzké vztahy, tato nemoc se nicméné neomezuje na néjaky zvlastni
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ptiznak nebo o izolovany syndrom, kazdé postiZeni je charakterizovano jeho zplisobem
objeveni se, jeho hloubkovou etiologii a jeho patologickym vyvojem. Kromé jiného
rizné patologické zmény, které se objevuji v ruznych stadiich vyvoje, mohou dat
vzniknout odliSnym syndromtim. Tyto syndromy se mohou stfidat podle toho, o jakého
pacienta se jedna, podle klimatu zemépisné oblasti, kde Zije... Jinak také ke kazdému

syndromu odpovidé zvlastni 1é¢ebny princip.

Jak tedy probihéa diagnostika v ramci tradi¢ni ¢inské mediciny? Analyza znakt a
ptiznakt se sklada predevSim ze shromazd’ovani nutnych dat, znakt a ptiznakd pomoci
Ctyf metod (vySetfovani, pozorovani, poslech, dotazovani a pohmat) a jejich naslednou
analyzou. V uvahu se zde bere i vliv zemé&pisného okoli, ro¢niho obdobi, pocasi, t€lesné
konstituce pacienta, véku, pohlavi, profese atd. toto umoziuje odhalit divérnou povahu
nemoci a provést kontradikéni syntézu klinické situace i urcit s piesnosti typ syndromu,
o ktery se jedna. Tehdy je mozné zvolit strategii 1écby a vybrat 1écebné produkty, ze

kterych bude sestaven ptedpis (22).

Zakladni metodicky postup stanoveni diagnostiky lékate vychodni mediciny
zahrnuje nésledujici 5 etap: 1. intuitivni pochopeni osobnosti diagnostikovaného jakozto
celek; 2. vyslechnuti clovéka (pacient sam popise ptipad); 3. prohlédnuti si pacientova
rukopisu nebo jeho vyrazu z estetického hlediska; 4. vySetfeni pfiznakdi nemoci; 5.

piesvédceni se dotykem, zda 1¢kar spravné pozoroval (23).

2.6.2.Diagnostika podle zapadni mediciny

Rika se, ze dobie vypracovana anamnéza a diagndza je cestou k usp&sné terapii.
Stanoveni diagn6zy v ordinaci zapadni mediciny je trochu odlisné od vychodni. Lékar
nejdiive pacienta vyslechne jakymi obtizemi trpi, jak se to projevuje, jak dlouho to
trva... Soucasti anamnézy je i rodinna anamnéza, v niZ je kladen zajem o nemoci
vroding, dale nemoci prodélané v détstvi .... Poté 1ékai ptistoupi k fyzikalnimu
vySetieni  (poslechnuti tepu, zméfeni krevniho tlaku, vySetfeni pomoci
fonendoskopu...), dale mize vyuzit laboratorni vySetieni (stanoveni glykémie,

lipidémie ... ).
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2.7. Moznosti terapie

Vychodni medicina ma zcela odlisné 1é€ebné metody od zapadni mediciny.
V zemich, kde jsou tyto dvé mediciny pomérné uzce spojeny, plati vétSinou zasada, ze
1écebné metody vychodni mediciny jsou vyuzivany jako prevence nebo k terapii
chronickych onemocnéni, kdezto prostiedky zdpadni mediciny jsou preferovany hlavné
v akutnich pfipadech. Naptiklad, kdyz bude pacient trpét akutnim apendixem, ur€ité

nevyhleda 1ékate vychodni mediciny, ale 1¢kate klasické mediciny.

Charakterizujme si zakladni metody vychodni mediciny a jejich vyznam v praxi.

2.7.1. Akupunktura

Obr. €. 2 — Akupunktura Obr. €.3 - Primét akupunkturnich drah na trupu

¢lovéka

Akupunktura patii k zakladnim lé¢ebnym metodam tradi¢ni Cinské mediciny.
V podstaté se jednd o nabodavani jehel do urcitych bodu (akupunkturnich) na lidském
téle, pficemz tyto body lezi na drahdch (akupunkturnich), kterymi proudi energie ¢chi,

a které jsou spojeny s jednotlivymi vnitinimi organy. Cilem akupunktury je ovlivnéni
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toku energie ¢chi v téchto drahach, resp. nastoleni relativni rovnovahy celého systému
(lidského téla) (6).

Vyuziti akupunktury

Akupunktura se v dnesni dobé vyrazn¢ uplatiuje pii 1é¢be bolesti, zejména zad,
hlavy a pohybového aparatu. Stejné dobie je vSak pouzitelna i u funkénich poruch
dychacich cest, zazivaciho ustroji, krevniho obéhu, mocovych cest, alergii, onemocnéni
kaze, problémi gynekologickych, imunity ¢i chronické unavy. Velmi dobfe se uplatiiuje
i Unepokrocilych dusevnich rozladéni, k nimz dochazi v dnesni uspéchané, naro¢né
ana vykon zaméfené dob€ pomérné cCasto. Akupunktura je ufinna tim méné, ¢im
pokrocilejsi je poskozeni struktury organismu. Pokud ma napt. nékdo vaznou artrozu
kyc¢le s odumfenim hlavice kosti stehenni, je na misté spiSe operacni ortopedické feseni
nez akupunktura. Ta tedy, obecné feceno, neni vhodna pro zdvazna onemocnéni spojena
s pokrocCilymi patologicko-anatomickymi zménami. LéCeni akupunkturou probihd
vétsinou v sériich. Nejcastéjsi pocet sezeni je od 5 do 10. Mezi jednotlivymi sezenimi je
interval, ktery trva u chronickych onemocnéni asi jeden tyden. Neplati to vSak zcela
striktné. Sezeni lze provadét u akutnich problémil Castéji, jinak mohou byt intervaly
i delSi nez tyden. K akupunktufe se dnes vyuziva i mikrosystéem ucha, ktery vSak do
klasické akupunktury nepatii. Akupunkturni body se oSetfuji napichovanim specialnimi
jehlami ¢i moxovanim. V dnesni dob¢ se vSak k oSetfeni bodl pozivaji ijiné zpusoby.
Nejbézngji to byva laser, elektrické proudy, magnety ¢i presurni kulicky z rizného

materialu.

Klady a zapory akupunktury

Vyhodou akupunktury je, Ze je u€inna, bezpecna, a v porovnani s klasickou
moderni medicinou i ekonomicky nenaro¢na. Akupunktura nezna pojem vedlejSich
piiznaku, jako je tomu pii pouzivani 1éki. Nicméné, pii chybné diagndze, nespravnem
vybéru bodi, nespravné volbé zplisobu oSetieni ¢i nespravné frekvenci akupunkturnich
sezeni, je mozné pacienta poSkodit. Jedna se vSak vétSinou o poSkozeni na urovni
energo-informacni, které pro pacienta zdaleka nebyva tak devastujici. V kazdém
piipad€, pokud se n€kdo rozhodne 1éCit akupunkturou, mél by si vybrat fadné

proskoleného akupunkturistu. V dnesni dobé by to u nas nemél byt problém, vzhledem
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K tomu, Ze postgradualni $koleni 1ékaiti v akupunktufe ma u nas dlouholetou tradici a je

na vysoké urovni (24).

Akupunktura v soucasnosti

V soucasné dobé je akupunktura praktikovana témer ve vsech zemi Evropy, ale
spiSe méné. Nejvice je akupunktura a dalS$i metody tradicni Cinské mediciny vSak

pouZivana spise na Vychodé, odkud také pochazi.

V Ceské republice je pouZivani akupunktury upraveno Véstnikem ministerstva
zdravotnictvi z roku 1981. Akupunkturu mohou provadét pouze lékafi, ktefi ziskali
specializaci v nékterém z klinickych obort v¢etné oboru vseobecného Iékafstvi a
absolvovali zvlaStni pfipravu organizovanou zdravotnickou instituci povérenou

Ministerstvem zdravotnictvi (13).

2.7.2.Akupresura

Akupresura je velmi stara profylakticko-1é¢ebna metoda vychazejici z ¢inské
mediciny. Svou podstatou je blizka akupunktufe (obé metody vyuzivaji akupresurni,
akupunkturni body pro ovlivnéni pritoku ¢chi). Akupunktura sice udélala na Zapade
vétsi kariéru, ale i akupresura ziskala popularitu mimo misto svého zrozeni - 1é¢eni
podle jejich postupit bylo zahdjeno uZ v pocatcich minulého stoleti a jeji vysoka
ucinnost byla hlasana napiiklad v USA. V dalSich desetiletich vznikla v mnoha zemich
zapadni Evropy Skolici stiediska, ktera vychovavala dal$i odborniky v oblasti 1é¢eni

akupresurou (25).

Pouziti akupresury

Pomoci akupresury jsme schopni vylepSit pohybovy aparat komplexnim
pusobenim terapeutickych pfistroji, pti kterém se postupné odstrainuji energetické bloky
svalstva a jejich upont, a tim je docilena celkova harmonizace svalového aparatu, ¢imz
zdravé svalové partie posili svaly dysfunkéni. Pasobenim na akupresurni
neuromuskularni a neurolymfatické body se ptiznivé stimuluje neurologicko reflexni

efekt a lymfatické fecisté, coz vyrazné€ umociiuje konecny vysledek. Pomoci akupresury
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je mozné regenerovat, ale i ptedchazet problémim pohybového aparatu. Vyznamnou
roli mé& akupresura i ve sportovnim odvétvi, pravidelnou terapii mizeme zvySovat
vykonnost, pfedchazet Graziim svalii nebo pomoci pii navratu do aktivniho stavu po
urazech a pretizenich. Po terapii a Ulevy od bolesti je moZné akupresurou i zvysit

kondici organismu a rozsifit celkovou hybnost a tim zlepsit psychickou pohodu (26).

2.7.3.Barnkovani

Obr. ¢.4 Bankovani

Baiikovani, uzivané na Vychod¢ po tisice let, je dodnes soucasti tradi¢ni ¢inské
mediciny. Je to posilujici technika, ktera vytahuje ptebytek ¢chi v danych bodech na
téle. Spociva v principu vytvoieni c¢aste¢ného vzduchového vakua nad postizenou
oblasti a vysati ¢chi povrchu pokozky (27). Toto vakuum vznika tim, Zze se barnka
nahfeje a pii jejim ochlazeni v ni poklesne tlak, nebo je vzduch z¢asti odsan. Projevuje
se to tak, ze je kiize a povrchova vrstva svalll je vtaZzena dovnitf banky, kde je drzena. |
kdyZ bankou pohybujeme, podtlak na pokozce je aktivni, a dochazi tak k natahovani
ktize a svalii (28.)

K jakym 0¢elim se batikovani pouziva?

Kromé rozproudéni toku energii ma bankovani velky vyznam na uvolnény
ztuhlych a namozenych svalt, ¢isténi organismu od toxickych latek, ktere se ve
ztuhlych svalech usazuji. Plusobi tak fyzikalné, reflexné, ale i metabolicky tim, Ze
ovliviiuje pochody latkové vymény, lymfatického systému a stimuluje imunitu
organismu. Pouziva se nejen k potlacovani bolesti pohybového aparatu, ale i k zmirnéni

vnitinich obtizi (28).

36



Jak probihd profesionalni bantkovani?

Jak uz jsem dfive uvedla, 1écCitel zvoli tuto metodu k odvodu unavené cchi
filtrovanim stagnujici krve ptes povrch pokozky z mist se slabym ob&éhem ¢i pomalym
tokem Cchi. Lécitel nejprve poklepe na zvolené zony kladivkem s kratkymi jemnymi
jehlickami — méa to ucinek podobny opakovanému zapichovani a vytahovani
akupunkturnich jehel. Pak nanese olej ¢i mydlovou vodu, aby pokozka byla kluzka a
umoziovala popojizdéni bankou. Po nahiani banky tuto umisti na cilovou oblast.
Vakuum uvnitf nasaje krev drobnymi vpichy, které vznikly po jehlach kladivka. Kdyz
baiikka klouze ptfes kiizi, na jejim povrchu se utvofi tenky krvavy film. Jedna se o
normalni soucast procesu vypuzovani toxind ¢i uvéznéné ¢chi. Jakmile 1écCitel baiku

sunda, musi zada otfit. Dalsi krev uz by se objevit nem¢la (27).

2.7.4. Moxace

Co to moxovani je?

Moxovani je metodou, kdy se sdlavym hluboko prohfivajicim teplem uvoliiuji
akupunkturni drahy a aktivizuji akupunkturni body, ¢imz se znovu nastoluje rovnovaha
toku vitalni energie a v dusledku toho i schopnost téla napravovat sebe sama a Celit

Skodlivindm.

Starovéky klasik Pien-Cchue (5.st.pi.n.l.), ktery se poprvé v historii ve svych
dilech zabyval vyhodami moxovani oproti akupunktufe, zddrazioval, Ze vyznam
moxovani spoc¢iva v tom, ze se t€lu doddva nova energie, kterd mize byt pouZzita za
podminek nedostatku i nadbytku, a to jako protiklad k akupunktufe, kterou je mozno
pouzit pouze, pokud ma télo dostatek vlastni vitalni energie. Akupunkturu proto
nedoporucoval u oslabenych osob, nebot’ by mohla jesté vice prohloubit jejich slabost.
Zduraznoval proto mimo jiné vyznam pouzivani moxy u oslabenych a starych osob. V
Uvodu do mediciny (dilo z roku 1575) se #ika: "KdyZz nemoc piestane odpovidat na

bylinky a akupunkturu, doporucuje se moxovani".
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Sila pusobeni pelyiiku ¢inského

Jako zdroj tepla pfi moxaci se pouzivaji zapalené doutniky z pelyitku ¢inského.
Listky pelyiiku (Artemisia chinensis) maji za sebou dlouhou tradici pouzivani. Cinska
medicina jim pfisuzuje teplou (jangovou) povahu, hotkou a palivou chut, ucinky na
doplnéni krve a energie ¢chi. Pouziva se jich u nemoci z chladu a vlhkosti. Nejcastéji se
pouziva "vata" z kvitkd pelyiikku formovana do doutnikl, které umoznuji snadnou

aplikaci.
Viiné hoticiho pelyiiku u vétSiny lidi navozuje pocit uvolnéni. Po celém svété ma
pelynék povést byliny, ktera chrani pied zlem. V lidové tradici se pelyiikem plnily

polstarky na spani, aby spanek nebyl rusen zlymi sny (29).

2.7.5.Fytoterapie

Za objevitele u¢inku ¢inskych bylin byva oznacovan legendarni cisai Shen nong.
Na obrazech a sochach ho snadno poznate podle hojného ochlupeni celého téla a razki
na Cele, ¢imz se umélci snazi vyjadtit viru Cinant, Ze il v davnych dobach, kdy se
teprve zvirata ménila v lidi. Sttizlivéjsi udaje ho zatazuji mezi roky 2737 az 2697 pt.n.l.
a tvrdi, Ze Shen nong osobné ochutnal stovky rtiznych bylin a sepsal nejstarSi ¢insky
herbaf, obsahujici 365 zakladnich bylin uréenych k 1é¢b¢é nemoci. Fytoterapie tradi¢ni
¢inské mediciny se nerusené rozvijela po celou dobu od jejitho vzniku, a i dnes
v nemocnicich Ciny (a nejen tam) je vyuzivana stejné jako medicina klasicka — zapadni

(30).

Studium ¢&inské farmakologie je velmi obsahlé a trva nékolik let. Cinské
1ékopisy uvadeji u kazdé jednotlivé byliny jeji povahu (zda ohtiva ¢i ochlazuje), chut’(
nebot’ kysela chut’ smr$tuje, ostra rozptyluje), tropismus (oblast piisobeni v organismu,
pusobeni na ur€ity organ, drahu ), akci (fyziologické pusobeni v organismu a konkrétni
piimy vstup napf. do konkrétniho orgénu, do svalli, drah apod.), indikaci (pfi kterych
patologickych stavech v organismu, obtizich, projevech a piiznacich je mozné ji
pouzit), ptipravu, zakladni kombinace s dalSimi bylinami (zvySeni uc¢innosti na

fyziologii), obsah ptisobki (obsah konkrétnich vitamint, mineralti, kyselin,...), obsah
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ucinnych latek (latek, které pusobi proti konkrétnim bakteriim, virim, plisnim atd.) a

jejich efekt a davkovani. VSe na zékladé ¢inské fyziologie.
Vysvétleme si nyni nékolik zékladnich, vyse uvedenych, pojmii:

e ¢tvero povah — chladna, horka, tepld, svézi — Léky povahy chladné a svézi se
celkové uzivaji k 1é€b€ syndromt horka a jangu a 1éky povahy teplé a horké se
pouZivaji k 1é¢bé syndromtim chladu a jin

e pétice chuti — pikantni, sladka, kysela, hoika, slana — Kazda chut ma
zvlastni plusobeni a substance stejné chuti maji obvykle stejnou pilisobnost.
Stanoveni chuti 1€éku umoziuje popsat jeho vlastnosti. Pikantni obvykle ptisobi
disperzn¢ anebo uvadi do obé&hu energii. Sladka obvykle pusobi tonifikacné,
vyzivuje, umirnuje. Kyseld obvykle pisobi sviravé a dale stahuje a zastavuje.
Hotké obvykle piisobi na vysouSeni vlhkosti, rozptyluje oheii a zpeviuje jin.

Slana obvykle piisobi na zmékcovani tvrdého, zvlhovani a na sestup dolt.

Vzajemnd kombinace jednotlivych ¢inskych bylin (klasické a individualni
formule) umoziuje Siroké plisobeni na organismus. Smési posiluji funkce jednotlivych
orgadnli, mechanismy organismu, krvetvorbu, energetickou a hormonalni turoven
organismu, obranyschopnost, a plsobi proto harmonickym zplisobem a piiznivé

ovliviuji zdravi.

Vysvétleme si nékteré z principii ¢inské fytoterapie pro pochopeni, jak tato

metoda ovlivityje lidsky organismus:

Chybi-li télu ptisobek nebo potiebna latka, mize to znamenat, Ze si je t€lo neni
schopno vytvofit samo, ma tedy oslabeny né&jaky organ nebo mechanismus, a systém je
v nerovnovaze. Tato situace je Casto feSena doddnim ptsobku nebo chybéjici latky do
organismu z vnéjSku pomoci preparatu. Fytoterapie tradicni ¢inské mediciny nespoléha
pouze na podani ucinné latky nebo na dodavani ptisobku z vnéjsku. Neékdy nestaci
pouze télu néco dodat (pridat), télo musi piedev§im samo vytvafet a zpracovavat
pomoci svych orgdnd a mechanisml, a tim samo sebe regenerovat. Takovy je
fyziologicky zamér. Pokud schopnost regenerace té¢la je sniZzena, objevuji se razné
obtize. Systém ¢inské fytoterapie (celkové puisobeni) je zaloZen na fyziologii organismu

(zékonitostech tradi¢ni ¢inské mediciny), vstupuje do ucelené¢ho systému organismu a
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pusobi piimo na funkce organti a mechanismi a na imunitni funkce, které posiluje, aby
mohly vytvafet dostatek latek, krve, enzymdu, fyziologickych tekutin, hormont a

ostatnich pasobkd, které jsou nezbytne pro zdravy chod a regeneraci organismu.

Dalsim ptipadem pak mutze byt, ze télo trpi nedostatkem fyziologickych
télesnych tekutin, nestaci jen vice pit (pfijimat vice tekutin z vnéjsku). Fyziologicka
tekutina (potfebuje ji kazdy organ, kazda buiika) vznikd soucinnosti nékolika organt a
mechanismi zaroven (stejné jako krev, hormony, enzymy atd.). A pokud jsou tyto
organy a mechanismy oslabené, nemohou produkovat dostatek téchto fyziologickych
tekutin (a v3ech, pro zdravy chod organismu nezbytnych latek), jejich "hladina” je nizka
a vznikaji raznorodé obtize. Navic nedostate¢na produkce a ubytek fyziologickych
tekutin ma pfimy vztah ke starnuti (suchost kiize, vysouseni). Pokud je ubytek téchto
tekutin velky (velky nedostatek ¢i pfimo prazdnota), dochazi k pfedasnému starnuti
jednotlivych orgénti a nakonec i k chatrani organismu jako celku. D4 se fici, ze mizeme
vystopovat pifimy vztah mezi "hladinou" fyziologickych tekutin v organech a v
organismu a zavaznosti a rozsahem patologickych stavli v organismu. Stejné zékonitosti
plati o funkénich poruchach organti a mechanismu. Nestaci pouze dodat piisobek (napf.
1€k ke stimulaci) a zaroven nepiisobit na oslabené funkce orgdni a mechanismii, které

se dale oslabuji.

Pozitivni odezvu organismu na uzivani ¢inské fytoterapie, nartstajici schopnost
organismu produkovat a netoxikovat se, 1ze béhem terapie ovétovat i pomoci krevnich
testi (zvySovani hladiny zadoucich latek a pusobkt a sniZzovani latek neZadoucich,
deaktivace virii, bakterii a ostatnich patogennich Ciniteli1). Piisobeni na imunitu lze

zjistit snizovanim chronickych infekénich aktivit a jejich projevi (31).

Lécebné smési jsou tedy urceny na cilenou terapii urcité poruchy. Jsou slozeny
nejen z ¢inskych bylin, ale mohou obsahovat i mineraly (napf. sidrovec, mastek), ale i
produkty zivocisné (parohy jelenll), nicméné vétSinu samoziejme tvofi rostliny, i kdyz
prevazné jejich kofeny a hlizy, coZ u néas neni tak obvyklé. Vlastnosti jednotlivych
slozek se mohou upravovat i podle potieb pacienta. Zda-li se napiiklad nckterd z bylin
pro terapeutické ucely napt. pfili§ chladna, mize se zménit jeji povaha prazenim na
panvi. Prazeni muze byt provadéno bud’ na sucho, nebo pfidanim otrub, vina, zazvorové

Stavy, medu, podle toho, jak piesné¢ pottebujeme ucinek produktu posunout. Nebo
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pouzijeme fermentaci, namaceni, napafovani, karbonizaci. Z jednoho kotene jedné

rostliny se tak muze ziskat hned nékolik rtizn¢ ucinkujicich 1é¢iv.

VétSina smési obsahuje vice slozek, obvykle tak kolem deseti az patnacti. Kazda
smés ma svou hierarchii — obsahuje cisafe, ministry, asistenty a posly. Cisai - hlava
statu, vykonava hlavni cil smési. Je-li ikolem napf. procistit horko, cisat bude chladné
povahy a tudiZz odstraiiovat nadmérné horko z t€la. Ministii se postaraji o to, aby se
tento cil dal realizovat. Napf. nasméruji u¢inek do toho organu, kam je ho tieba, Ci
utvori cestu, aby horko mélo kudy odejit. Asistenti se zabyvaji ukoly nizsiho fadu —
vedlejSimi pfiznaky, ale i tim, aby ochlazovaci ucinek nezranoval okolni organy. Proto
asistenti mohou byt paradoxn¢ i opacné povahy. Poslové donesou vse na spravné misto,
a postaraji se o vzajemnou spolupraci vSech slozek. Jak vidite, skladba smési je
nesmirné slozita, slozita jako lidské télo samo. Dobry terapeut tak dokaze klientovi

smés namichat pfesné na miru (30).

Zakladni formy ve, ktervch jsou ¢éinské bylinky aplikovany

Ptivodné byly 1é¢ebné aplikovany ve 3 zakladnich forméch — tang, san a wan.

Dnes mame zptisobil mnohem vice, ale pojd'me si jednotlivé formy aplikace vysvétlit.

Tang (odvar) — nejucinngjsi, ale také chutoveé nejméné vabna forma, ktera se pfipravuje
tak, ze se jednotlivé slozky smési, tj. na platky nafezané suSené koteny nebo oddenky,
suSené nebo Cerstvé listy, kvéty nebo kira vybranych stromii, popt. nadrcené mineralni
ingredience, nechaji louhovat ve vod¢. Poté se celd smés uvede do varu avaii cca
20 minut. Odvar se pak necha mirn¢ vychladnout, scedi se a je podavan v co nejvyssi
teploté, jakou pacient snese. Byliny pro jednu davku je mozno nechat projit celou
proceduru jesté jednou a udélat si tak druhy odvar. Forma tang je nezastupitelna i dnes,

predevsim u akutnich stavl. Jeji pfiprava je ¢asoveé dosti narocna.

San (praSkovy extrakt) — mén¢ u¢inny, ale chutngjsi forma tvofena jemné pomletou
smési suSenych bylinek urenych k rozpousténi, kterd je podavand po 1zickach a
zapijena vodou. Tato forma byla tradi¢né piipravovana pro 1é¢bu chronickych chorob
nebo pro pouziti v piipadé vélek (zde kvili zjednodusenému podavani). Casova

naro¢nost piipravy neni o mnoho nizsi, protoze zde kromé navrhu sloZeni smési a davek
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jednotlivych slozek je potieba provést iUpravu mechanickou, tzn. vSechny slozky

nadrtit na jemny prasek a smichat.

Wan (lisované pilulky) - Chutové naprosto bezproblémové, u¢innosti opét nizsi nez u
vafenych bylin. Tato forma je jakousi variantou sanu. Prasek san je smichan s medem
a z takto vzniklé hmoty se vytvoti kulicky obsahujici 6 aZ 9 gramd sanu. Med ma zde
vice funkci - jednak v kombinaci se sanem pusobi jako vyzivna slozka, jednak spoji
praSek do pevného tvaru, ausnadni tak uzivani, v neposledni fadé¢ pak uzivani
zpiijemni. Forma wan je opé€t indikovéana pro urcita chronickd onemocnéni. Tato forma
je nejcastéjSim piipadem prumyslové vyroby lécivych smési dle tradi¢nich metod. Tyto

smési Ize ziskat i v naSich krajich, v ordinacich terapeutt ¢inské mediciny (32).

Pian — Jedna se o smés bylinek, které je lisovana do tablet. Tablety se zapijeji vodou,

pouZiva se koncentrat 1:7,5 k suSenym bylinam.

Extrasan — Je to jeSté jemnéji pomletd smés bylin nez san uréena hlavné k piimé

konzumaci.

Cha - Jsou to nalevové sacky s mletymi bylinkami, ze kterych se vaii Caj.

Tinktura - Jedna se o lihovy maceréat v poméru 1:5 k susenym bylinkdm. UZiva se po

1zi¢kach bez nutnosti vafit.

Kapsle — Jsou to zelatinové kapsle plnéné jemnym bylinnym praskem (pudrem) v

koncentraci 1:5 k suSenym bylinam, zapiji se vodou.

Pudr, granule — Jsou to byliny ¢i smési zpracované (tepelné) do podoby jemného
prasku, koncentrace 1:5. Uzivaji se tak, ze se rozpusti ve vodé a vypije jako Caj, bez

nutnosti varit.

Naplasti utiSujici bolest — Jde o obklad napustény odvarem ze smési bylin. UtiSeni
bolesti v8ak probiha Gplné jinym zpisobem neZ v zapadni mediciné (tzn. zablokovanim
prenosu signalu o bolesti do mozku pomoci analgetik). Bolest je v pojeti vychodni
mediciny vzdy zpusobena néjakou akumulaci. Bylinna smés v naplasti pak na tuto

1]

akumulaci puasobi tak, Ze ji ,,rozpusti®, to jest rozpohybuje a postupné odstrani. Velmi
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dobie ptsobi na namozené svaly a §lachy, ptetizené klouby a podobné obtiZe. Pokud se
jedna o chronické problemy, naplast bolest zmirni, a pti déletrvajici aplikaci postupné

odstrani i pfi¢inu bolesti (33).

Fytoterapie je nejCastéji kombinovana s akupunkturou. Akupunktura je
zaméfena na odstranéni akutnich potizi a bylinnd smés mé za kol ptsobit dlouhodobé
na lécbu tzv. kofene nemoc. V praxi vypada kombinace metod piiblizn¢ nasledovné:
Akupunktura je provadéna dvakrat tydné, pacient mezi jednotlivymi navstévami uziva
bylinnou smés. Slozeni bylinné smési vychédzi zosvédcenych receptl, které jsou
upraveny podle potieb konkrétniho pacienta. Pti navstévé u terapeuta je provedena
kontrola u¢inkti smési, ktera je podavana, poptipadé je v zavislosti na aktudlnich

vysledcich 1é¢by modifikovana (34).

2.7..6.Dietetika

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je matkou nemoci vzdy strava. Znamena to,
Ze strava zasadnim zpisobem ovliviiuje nase zdravi. Projevuje se to obzvlast u nemoci
chronického razu a dobfe je to vidét na tzv. civilizacnich chorobach, kde strava miize

mit rozhodujici vliv na Gspésnou 1écbu.

Cinska dietetika se li§i od zapadni tim, Ze nedoporu¢uje potraviny podle jejich
obsahovych latek, ale zkouma vlastnosti potravin, jak v téle G¢inkuji. Podle konstituce

pacienta mu pak doporuci vybrané skupiny potravin.

Lécba stravou patii mezi dlouhodobé nejefektivnéjsi zplisoby 1écby vibec. Je to
dano tim, Ze jidlo musime konzumovat pravidelné. Pokud tedy piizptisobime stravu tak,
aby naSe t¢lo nezatézovala a naopak mu prospivala, bude mit tento pfistup vyrazné

dlouhodobé ucinky.

V praxi to vypada tak, ze pacient piSe jidelnicek, po ur¢ité dobé ho spolu s
lékafem zkonzultuji, 1ékaf navrhne upravy, které pak pacient pomalu do svého
jidelnicku zavadi. Aktivni spoluprace ze strany pacienta a jeho ochota ménit je zde

rozhodujici (35).
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2.7.7.Cviceni tai-éi, gi-qong ...

Obr. ¢. 5: Ukézka Tai-ji

Stafi Ciané si byli dobie védomi jak tzce spolu pohyb a Zivot souvisi.
Pohybove systémy Tai-ji a Qi-gong patii mezi nedilné soucasti terapie tradi¢ni ¢inské
mediciny. Co vSak v nasich zemépisnych Sitkach nebyva pfilis obecné vzitou informaci,
je prislusnost Tai-ji do kategorie bojovych uméni. Protoze vSak na rozdil od bézného
pristupu k boji likvidaci soupete fyzickou silou vyuziva principii pfekonavani tvrdého
mekkym a ndsobeni vnéjsi sily silou vnitini — energii ¢chi, dopad téchto technik na
lidské zdravi a dlouhovékost je vice nez vyznamny. Systém boje, ktery se spoléha na
dokonalou koncentraci a ovladani ¢chi, vyZaduje naprosto bezchybné prichozi fecisté
drah a kultivaci ¢chi do jeji nej¢istsi a nejintenzivnéjsi podoby. Tato kvalita pak s sebou
pfinasi i efekt vzdy ptitomného vydatného zdsobeni vSech organii vitalni energii.

Vyslednici tak byva zdravé télo dozivajici se ptirodou mu pfisouzeného véku.

Béhem staleti se z ptivodni myslenky odvodila tada styld Tai-ji, predevSim tzv.
rodinnych $kol, z nichz bezesporu nejznaméjsi a nejrozsirené;jsi jsou u nas Skoly Yang a
Chen. Tim vSak vycet "druhi" Tai-ji zdaleka nekonci. Jak se mezi nimi zorientovat? At
uz zvolite jakykoli smér Tai-ji, jejich cil zistava stejny: systematickou praci na
zdokonalovani pohybu sestavy navodit spravny tok energie ¢chi v drahach celého téla.
(Z této myslenky vznika tolik pro Tai-ji charakteristicky pomaly "tane¢ni" pohyb.
Meridiany ¢chi totiz lezi pfesné mezi kosti a svalem. Vyvineme-li fyzické Usili, dochazi
k aktivité svalu, ktery svym zbytnénim tla¢i na kost a zamezi tak pratoku ¢chi. Pozice
Tai-ji proto musi byt provadény za naprostého uvolnéni, navic vzdy ve stejném tempu,
nebot’ zrychlovani a zpomalovani znemoziiuje harmonicky obéh ¢chi, jak o tom hovofi

staré poucky ¢inskych mistrii: Pohyb Tai-ji ma byt plynuly, bez konce a zastaveni, jako
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tok vody v fece ¢i pout’ mrakil na obloze.) AvSak zpisob, jak tohoto cile dosahnout,

zpusob prace s tokem ¢chi, byva u riznych stylt Tai-ji velice odlisny (36).

2.8.Moznosti terapie v zapadni mediciné

Terapie v klasické medicing je zcela odlisna. Nejcastéjsi zptsoby 1é¢by jsou:
chirurgicky zasah, farmakoterapie, fytoterapie, rehabilitace, psychologické plsobeni....
Zpisoby 1écby v zapadni medicing si nejspis kazdy vyzkousel na vlastnim téle a tudiz

nemusime zabihat do hlubSich drobnosti. Porovnejme si nyni pouze farmakoterapii.

2.8.1.Fytoterapie zapadni mediciny

Fytoterapie je jedna z metod, kterou mizeme najit i v zapadni mediciné. Jsou
zde v8ak pouzivany jiné byliny, pifevazné ¢eského piivodu. Rostliny jsou v lékopisech
charakterizovany zcela jinak. MuZeme nalézt popis vzhledu rostliny, stanoviste,
chemického slozeni, Gi€inku. V nasi zemi jsou lékové formy rostlinné terapie nejcastéji
¢ajoveé smesi, bylinné lihové roztoky, bylinn¢ sirupy. Tabletky jsou u nas mnohem mén¢

Casté.
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3.MOZNOSTI VZDELANI V OBORU TRADICNI CINSKA MEDICINA
V CESKE REPUBLICE

3.1.Prvni $kola tradiéni cinské mediciny

Prvni skola tradi¢ni ¢inské mediciny nabizi studentim vyuku podle studijniho
planu a materialtl pekingské Univerzity Guangming. Skolu organizuje CSBS (Seské
sinobiologicka spole¢nost) ve spolupraci s pekingskou univerzitou Guangming a
Institutem Chuzhen ve Francii. Jiz pfed zahajenim této spoluprace CSBS organizovala

vyuku TCM, celkem vice neZ deset let.

Univerzita Guangming v Pekingu byla zalozena v roce 1984 a je hlavni ¢inskou
univerzitou pro $ifeni tradiéni ¢inské mediciny (TCM) pomoci dalkového studia. V
studium jsou piednasky, doplnéné skripty. PouZzivana skripta vychazeji z tradi¢nich
textd a byla vypracovana lékaii TCM z riznych &inskych univerzit. Profesofi, kteii
zodpovidajici za vyuku byli viichni vyskoleni v Cing. Jedna se o vysokogkolské ugitele
s klinickou praxi. Jejich odbornou uroven garantuje Univerzita Guangming. Cely
program vyuky je na univerzitni Urovni. ZkuSebni testy jsou vypracované téz

univerzitou a jsou garantované Mezindrodnim centrem TCM v Pekingu.

Francouzsky Institut Chuzhen - byl zaloZzen v roce 1992 skupinou studentl a
praktikti tak, aby mohl nabidnout zajemctim z Francie kvalitni vyuku srovnatelnou se
standardem, ktery existuje v Ciné. Studium je organizovano tak, aby mohli byt
vyskoleni skute¢ni odbornici ¢inské mediciny. Dnes po vice nez 2000 hodinach kursi a
15 ptelozenych d€l z ¢instiny si Institut i nadale zachovava sviij kolegialni zptisob prace

i své pivodni cile. Vyuka v Cesku byla zahdjena za jejich spoluprace.

V Cing existuji dva rovnopravné sméry lékafstvi. A to jednak moderni zapadni
medicina a jednak tradi¢ni ¢inska medicina. Absolventi obou sméra maji stejny titul
doktora lékatskych véd, ktery ziskavaji po Sestiletém studiu a kazdy dostane informace i

ze sméru opacného, takze se navzajem dokazi domluvit ve prospéch svého pacienta.

V Cesku studium pokryva celou oblast TCM a je na univerzitni urovni, pfi¢emz
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klinické praxe zaujima dulezité misto. Pfednasky jsou dopliiovany kvalitnim piekladem
¢inskych odbornych textl, které maji studenti k dispozici. Ve spolupraci s pekingskou
Univerzitou Guangming a Institutem Chuzhen ve Francii organizuje spole¢nost
kompletni vzdélavani. Studium probiha ve dvou modulech: akupunktura a fytoterapie
(38).

Modul akupunktura zahrnuje 3 roky studia Skoly Guangming nebo studia
v letech 2000-2003 s ¢eskymi lektory, dale absolvovani klinického seminafe s ¢inskym
lektorem ve ¢tvrtém ro¢niku a 5 dnt praxe ve ¢tvrtém roc¢niku. Podminkou ptipusténi
k zavérecné zkousce, student musi mit splnéné vySe uvedené povinnosti a dolozit
zdokumentovanou odlé€enou kasuistiku. Zavére€na zkouska se sklada ze dvou casti —
z pisemného testu a praktické zkousky z lokalizace akupunkturnich bodu a praktikovani

raznych dovednosti (39).

Modul fytoterapie zahrnuje tiileté studium. V prvnim rocniku se vyucuji
teoretické zaklady, které jsou zakonCeny zkouskou. Ve druhém roc¢niku se vyucuje
fytoterapeutické minimum, opét zakonceni zkouSkou. Ve tfetim ro¢niku se studium
ubira smérem k ziskdvani znalosti o jednotlivych smésich, zakladech interniho 1ékafstvi
tradi¢ni ¢inské mediciny. VSe je zakonceno zavérecnou zkouskou zahrnujici zakladni
znalosti z tohoto oboru. Absolvent modulu fytoterapie po tspé$ném sloZeni zavérecné
Skoly ziska diplom Zéaklady tradi¢ni ¢inské fytoterapie. Dalsi moznosti dal§iho vzdélani
je postgradudlni studium v tomto oboru, které je jiz zaméteno na jednotlivé obory
s vyuzitim ¢inské mediciny, napf. vnitini a zevni medicina, pediatrie, gynekologie ....

Po ukonceni student ziska diplom Praktik tradi¢ni ¢inské mediciny (obor) (40).

Kontakty:
Ceska republika - CSBS

Revoluéni 20 studium tel.: +420 723/ 555 313
Praha 1 cshs@tcm.cz
110 00

Slovenska republika — SINBIOS

Palackého 6 tel: +421 907/ 726 238
Bratislava info@sinbios.sk

811 09
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http://www.tcm.cz/tcm/index.php?s=1033586811&mid=1028145271�
http://www.tcm.cz/tcm/index.php?s=1033587444&mid=1028145271�

Skolné: Pohybuje se od 16 000 K¢& do 20 000 K¢ za 1 rok studia ( zaleZi na obdobi, ve
kterém castku zaplatite)

3.2. Skola tradiéni &inské mediciny s akreditaci MSMT- Hluboka nad Vltavou

Tato Skola je opét jako ta pfedchazejici zaméiena na teoretické zvladnuti vSech
péti hlavnich lé¢ebnich smért v tradicni ¢inské medicingé (akupunktura, fytoterapie,
akupresura, dietetika, gi gong) a jejich praktické zvladnuti v praxi. Cast studia zahrnuje
i praci s klientem k nacviceni 1é¢ebnych postupti a zvladnuti problematickych stavi

Vv praxi.

Struktura studia: (41)

Pripravny ro¢nik

- Co je to T¢m, zakladni teorie (jin/jang, 5 prvki), péce o
zdravi zivot, dietetika, cvi¢eni Qi Gong, somatologie,
zaklady ¢instiny

/

Postupovy test

TCM jako JOB TCM jako HOBBY
1.ro¢nik — 36 dnu 1.ro¢nik — 12 dnu
2.ro¢nik — 39 dnd 2.ro¢nik — 12 dnti
3. roénik — 37 dnu Letni $kola — 7 dni

Letni Skola — 2x7 dnti
Stz na klinice — 10 dna - volnéjsi studium pro terapeuty jinych

Staz v Ciné — 20 dni oborii a laické zdjemce
- pro budouci terapeuty
Modul TCM jako hobby obsahuje sérii piednasek o metodach péstovani

zdravého Zivota, dietetice, Qi Gong, domaci samolécbé produkty ¢inské mediciny,

akupresurnich a masaznich technikach.
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l.ro¢nik obsahuje pfednaSky a praktika na témata: terapie a diagnostika,
fytoterapie, akupunktura, zdklady ¢inské odborné terminologie, moderni medicina. Dale

je soucasti 1.ro¢niku tydenni letni prakticka skola.

2.ro¢nik obsahuje prednaSky a praktika na témata: teorie a diagnostika,
fytoterapie a akupunktura, dietetika, Tui Na masaze, management, zaklady cinské
odborné terminologie, moderni medicina). Praxe je zaméfena na praci s bylinkami a

opét je zde tydenni letni prakticka skola.

3.rocnik obsahuje pfednasky a praktika na téma: teorie a diagnostika,
fytoterapie, akupunktura, dietetika, Tui Na masaze, management, zaklady cinské
odborné terminologie, moderni medicina). Prakticka ¢ast je zaméfena na akupunkturu,

préci s pacientem. Soudasti je i nepovinna staz v Ciné v rozsahu 20 dni.

Modul TCM jako job je pak zaméieno &isté pro profesionalni 16¢itelé, a podle

odpovida i struktura studia.

Kontakty:

TCM Bohemia, obéanské sdruzeni

nam.Csl.armady26
373 41 Hluboké nad Vltavou

tel.; 387 965 131
fax: 387 965 132
mail:seminare@tcmbohemia.cz

Skolné:

V modulu TCM jako hobby se ceny pohybuji v rozmezi 800 - 1200 K& / den
vyuky ( podle typu seminafe).

V modulu TCM jako job je cena studia 1. roéniku 27 600 K& (v&etné prednasek
a praktik z moderni mediciny); 23800 K¢ (bez piednasek a praktik z moderni
mediciny) + neni zapoc¢itana letni $kola v rozsahu 7 dnd. Cena studia 2. ro¢niku 26 900

K¢ ( s pfednaskami a praktikami z moderni mediciny) a 26 100 K¢ ( bez piednasek a
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praktik z moderni mediciny) + neni zapocitana letni $kola v rozsahu 7 dnd. Cena studia
3. roéniku je 28 400 K¢ (s prednaskami a praktikami z moderni mediciny), 24 600 K¢

(bez ptednasek a praktik z moderni mediciny) + neni zapocitana nepovinna staz v Cin¢.

3.3. Akademie alternativa

Tato akademie nabizi vzdélavani v alternativnich terapiich jako jsou
muzikoterapie, arteterapie, terapie zpévem. Jeden z obora jsou terapeuticka studia — kde
jeden z predméti je i1 fytoterapie a reflexologie. Absolvent ziskava certifikat o

absolvovani s garanci Akademie alternativa, ¢eské hudebni spole¢nosti....

Akademie mimo jiné porada vikendové i tydenni seminaie pro laickou i
odbornou vetejnost. Pro dalSi informace navstivte jejich internetové stranky:

www.akademicalternativa.com; mail pro informace: info@ademicalternativa.com

3.4. Centrum vyuky tradicni Cinské mediciny v oblasti bylinné terapie

Toto centrum jsem nalezla pfi hleddni na internetu, ale kdyZ jsem volala na
uvedené Cislo, bylo mi sdéleno, Ze vyuka byla prozatim pozastavena. Uvadim to zde

tedy jen pro Uplnost.

Skolu provozovala Anna Simova, ktera vystudovala 1. $kolu tradi¢ni &inské

mediciny a od ni se takto osamostatnéla.

Kontakty: Vondrousova 1174/28, Praha — Repy, 163 00, tel.: 777/ 270 962

3.5.Centra nabizejici urcité piedndSky tvkajici se néjaké oblasti 7 tradiéni Cinské

mediciny
www.angelis.cz

www.tcmcentrum.cz

http://www.sweb.cz/ivea/kontakt.htm
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4. MOZNOSTI DISTRIBUCE PRODUKTU TRADICNI CINSKE

MEDICINY V CESKE REPUBLICE

A/ Distribuéni stfediska podle mésta:

Brno

Lékarna U Ronda
Nové sady 42
Brno

tel.: 543 244 545

Zdravy Zivot — prodejna zdravé vyzivy
Lidicka 26

Brno

Tel: 549/ 240 056, www.zzbrno.cz

Ceské Budéjovice

TCM Herbs (v ptizemi prodejny FOTO MATE)
U Cerné véze 6

370 01 C. Budgjovice

tel.: 800 331 109 — zelend linka, na které poskytnou svoje distribuéni centra ve Vasem

nejbliz§im okoli
ostatni tel.: +420 386/ 353 928; +420 724/ 032 535

email: obchod@patentnimedicina.cz

Hluboka nad Vltavou

Nam. Ceskoslovenské armady 26
Hluboka nad Vltavou
37341

hluboka@tcmbohemia.cz; info@tcmbohemia.cz
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poznamka: Ma velice propracovany, obsahové bohaty internetovy katalog (produkty
¢lenény dle obtizi, 1¢kové formy .... ), objednavka se provadi bud’ elektronicky nebo

pisemné na vySe uvedenou adresu.

Hradec Kralové

MUDr. Michal Strnad
Poliklinika I11.

E. BeneSe 1549

Hr. Krélove

tel.; 495 266 799, www.tcmcentrum.cz

Ostrava

Bylinaistvi U Radnice

Sokolska 49

Moravska Ostrava

tel.: 596 138 827, www.bylinarstvi.tk

Plzeni

Aroma
Prokopova 27
Plzen

tel.: 731 506 781

Praha

Lékarna U Sv. Vavrince,

Anenska 13 — Liliova 11 (naproti Divadlu Na zabradli)
Praha 1 - Staré mésto

tel.; 222 222 215, www.lekarna.zdravcentra.cz/svvavrinec

Alterna Medica


http://www.tcmcentrum.cz/�
http://www.lekarna.zdravcentra.cz/svvavrinec�

Kiejpského 1507
Praha 4 - Opatov
tel.: 272 931 854

SAN BAOs. r. 0.
Stéparska 1131/12

152 00 Praha 5, Barrandov

obchod@sanbao.cz

Mobilni telefon ,,éinské 1ékarny* 605 272 896

Telefon a fax ,,cinské Iékarny* 251 51 14 56 (faxovat mizete kdykoli)
Sedl¢any

MUDr. Martin Zahradnik , ordinace ortopedie a tradi¢ni ¢inské mediciny
U kulturniho domu 746

264 01 Sedl¢any

Tel.: 723/ 837 875; 728/ 205 135; 318/ 820 100

Internetové katalogy

http://www.svetzdravi.com/

propracovany katalog podle obtizi (pomérmné rozsahly)
Kontakty
tel; +420 608 205 756, e-mail:svet.zdravi@seznam.cz,ICO: 257 02 424

http://internetovy-obchod.msbox.cz/prirodni-leciva-lekarna/cinska-medicina/f-3-s-41-

cp-0-c-2403/ - celkem 11 vyrobku

www.pragon.cz — dovozce a prodejce Cinskych 1éciv, pomérné dobife propracovany

katalog

http://www.cinskebyliny.cz/seznam.html - seznam produktti Tian shi v souasnosti

dostupnych v CR
Korporace TIANSHI GROUP CO.,LTD., CHINA zastoupena v Ceské republice:
TIAN SHI.CZ s.r.0
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Weilova 2

102 00 Praha 10

Fax: 267 215 933; tel: 267 215 933

Nakup zbofi: od distributora p. Kalikratis FILIDIPIS:

Tel.: +608 120 387; 731 140 700; 267 215 933, email: agoraczech@seznam.cz

ZboZi Ize poslat postou po zavolani na jedno z telefonnich ¢isel

http://www.eobchodnidum.cz/efarmacie/cinska-medicina.htm?sort=price&dir=up

celkem 11 vyrobku v nabidce

http://www.tcmbohemia.cz/produkty/- podrobny, obsahly katalog

http://www.001shop.cz/Cinska-medicina - celkem 5 vyrobki

http://www.cinska-medicina.eu/- pomérné rozsahla nabidka, propracované — rozd¢leni

dle nemoci, dle produkti ..., kromé toho i nabidka riiznych ¢aju (Cerné, bilé, zelené )

http://www.sitia.cz/ - je zde seznam bylin pouZivanych v ¢inské mediciné a dale

produkty volné prodejné dle typu obtizi

www.cajicek.cz — celkem 21 nabizenych produktt

http://www.starlife.cz/int/products/catalog.asp?Ing=cz - katalog vyrobkt ¢lenény dle

problémt ( jsou zde ale i potravinové doplitky )

www.bylinka.net — celkem 22 ptipravka

http://www.prozdravi.cz/cinska-medicina/ - celkem 13 vyrobki

http://www.khur.cz/uvod.htm - celkem 14 vyrobki, objednava se telefonem nebo

mailem

http://www.shopzdravi.cz/ - celkem 9 vyrobki
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http://gesto.servery.cz/shop/php/main.php3?go=show&usere=0009260024408095 -

internetovy obchod s produkty pro zdravi, vitaminy a potravinovymi dopliiky
(jsou zde i produkty TCM )

http://www.energoweb.cz/cz/ -On-line prodej produktl alternativni mediciny

provozovany Andreou Cervienkovou. Déleni p¥ipravki podle nemoci a podle vyrobci.
ENERGON CENTRALNI SKLAD

Andrea Cervienkova
ul. 8. kvétna 15
779 00 Olomouc

FAKTURACNI ADRESA
Andrea Cervienkova
Polska 60

779 00 Olomouc

ICO: 73201740

http://www.greenhelp.cz/home_cz.htm - nabidka produkti TCM proti chiipce

www.oeshermes.cz — dalsi z internetovych katalogi
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5.DISKUZE

Vychodni medicina a zapadni medicina je pojiméana jiz po staleti jako zcela dva
odlisné systémy. Podivame-li se vSak bliZe, zjistime, Ze maji mnohé spole¢né. Jejich
spole¢nym cilem je dosazeni zdravi svéfen¢ho pacienta. Pacient je na prvnim misté v
obou systémech. Lisi se vSak razantné v piistupech k terapii, diagnoze, Zivotnimu stylu,

pri¢inam vzniku onemocnéni.

V soucasné dob¢é ma kazdy pristup k obéma zptisobiim terapie. Zatimco ordinace
Klasické mediciny nalezneme snadno a bez problémd, ordinaci vychodni mediciny
musime hledat v telefonnich seznamech, na internetu... Zdalo by se, Ze vychodni
medicina je u nas vytlacovana. Opak je pravdou. Za poslednich deset let zaznamenala
vychodni medicina v nasi zemi i okolnich evropskych zemich ohromny rozvoj. Zatimco
pred tficeti lety se praktik vychodni mediciny ve svém oboru neuzivil, dnes

zaznamenava obrovsky zajem lidi.

Pro¢ se natolik zvysil zdjem o vychodni medicinu? Klasickd medicina
zaznamenala béhem svého vyvoje ohromnych tuspéchid, ale i netspéchi. Pomoci
klasické mediciny byla vymycena spousta piedtim nevylécitelnych nemoci, napf. pravé
nestovice, mor .... Na druhé stran¢ tu bylo nékolik afér typu thalidomidové aféry, rizné
chirurgické pochybeni 1ékaiti, objeveni mnoha nezadoucich ucinkt jednotlivych 1éki.
Témet kazdy 1¢k klasické mediciny mé néjaky nezadouci Gc€inek. Samoziejmé je
potieba brat do Uvahy prospéch terapie a rizika terapie. Lidé jsou Casto skepticti a nad
takovymi vécmi nepiemysli. V jejich mysli je tedy ¢asto na prvnim misté negativum,
nikoliv pozitivum. Vychodni medicina jim pak nabizi moznost 1é¢by prostiedky, které
maji minimalni nezadouci Uc¢inky, nabizi jim velice osobni kontakt 1ékaie s pacientem,
nabizi jim metody, které jsou pro né¢ néfim nezndmym, nééim tajemnym. Pacienti
hledaji ve vychodni medicin€ cestu nadéje v 1é¢bé nemoci, které nedokazi vylécit 1ékari

zapadni mediciny.

O jednotlivych ucincich 1é¢iv, 1é€ebnych metod a diagnostickych postupech
zapadni mediciny byla napsana spousta publikaci, byla vytvotena spousta specialnich
programt (napi.AISLP). Principy terapie v Klasické medicingé vychazeji vétSinou

z vysledkil studii, jedna se o medicinu zaloZenou na dikazech. Na druhé strané o
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metodéach vychodni mediciny je materialt a védeckych studii mnohem méné. Jelikoz
zdjem o vychodni medicinu neustéle roste, je potieba se ubirat timto smérem, a
objasnovat ufinky metod vychodni mediciny, odhalovat tajemstvi. Evropska unie a
sveétova zdravotnicka organizace se ubird timto smérem milovym krokem dopiedu. Za
poslednich 20 let probéhla spousta studii na uc¢inky akupunktury. A bylo zjisténo mnoho
zajimavych poznatk: Pfi analgetickém pusobeni akupunktury hraji hlavni roli
piirozen¢ se vyskytujici mediatory (opioidy) - enkefaliny a endorfiny, jejichZ
koncentrace se méni a produkce se zvySuje pusobenim akupunktury. Avsak zda se, ze
pusobeni akupunktury je podstatné S§irSi, nez naznacuji studie provadéné za ucelem
pritkkazu analgetického u¢inku. Akupunkturni body jsou odlisné od okolni kiiZe a jejich
aktivita mize byt elektricky zmétena — na zakladé méteni kozniho odporu - pied i po
stimulaci. Mnozstvi experimentalnich praci s akupunkturou prokazuje rychlou i
kratkodobou hypoalgézii. Akupunktura ovliviiuje funkci hypotalamu a hypofyzy. Po
akupunktufe byly nalezeny zmény v koncentracich hormont a funkci $titné zlazy,
nadledvinek a gonad. Rovnéz se pozoruji métitelné zmeény ve funkci pfistitnych télisek
a pankreatu. U¢inky na CNS jsou dokazatelné pomoci zobrazovacich metod CNS.
Rovnéz byl védecky prokazan ucinek akupunktury na 1ébu deprese (41).

Poznamka: Konkrétni klinické ptipady a vysledky pozorovani Ize nalézt na uvedeném

internetovém odkaze.

Svétova zdravotnickd organizace jiz nckolik desitek let usiluje o postupné
zharmonizovani metod vychodni mediciny se z&padni. V materidlu WHO: Strategie
tradi¢ni mediciny Vv letech 2002-2005, jejiz original i pieklad je soucasti této prace, Si
svétova zdravotnickd organizace vytyCuje zakladni cile pro optimalizaci tradi¢ni
mediciny v modernim svété. Z hlavnich cili je vytvoteni potiebné legislativy; podpora
duvéryhodného vyzkumu v oblasti ucinnosti a bezpecnosti; budovani spolupréce
moderni mediciny s tradi¢ni pti 1é€bé nemoci, a vyuZivani vyhod z této spoluprace
plynoucich; propagace uziti tradicni mediciny na zakladé¢ ziskanych védeckych
dukaza.(42.)

Lékar klasické mediciny a 1é¢itel tradi¢ni mediciny by neméli byt soupefti, ale
partnery. Snad n¢kdy v blizké budoucnosti bude stat vychodni medicina vedle zapadni
mediciny jako plnohodnotny partner. J4 osobné bych to vid€la jako vyznamny krok

v boji proti nemocem lidstva. Kazdd medicina ma vsobé néco dulezitého,
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nezastupitelného, kdyZ se to da dohromady, tak vznikne dokonaly systém. PohliZzejme
tedy na vychodni medicinu ne jako na néco mytologického, ale na néco uzite¢ného a

racionalniho.
6. ZAVER

Cilem této prace bylo porovnat piistupy vychodni a zapadni mediciny
k jednotlivym problémim, nabidnout seznam S$kol nabizejicich vzdélani v oboru
vychodni mediciny, a distribuéni stfediska nabizejici produkty vychodni mediciny.
Zjistila jsem, ze duveéryhodnych skol, kde Ize ziskat vzdélani v oboru, je pomérné malo,
ale studium je zde naro¢né a obsahové velmi bohaté. VétSina Skol je zaloZena na
samostudiu zakladu teorii a metod, a ve Skole se hlavné procvicuje praktikovani metod
a zakladnich principl v feSeni zdravotnich problémt pacientll. CoZ je podle mého urcité
vyrazné pozitivum, protoze nejdulezitéjsi je praktikovani svych védomosti a zkuSenosti

Vv praxi.

Obchodt nabizejicich piipravky ¢inské mediciny je podle mého nazoru pomérné
dost. Skoro v kazdém mésté je n&jaka pobocka. Velkou spolecnosti, ktera vlastni
ne¢kolik malych obchudki, je TCM Herbs. Hodné uzite¢nou sluzbou je poskytovani
zelené linky, kde Vam sd¢li zadarmo adresu nejbliz§iho prodejniho stfediska ve VaSem

okoli.

Na zéavér chei Vam, ktefi Ctete tuto praci, popiat mnoho zdravi, a pod€kovat za

Vasi pozornost.
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[.ABSTRAKT

Tradi¢ni medicina si dnes ziskava mnoho ptiznivca, jeji pouziti se rozsifuje po
celém svété. V nekterych zemich je tradicni medicina jako prostfedek zdravotni péce
oficidlni, v jinych zemich pak tradicni medicina zastava roli dopliujici terapie ke

klasické mediciné.

Tyto dva systémy jsou odlisné, a presto v nékterych hlediscich jsou si velmi
blizké. Tradi¢ni medicina se li§i zejména délkou historie, pouzivanim teorii ve vykladu
nemoci i pouZiti teorii Vv terapii. Tradi¢ni medicina vyuziva 1é¢ebné prostiedky, které
maji svou dlouholetou tradici. U¢inky terapie nejsou ve vétsing piipadt védecky
podlozené. Zapadni, klasickda medicina, ma prioritu ve hledani stidle nové¢jSich,

u¢inngjsich metod, které piisné védecky ovéfuje pied jejich aplikaci do praxe.

vvvvvv

péti pohybu, teorie ¢chi. Principy téchto teorii se odrazeji ve vSech 1écebnych metodach.
Mezi zakladni 1é¢ebné metody vychodni mediciny patii akupunktura, akupresura,

bylinna terapie, moxace, cviceni, dietetika.

Zapadni medicina vyuziva nejnovéjsi poznatky, ovérené védeckymi vyzkumy, a
to vSe s cilem poskytovat bezpecnou, ucinnou 1écbu v Case potieby. Zapadni medicina
je zaméfena nejvice na odstraniovani konkrétnich jednotlivych zdravotnich problémi,
piredchdzeni dalSim problémim, které¢ by mohly vzniknout sekundarné v disledku
manifestace primarni nemoci. Vychodni medicina je oproti zapadni mediciné vice
zalozena na piedchazeni vzniku disharmonie v organizmu, ktera by mohla vyustit

V r0zvoj nemoci.

Moznost vzdélani v oborech TCM je v Ceské republice, zda se, dostadujici.
Studium je urceno bud’ pro laiky, nebo odborniky, je zaméfeno hlavné na praktickou

vyuku. Skoly jsou soukromé, plati se zde pomé&mé vysoké $kolné.
Koupé produkt vychodni mediciny je v souc¢asné dobé dostupnd pro kazdého

zdjemce. Existuje mnoho obchodnich stfedisek v riznych méstech, ale i spousta

internetovych stiedisek, kterd nabizeji distribuci ptipravki postou.
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Optimalnim cilem do budoucna, ktery podporuje i WHO, je snaha spojit vse
pozitivni z tradi¢ni i zapadni mediciny, a vytvofit tak systém, ktery by optimalné tesil

problematiku lidského zdravi.
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8.SUMMARY

Traditional medicine becomes more and more popular. It’s usage propagaces in
all over the world. In some countries oriental medicine is means of national healthcare,
whereas in others countries it undertakes a function associated therapy to classical

medicine.

These both systems are different, though in some areas they are similar.
Traditional medicine differs in duration of history, by using theories in interpretation
diseases and using theories in therapy. Traditional medicine uses medical means, which
have long tradition. Effects of therapy in most cases aren’t scientifically attested.
Western, classic medicine has priority in continuous finding of newer, more efficient

methods, which are tested by scientific methods.

Basic theories eastern medicine theory jin/jang, theory of five elements and
theory of cchi are the most important. Principles of these theories are reflected in all
medical methods. Acupuncture, acupressure, moxibation, fytotherapy,... are basic

methods of therapy.

The western medicine uses latest experiences, attested by scientifical methods.
It’s target is providing safety, effective treatment in time of needs. Western medicine is
mainly aimed to therapy actual health problem, prevention others healthy problems,
which can origine secondary in consequence of manifestation of primary disease.
Whereas oriental medicine is mainly aimed to prevention of origin disharmony in

organism, which can be ended by disease.

Possibilities of education in the branches of oriental medicine in Czech Republic
iIs in my opinion sufficient. Studies are determined ether for laity or profesionals.
Studies are aimed to practical education. Schools are private, and student must pay high

school fee.
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Possibilities to buying oriental medicine’s products is available for every
interested person. A lot of shopping centres exist in cities and also we have available

internet shopping centres, which offer distribution of products by post office.
The optimal object to future, which is supported by WHO, is effort to combine

all positive from traditional and western medicine, and create system, which could

optimaly solve problems of human health.
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9. PRILOHA C.1: WHO — STRATEGIE TRADICNI

MEDICINA V LETECH 2002-2005 ( VOLNY PREKLAD)
Oficialni zdroj: http://whqglibdoc.who.int/hq/2002/WHO _EDM_TRM_2002.1.pdf

Tato strategie byla vyvinuta v centrdle WHO za spoluprace s jednotlivymi
regiondlnimi centry. Byla vytvofena po zkonzultovani ve vSech Clenskych zemich a
jinych zOc€astnénych zemich, které se vyznamné svymi ndzory podileli na vytvoreni

tohoto konceptu.

Klicove body strategie

Z alternativnich terapii se po celém svété nejvice §ifi tradi¢ni medicina. S timto
rozmachem pak souvisi diivod, pro¢ politici, zdravotnicti profesiondlové a vetejnost
zapasi s otazkami ohledné bezpe¢nosti, ucinnosti, pouzitelnosti, zachovani a vyvoje

tohoto oboru v budoucnosti.

Pod pojmem tradi¢ni medicina je v této praci minéno tradic¢ni ¢inska medicina,
indicka ajurvéda a arabska medicina a rizné formy ptvodni (domorodé) mediciny.
Lécebné metody tradicni mediciny zahrnuji terapii pomoci rostlin, zvifat anebo
minerald, akupunkturu, terapii pomoci rukou (akupresura, maséaze ...), duchovni terapie

(meditace, cviceni ...) atd..

Sireni tradicni mediciny

Tradi¢ni medicina se velmi rychle $ifi. V Africe vice nez 80%populace uziva
tradiéni medicinu k udrZovani jejich zdravi. V Asii a Latinské Americe ma uZivani
tradi¢ni mediciny jiZ velmi dlouhou tradici. V Cing tradi¢ni medicina tvoii kolem 40%
veskeré zdravotni péce. V ostatnich rozvojovych zemich se tato medicina stiva
postupné mnohem popularné;si. Procenta lidi, které vyuzivaji tradicni medicinu je 48%

v Australii, 70% v Kanadg, 42% v USA, 38% v Belgii a 75% ve Francii.
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Proc takové Siroké rozsiveni?

Rozsiteni v rozvojovych zemich je umérné jeji dostupnosti. Tradi¢ni medicina je
také nékdy jako jediny zdroj zdravotni péce, zejména pro chudsi lidi. V Ghan¢, Ken¢ a
na Mali vyzkum ukazuje, ze lécba maldrie pyrimethaminovymi/sulfonamidovymi
antimalariky stoji mnoho dolari. Oproti tomu bylinnd terapie malarie tradicni

medicinou je podstatné levné;si.

Alternativni pristup ke zdravotni péci v rozvojovych zemich

V mnoha rozvojovych zemich je obliba uZiti komplementarni a alternativni
mediciny pohanéna rostoucim zajmem o nezadouci uc¢inky chemickych 1é¢iv, otazkami
ohledné pfistupli a osvojeni si alopatické mediciny, skvélym piistupem vefejnosti ke

zdravotnickym informacim.

Zaroven prodluzujici se stfedni délka Zzivota piinaSi vyssi riziko vyvoje
chronické nemoci, srde¢nich chorob, rakoviny, diabetu a psychickych poruch. Pro
mnoho pacientl, komplementarni a alternativni medicina se zd4d byt mirnéjSim

prostiedkem ovliviiujicim tyto choroby nez alopaticka medicina.

Spole¢né se SirSim uzitim tradiéni, komplementarni a alternativni mediciny, je
vyzadovano dokazovani ohledné bezpecnosti, u¢innosti a kvality produkti a praktik této
mediciny. Zajimavé je, Zze mnoho védeckych publikaci tykajici se tradi¢ni,
komplementarni a alternativni mediciny, pouzivad metodologie srovnatelné s témi, které
jsou uzZivany k podpoife mnoha modernich chirurgickych postupt: jednotlivé popisy
piipadi a skupiny pacientd, bez zadné kontroly nebo pouze se srovnavajici skupinou.
Nicméng, védecky dikaz z randomizovaného klinického pokusu je vyrazny pro etné
pouziti akupunktury, pro urcitou bylinnou terapii, a pro ur¢it¢ manualni terapie.

Obvykle rozsifeni uziti tradi¢ni, komplementarni a alternativni mediciny neni
doprovazeno rustem kvality, kvantity a dostupnosti klinickych dikazi pro upevnéni

presvédceni k tradi¢ni, komplementarni a alternativni medicing.

K upevnéni potencialu tradicni, komplementarni a alternativni mediciny jako

zdroje zdravotni péce je potieba vytesit jest¢ mnoho problémi. Tyto problémy souviseji
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s politikou, bezpec¢nosti, ucinnosti a kvalitou, pfistupem, racionalnim (u¢elnym)

vyuzitim.

Taktika: zdklad pro hlasani &innosti v tradicni, komplementdrni a alternativni mediciné

Pomérm¢ malo stati vyvinulo taktiku ohledné¢ tradi¢ni mediciny nebo
komplementarni, alternativni mediciny - pouze 25 ze 191 c¢lenskych statt. Taktika
poskytuje zaklad pro definici role tradicni, komplementarni a alternativni mediciny
V narodni zdravotni péci, zajiSténi regulacnich a zdkonnych mechanismi, které jsou
vytvofeny pro propagaci a upevilovani spravné praxe, hodnovérnost, bezpecnost a
ucinnost terapie. Pomaha také k zabezpeceni adekvéatnich vyuziti finan¢nich zdroj pro

vyzkum, vzdélavani a praxi.

Bezpecnost, ucinnost a kvalita: rozhodujici pro zdravotni péci

Praktiky tradi¢ni, komplementarni a alternativni mediciny byly rozvinuty béhem

odlidnych kultur v riznych zemich.

Hodnoceni produktd je casto velmi problematické. Tykd se to zejména
hodnoceni bylinné terapie; Géinnost a kvalita je zde ovlivnéna mnoha faktory. Neni
prekvapivé, ze vyzkum v oblasti této mediciny neni adekvatni, vylstuje potom
v nedostatek dat a casto jsou uZivany i nedostate¢né rozvinuté metodologie. To

zpomaluje rozvoj regulace a legislativy této mediciny.
Piestoze mnoho terapii ma nadéjny potencial a jsou stale vice pouzivany, mnoho
z nich neni testovano a jejich uziti neni monitorovano. Také z tohoto duvodu je znalost

nezadoucich u¢inkl omezena.

Pristupnost: udelat TM/CAM dostupnou a cenové pristupnou

Raciondlni vyuziti: zajisténi ndlezZitosti a efektivnosti nakladii

Raciondlni uziti ma mnoho aspekti zahrnujici: kvalifikace a licencovani
poskytovatelti; vlastni uziti produkti urcité kvality; dobra komunikace mezi praktiky

TM/CAM a alopaty a pacienty; zajisténi védeckych informaci pro vetejnost.

65



Presna role WHO

Definovani strategie, podil na spolupréci; tvorba smérnic a praktickych
pomucek; vyvijeni norem a standardii; stimulace strategického a opera¢niho vyzkumu;
rozvoj lidskych zdrojii; fizeni informaci.

e Usnadnovani integrace TM/CAM do zdravotniho systému — pomoc ¢lenskym
statim pfi vytvareni pottebné legislativy

e Tvorba smérnic pro TM/CAM - vytvafeni standardl, technickych privodcd,
metodologie pro vyzkum terapie a produkti, vyroba produkti TM/CAM

e Pobizeni ke strategickemu vyzkumu v oblasti TM/CAM: podpora klinickych
studii na bezpecnost a ucinnost TM/CAM v lécbé konkrétnich nemoci, napf.
malarie, HIV/AIDS

e Podpora racionalniho vyuZziti TM/CAM - propagace uziti na zakladé dukazi

(evidence based medicine)
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