
Bakalářská práce se zabývá problematikou depresivního onemocnění a informovanosti zdravotních
sester o něm. Teoretická část shrnuje dosavadní poznatky o tomto onemocnění. Vysvětlit
podstatu, příčiny, příznaky, léčbu onemocnění a přístup sester k takto nemocným lidem a jejich rodinám.
Údaje z průzkumné studie byly získány formou anonymního dotazníku, který jsem zpracovala a
vyhodnotila v programu Microsoft Excel. Otázky byly zaměřeny na znalost onemocnění, na ohrožující
faktory, které působí na sestry, také na jejich sebereflexi. Získaná data byla znázorněna formou grafů a
tabulek. Této studie se zúčastnilo 80 sester.V práci shrnuji i návrhy na zlepšení informovanosti
zdravotních sester.
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