
Abstrakt 

 

 

Názov:  Komparácia športovej prípravy vo futbale u vybraných futbalových tímoch v kategórii 

U8 

 

 

Ciele: Na základe vytvorenia konceptu športovej prípravy v kategórii U8 v tíme Dukla Praha 

porovnať túto športovú prípravu s inými pražskými tímami a skonštatovať jednotlivé dôležité 

rozdiely prípadne zhody. 

 

 

Metódy: Pri tvorbe konceptu športovej prípravy futbalistov U8 bola využitá metóda účelového 

zberu kvalitatívnych dát. Ďalej taktiež využitie vlastných a expertných skúseností 

zapodievajúcimi sa touto problematikou. 

 

 

Výsledky: Výsledkom tejto diplomovej práce je zistiť jednotlivé rozdiely v športovej príprave 

mladých futbalistov medzi jednotlivými pražskými tímami. 

 

 

Kľúčové slová: futbal, športová príprava detí, predškolský vek, tréningový proces, herný 

princíp  

 

 

 

 


