
Bakalářská práce pojednává o možnostech využití metody učení
zážitkem ve vzdělávání dospělých, zejména v profesním vzdělávání. Práce
vymezuje pojem zážitková pedagogika a přibližuje historii tohoto
pedagogického směru. Zaměřuje se na hru, jako na jeden z důležitých
nástrojů učení zážitkem, a na podmínky jejího využití v rozvoji dospělých.
Vysvětluje, jak hru pro dospělé připravovat a jak s ní pracovat, aby byla
skutečným nástrojem rozvoje. Část textu je zaměřena na jednu z forem
zážitkové pedagogiky, kterou jsou outdoorové kurzy. Popisuje, na jakých
principech je založeno vzdělávání outdoorovou formou a jaké konkrétní
podmínky musí outdoorový kurz splňovat, aby byl efektivním a bezpečným
rozvojovým nástrojem profesních kompetencí, nikoli pouze prostředkem
pro pobavení, resp. aktivní odpočinek účastníků kurzu. V textu jsou
přiblíženy některé typy užívaných programů, tedy jaké hry a cvičení mohou
outdoorové kurzy obsahovat, včetně cílů, které mohou tyto programy
naplnit. Zmiňovány jsou nejen výhody outdoorového vzdělávání, ale i jeho
nezanedbatelné limity. V závěru této bakalářské práce je v krátkosti
popsáno, jaké jsou současné trendy ve využívání zážitkové pedagogiky,
resp. outdoorového rozvoje.


