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Zmapovani postoji spolu s ndzory veslaiskych trenérti
zmimoprazskych lodénic na zavedeni a vedeni
kondi¢niho veslovani dospélych v oddilech jejich
pusobnosti. Déle pak zjisténi, zda poptavka po kurzech
pro nové ptichozi bez ptedeslé zkuSenosti s veslovanim
odpovidé nabidce v danych veslatskych lodénicich.

Pro splnéni cilli bylo pouzito anketniho Setfeni, které
bylo vedeno se ctrnacti zodpovédnymi trenéry
z riznych veslatskych oddilt ze sedmi kraji.

Prace pozitivné piispéla k moznosti vyuzivat veslovani
pro feSeni poklesu kondice a zméné¢ ze sedavého
zivotniho stylu na aktivni, kdy veslovani ovliviiuje hned
nékolik slozek zdatnosti. Na zakladé¢ vyzkumu bylo
zjiSténo, ze je zajem o kondi¢ni veslovani
v mimoprazskych lodénicich, kdy VSesti oddilech
dochazi kjeho realizaci. Vyzkum také poukazal na to,
ze hlavnim problémem zavedeni kondi¢niho veslovani
do mimoprazskych oddilt jsou penize.

zdatnost, zivotni styl, aktivni zivotni styl, zdravy zivotni
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Mapping the attitudes with opinions of rowing coaches
from outside Prague rowing clubs on the
implementation and management of leisure rowing by
adults in clubs of their competence. Then determination
whether the demand for courses for newcomers with no
previous experience with rowing correspond with offer
in the interviewed rowing clubs.

To meet the objectives of the work was made survey,
which was conducted with fourteen responsible rowing
coaches from different rowing clubs from seven
regions.

This thesis contributed to the possibility of using
rowing for addressing the decrease of the fitness and
change from a sedentary lifestyle to an active, when
rowing positively affects several components of fitness.
Based on the investigation it was found that it is an
interest in leisure rowing in rowing clubs outside of
Prague, where in six sections leads to its realization.
The research also pointed out that the main problem of
the introduction of leisure rowing into the clubs outside
of Prague is money.
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1 Uvod

Za poslednich pét let lze pozorovat rozmach kondi¢niho veslovani.
Lidé bez ptfedchozi zkuSenosti s veslovanim se stale Castéji vydavaji do prazskych, ale i
mimoprazskych lodénic tento druh sportu vyzkouset. Dochazi ktomu v disledku
nedostatku pohybového zatizeni, nizké t€lesné zdatnosti z pievazné sedavého zpusobu
zivota a touze po zméné z pasivniho zivotniho stylu na aktivni. V zavislosti na klesajici
fyzické zatézi se snizuje télesnd zdatnost, kdy kondi¢ni veslovani je mozny nastroj

feSeni deficitu pohybu.

Predkladand diplomova prace se vénuje kondi¢nimu veslovani z pohledu sportu
pro vSechny. Veslovani jako sport pro vSechny lze chapat jako nezavodni stranku
veslovani. Je pro lidi, kteti nemaji Cas ani odhodlani zacit se zivodnim veslovanim a ani
to neni jejich hlavnim cilem. Nezavodni stranka veslovani je v podobé nejriiznéjSich
kurzti na veslafskych trenazérech, ale i ve formé kurzti kondi¢niho veslovani pro

dospélé ve veslatskych oddilech.

Vyhodami veslovdni na veslafskych trenazérech je casovd a materidlni
nenarocnost, kdy navic probiha v krytych prostorach v nejriiznéjSich fitness stiediscich,
ale 1 v nékolika lodénicich. Pod spravnym vedenim jsou zapojovany téméi vSechny
svalové skupiny. Komplexnost, kterou veslafsky trenazér nabizi spolu s vy$e zminénou
Casovou a materialni nenarocnosti je to, co predevsim lakd na této pohybové aktivite.
Naopak kurzy kondi¢niho veslovani probihaji pfevazné na vodé, ale doplikové také na
veslaiskych trenazérech a veslaiském bazénu. Nejvyznamnéj$im benefitem veslovani na

vodé¢ je moznost byt v piirod€, coz ma pozitivni vliv na psychiku kondi¢nich veslafii.

Prace se okrajové vénuje také zdravotné postizenym veslaiim, ktefi jsou

Vv Portugalské republice bézn¢ zapojeni do lekci kondi¢nich veslait.

Vyzkum, ktery probihal formou anketniho Setfeni, mapuje postoje spolu s
nazory veslafskych trenérii z mimoprazskych lodénic na zavedeni a vedeni kondi¢niho
veslovani dospélych v oddilech jejich plisobnosti. Zjist'uje, zda poptavka po kurzech pro
nové piichozi bez predeSlé zkuSenosti s veslovanim odpovida nabidce v danych
veslafskych lodénicich. Dale zahrnuje zkuSenosti a Setieni z opakovaného pobytu

Vv Portugalské republice.
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Zivotni styl'

Soucasnost je charakterizovana poklesem fyzického a vzestupem psychického
zatizeni. Pokles fyzickych narokli a zvySeny energeticky pfijem ma za nasledek poruchy
regulacnich systéml, vede s sebou zdravotni rizika a pfispiva k nejriznéjSim
zdravotnim porucham, které ve vétSin¢ piipadd po Case vyustuji do fady onemocnéni
souhrnné nesouci nazev ,,civilizacni nemoci“. (Bunc et al. nedatovano) Zminuje také, ze
podstatnym cilem vétSiny pohybovych programii ovliviwjicich fyziologické starnuti je
pravé omezit degradaci svalové hmoty. Dale obnova potiebnych pohybovych

dovednosti a zaroven zamezeni dramatického ubytku télesné zdatnosti.

Holc¢ik (2009, str. 6) kcivilizacnim nemocem: ,,Oznacuji se tak nejen srde¢né cévni
nemoci a zhoubné nadory, ale déle i obezita, hypertenze, alergie, zubni kaz, cukrovka,
artritidy, astma, osteopordza, zluCové i ledvinové kameny, migréna, menstruacni i
prostatické potize, predCasné starnuti, deprese, Alzheimerova nemoc a mnohé dalsi. Jde
0 nemoci, Vjejichz etiologii a prevenci, diagnostice, terapii i rehabilitaci hraje
vyznamnou roli Zivotni prostiedi a zivotni styl lidi, pficemz rozhoduyjici pro konecny

zdravotni vysledek jsou faktory socialni.” (Kysela, 2013)

»Pojem zivotni styl oznaCuje komplex psanych a nepsanych norem
a identifikaénich vzord, souhrn Zzivotnich podminek, na které lidé berou ohled
ve vzajemnych vztazich a chovani. Podoba Zivotniho stylu je ovlivnéna Zivotnim
cyklem, spoleCenskymi rolemi, tradici. Vyrazny zivotni styl mize piejit v subkulturu
(kultura dil¢i skupiny, kterd se vice nebo méné odliSuje od pievladajici, vétSinové
a ,,oficialni* kultury).” Jandourek (2001, str. 243).
Zéklady zivotniho stylu se utvateji jiz v détstvi, a to at’ uz individudlnim vlivem, ze
strany rodiny anebo spole¢nosti. Pohybovy rezim spolu s pohybovou aktivitou je
soutasti zivotniho stylu. ,,Uginky pohybovych aktivit mohou byt bezprostiedni,

kratkodobé (zlepSena ¢i zhorSend biopsychickd zdatnost a odolnost), ale i relativné

'Cast této kapitoly byla prevzata z: Kyseld, K. Kondicni veslovani jako prostiedek pro ovlivnéni
hypokineze u dospélych. Praha, 2013. Bakalaiska prace. Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné

vychovy a sportu. Vedouci prace Vaclav Bunc.
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trvalé a nckdy i casové odlozené (hodnotovy systém, vytvofeni trvale aktivniho

zivotniho stylu aj.).“ Rychtecky (2006, str. 7).

Ve své knize Télesna aktivita a zdravi Stejskal (2004, str. 11) pisSe:
,Optimalni  fylogeneticky vyvoj umoZiuje zivému tvoru piezit v podminkéach,
ke kterym je vystaven. Tento vyvoj neprobiha skoky, ale pozvolna; u vyssSich zivo¢icht
je obvykle tieba na genetickou fixaci jakékoliv zdsadni funkéni nebo morfologické
zmény mnoho tisic let.“ Nasledné se zmifuje o tom, ze zivot cloveka pred padesati tisici
lety odpovidal potiebam ,,lovce a sbérace®, ktery travil pro zabezpeceni dostatecného
pfijmu energie nckolik hodin denné¢ v pohybu. ,Potfebé uhdjit holou biologickou
existenci odpovidaly 1 slozit¢ propojené¢ neurohumordlni regulace Zivotné dilezitych
funkci. Jejich cilem byla mobilizace energie a jeji rychly transport do téch organd,
kter¢ byly z hlediska biologické existence cloveéka limityjici. K tomu dodava,
7ze za padesat tisic rokl, které uplynuly od doby vzniku homo sapiens Ssapiens,
doslo jen k relativné malym zménam, které upravily zakladni zivotni funkce.
Z jeho pohledu je zejména urbanizovany ¢lovék ve srovnani s ,,lovcem a sbéracem™
vystaven vyrazn¢ odliSnym zivotnim podminkdm. Nedostatek pohybu s nadbytkem
energetického piijmu vede k porucham regulac¢nich systémt, které jsou nastavené
na jiné zivotni podminky. Nepomér mezi statisice let starym systémem fizeni zZivotné
dilezitych funkci a Zivotnim stylem ¢lovéka, vede k n€kterym zdravotnim porucham,

které po Case vyust'uji do fady onemocnéni. (Kyseld, 2013)

2.1.1 Aktivni Zivotni styl

Ze studie Aktivni zZivotni styl déti a mldadeze jako determinant jejich zdatnosti
a télesného slozeni (Bunc, 2008, str. 20, 21) je aktivni zivotni styl formou Zivotniho
stylu, ktery vystihuyje vzajemné pisobeni mezi jedincem a okolim. Toto vzijemné
pusobeni se v zakladnim ptiblizeni skladd ze dvou slozek — biologické a socidlni.
Aktivni Zivotni styl je chapan jako takovy Zivotni styl, v némz z ¢asti zaujima misto
odpovidajici pohybova aktivita. ,,Pohybova aktivita pfitom neni chdpana jenom
biologicky, ale respektuje i bio-psycho-socialni slozky byti a fungovani lidského
organismu.” (Kysela, 2013)

,Klicovym problémem je chapani kvality zivota, ktera ve své podstaté¢ urcuje i vlastni
pfedstavu zkvalitiovani Zivota. Zavisi pfedevSim na hodnotové orientaci ¢lovéka, na

jeho chapani smyslu zivota a ochoté volit k jeho dosazeni odpovidajici nastroje. Ma to

12



svou vné&j$i, normativni a strdnku vnitini, prozitkovou a psychologickou, kdy je

kritériem kvality Zivotni spokojenost.” (Stilec, 2003)

,.Veskery Zivot se projevuje pohybem, ktery je vniméan jako symptom zmén. Clovék
posuzuje smysl pohybu z hlediska svych potfeb a ptfani. S pohybem jsou spojeny
piijemné prozitky (uvolnéni, radost), ale i negativni prozitky (inava, bolest, frustrace).
Nejen prijemné, ale i nepfijemné prozitky spojené s pohybem maji pro Clovéka sviyj
vyznam. Pfekondvanim zat¢ze stoupd jeho odolnost a vile. Kdo nepozna namahu,
nemize vychutnat uvolnéni; fyzickou namahu je tieba chapat ne jako dfinu nebo obét,

ale jako zalohu, investici na pozd€js$i odménu v prozitku uspokojeni.” (Hosek, 1992)

Slepi¢ka, Mudrak, Slepickova (2015) zminuji, Zze to jak starneme, je vysledkem
rozdilnych vliviy, které na nds plisobi v pribéhu naseho zivota. Zpiisob jakym starneme,
je tedy ovlivnén nasimi zkuSenostmi, socialnimi vztahy a fadou dalSich faktort. Od 90.
let 20tého stoleti zacal byt pod vlivem Svétové zdravotnické organizace (WHO)
rozvijen koncept aktivniho starnuti. Svétova zdravotnicka organizace taktéz definovala
aktivni starnuti jako: ,,proces zajisténi optimalnich pftilezitosti pro zdravi, GCast na
zivoté¢ spolecnosti a bezpe¢i s cilem zajistit co nejlepsi kvalitu zivota starych™. To
znamena, ze se nelze soustfed’ovat jen na staré lidi. Je nutné se vénovat procesu starnuti
jesté pied vstupem do této zivotni etapy a v co nejvetsi mife pripravovat jedince i
spoleCnost na toto obdobi, které nastdvd po ukonceni pracovné produktivniho Zivota.
V dneSni dobé maji 1lidé moznost volby jak travit ¢as béhem svého Zivota a to at’ uz
uc¢enim, praci, ucCasti ve volnoCasovych aktivitach nebo pii poskytovani péce od
spolecnosti. ,,Volba vSak mize byt Casto omezend ohrozenimi na stran¢ jedince i
spolecnosti, ohrozenimi, ktera jsou spojena napi. s nemoci ¢i invaliditou, s podminkami
Vv praci Ci pfi traveni volného Casu, s nedostatkem pomticek, s omezenimi mobility
vpraci ¢i doma, rodinnym prostiedim, systémem péce poskytované starym lidem,
dalsim vzdélavanim atp.*
2.1.2 Sedavy Zivotni styl

V soucasnosti se v souvislosti s pojmem "Zivotni styl" stale Castéji setkavame se
slovnim spojenim "sedavy zplsob zivota". "Sedavy zplsob zivota" — predstavuje
nedostatek télesného pohybu jak v zaméstnani, tak 1 ve volném cCase. Redukovana

pohybova aktivita a zvySené psychické naroky casto vedou ke vzniku takové tinavy,

ktera podporuje naslednou inaktivitu natolik, ze jedinec je schopen pouze vice piijimat

13



(konzumovat), nez ze sebe vydavat (tzn. preferuje vice pasivni aktivity — napf.
sledovani televize, price na pocita¢i pfed aktivnim &tenim nebo cvidenim). Cast
populace feSi zvySené psychické ndroky zvySenym piijmem potravy, zejména ve
veCernich hodindch. Tak vznika a stidle se prohlubuje energetickd nerovnovédha a
vznikaji poruchy télesného 1 dusevniho zdravi a nasledné¢ u disponovanych jedinct
vznikaji tzv. civilizacni onemocnéni. Je ovlivnéna jejich kvalita zivota (Stejskal, 2004).
Pravidelna pohybova aktivita i pfirozena (obvykla, habitualni) jsou spolu s primérenym
preventivnim nebo v dal§i fadé¢ IléCebnym prostredkem vétSiny civilizacnich
onemocnéni. Pohybova aktivita (PA) ma velky vyznam pii emociondlnim ladéni
Clovéka. Cvicici ¢lovek ma zvySeny pocit diavéry ve své schopnosti (posileni
sebediivéry), snadnéji rozptyli obavy a stresy denniho Zivota. Pravidelna pohybova
aktivita podporuje zvySeni pracovni kapacity, tzn. podporuje psychické funkce
(psychomotorika). Dochazi k upraveni abnormalit ndlad, zmenSeni depresi a
neopodstatnénych obav, kterymi ¢lovék mize trpét. Pficinou téchto pozitivnich zmén
nalad pfi pravidelném podstupovani PA jsou zmény, ke kterym dochazi v jeho mozku.
Fyzicky aktivni jedinec ma vyssi produkci nékterych nervosvalovych pienasect a
modulétord, které snizuji bolest, zlepSuji naladu a ptfindSeji Clov€ku pocit radosti -

endorfiny, enkefaliny. (Stejskal, 2004; Barttnkova, 2006)

2.2 Zdatnost

Télesna zdatnost je klicovym kritériem ovliviujicim zivotni styl, kdy je
nezbytnym piedpokladem pro vhodné fungovani lidského organismu. Ma zdravotné-
preventivni ucinky. Pozitivné plsobi na celkovou vykonnost, kdy vyssi Groven télesné
zdatnosti jako disledek pravidelné provadénych pohybovych aktivit redukuje nékteré
rizikové faktory civilizanich chorob. Jinak fe¢eno zdatnost chapeme, jako rozvinutou
schopnost organismu odolavat vnéjS§imu stresu s pripravenosti organismu konat praci
bez blizsiho uréeni o jakou formu prace se jedna. Urovei télesné zdatnosti se vaZe na
pracovni vykonnost. Zdatnost lze také chéapat jako soubor piedpokladii pro danou
konkrétni cCinnost. K tomu se poji aktualni zdatnost, kterd je cCasteCné urcovana
genetickymi predpoklady a z ¢asti dosavadnim jednanim nebo pohybovym tréninkem.

(Novotna, Cechovska, Bunc, 2006)
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Zdatnost je komplexem predpokladii organismu adekvatné reagovat na podnéty
Zprostfedi a to predevSim na télesnou zatéz, s dalSimi fyzikdlnimi a psychickymi
stimuly. O télesné zdatnosti miizeme mluvit jako o souhrnu ptedpokladl pro optimalni
reakci pfi pohybové aktivité spolu s podnéty z okoli. Zdatnost mizeme dale délit na
vykonové orientovanou télesnou zdatnost, kterda podmitiuje urcity pohybovy vykon,
jehoz vysledek lze nasledné ohodnotit a porovnat, a zdravotn¢ orientovanou télesnou
zdatnost, kterd ovliviiyje zdravotni stav. Souvisi s dobrym zdravotnim stavem a zaroven

pusobi preventivné proti zdravotnim problémtm, vznikajicim napiiklad z nedostatku

pohybu (=hypokinéza). (Teply, 1995)

2.2.1 Inaktivita

Nedostatek pohybu miizeme délit na hypokinézu a inaktivitu. (Bunc, 2014) U
hypokinézy neni objektivni pfi¢ina nedostatku pohybu. Naopak u inaktivity

k nedostatku pohybu dochazi z objektivni pfi¢iny, relativni nebo absolutni.
Za zminku taktéz stoji n€kolik urcujicich Ciniteld nedostatku pohybu:

- nedostatecna pohybova gramotnost

- nabidka nevhodnych forem pohybovych aktivit, které nejsou dostatecné
populérni

- zpUsob a forma nabidky

- Casto cena a dostupnost

2.2.2 Télesna zdatnost a veslovani

V elektronické publikaci: Uvod do piedmétu APZ (Bunc et al. nedatovano), je
uvedeno nasledujici. Souhrnem pohybovych aktivit se zaméfenim k ovlivnéni
vybranych, rozhoduyjicich sloZzek télesné zdatnosti je pohybovy program. Cilem vétSiny
pohybovych programt, které zapticinuji fyziologické starnuti je omezeni degradace

svalové hmoty a obnoveni nebo ziskani potfebnych pohybovych dovednosti.

Dale je zminéno, Ze zvolené pohybové Cinnosti vzdy musi vyhovovat danému jedinci
individualné. Volba druhu pohybové Cinnosti musi vychazet z ukolu, na co se chceme

zametit, a musi respektovat piedchozi pohybovou zkusenost jedince.

Ke kultivaci télesné zdatnosti ¢imz chapeme udrzovani dosazené trovné, dochazi skrz

pohybovou intervenci, ktera vychazi z pohybového programu.

15



Je zde citovan Bunc (2006): ,,Pohybova intervence je urCitou formou a objemem
pohybového programu s cilem ovlivnit urCitou slozku télesné zdatnosti. Cilem
pohybovych intervenci je kultivace a regenerace organismu a celkové zlepSeni uplatnéni

jedince ve spolecnosti.*

Hlavnim cilem pohybové intervence je ovlivnéni svalové zdatnosti pfi kombinaci
programti  pohybovych aktivit, ovlivnéni pohyblivosti rozhodujicich segmentt
pohybového aparatu a to predevSim programy gymnastiky a ovlivnénim aerobni
zdatnosti skrze programy cyklického charakteru. ,Idedlnim pfipadem je soucasné
ovlivitovani vSech tfi uvedenych oblasti s dopadem na ovlivnéni télesného slozeni

(BMI, ATH, ECM/BCM, atd.).*

,Zakladnim piedpokladem uspéchu aplikace pohybové intervence u osob bez
pravidelného pohybového tréninku je respektovani potencidlu volného Casu a predchozi

pohybové zkusenosti jedince.*

Kondice je jednou z hlavnich slozek veslafského vykonu. ZkuSeny veslai bude
vykonavat pohyb bez problémi. OvSem bez ptitomnych slozek zdatnosti by jeho vykon
nebyl kompletni a tim by se nemohl stat uspéSnym veslafem. Aerobni vytrvalost je
po vétsinu doby zavodu, a to 70 - 80 %. Dalsim velmi dulezitym komponentem je
anaerobni zdatnost. Veslati také potiebuji dobrou flexibilitu. Nizké procento télesného
tuku se specifickymi télesnymi parametry je také vyhodou. U veslovani je nezbytné
neustile zvySovat kondici pro optimalni provedeni pohybu. Pravidelny trénink je
zapotiebi k maximalizaci vSech oblasti zdatnosti. Je proto nezbytné doplnit trénink na
vod¢ s tréninkem v posilovné a dalSimi druhy tréninku jako je naptiklad béh a
cyklistika. Toto pomize maximalizovat tréninkové zisky a také ponecha veslovani

zajimavym k udrzeni motivace pro veslatre. (Topend Sports, 2010)

Veslovani je individualni sport s prvky kolektivniho sportu, pro ktery je
charakteristicky cyklicky pohyb dynamického charakteru. Pro vykon je rozhodujici
zejména vytrvalostni sila. Zat€z béhem vykonu je souvisla. (Bernacikova et al. 2010)
Zébér se sklada zfize pohonu a zotaveni (=nepohonné faze). Faze pohonu zalina
zaveslovanim a pokracuje pritahem smérem k zadi lodi, ktery je zakonceny dotazenim.

Féaze zotaveni nasleduje pohon a vraci veslo a veslatre z pozice dotazeni k zaveslovani.
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Stilec (2003) zmifije: ,,Udrzovani ob&hového a dechového tGstroji patéi ke zdravé
existenci star§iho organismu. Pohybové aktivity, kterym se lidé vénuji v prib¢hu Zivota,
urcyji jejich uroven funkéni kapacity, diky niZ si ve stafi mohou udrZet dobry svalovy
aparat. Dospéli, ktefi dlouhodobé provadéji aerobni zatizeni organismu, udrzuji svoji

relativné dobrou kondici do vysokého véku. (Spirduso, 1995).

2.3 Fyziologie veslovani

Veslovani je sport, ktery vyzaduje t€lo v dobré kondici, aby mohlo operovat na
vysokém vykonnostnim stupni b&hem cykll tréninku a zavodi. V prib&hu tréninku a
sout¢ze se lidské télo chova jako motor, ktery pohdni veslafskou lod’ napti¢ vodou.
Jako motor télo vyZaduyje energii, diky niz mize fungovat. Hlavni funkci svall je ménit
energii chemickych vazeb na mechanickou préaci. Nicméné tyto chemické vazby museji
byt nahrazeny palivy téla. Pohonné hmoty téla jsou uhlohydraty a tuky z potravin, které
jime. Jsou uloZeny v téle ve forme glykogenu a tuku a v ptipadé potieby se pouzivaji k

obnoveni chemické vazby ve svalovych bunkach.

2.3.1 Veslarsky pohyb

Pro zvySeni pochopeni fyziologie veslovani je na zacatku nezbytné studovat
veslafsky pohyb. Veslaisky pohyb je vytvofen sportovcem sedicim v lodi a pohybujicim
se dopfedu a dozadu na pohyblivém sedatku (=slajd) zatimco tdhne veslem zanofenym
ve vod¢. To bude mit za nasledek, ze lod’ bude popostrkavana vpted pies povrch vody.
Kdyz veslai tdhne veslem ve vodé, vytvaii pozitivni doptednou silu na lod’. Kdyz je
veslo venku z vody a veslaf se pohybuje v opacném sméru nez lod’, vytvari negativni
doptednou silu. Metodu nebo techniku, kterou sportovec pouzivd, musi koordinovat se
spravnym pouzivanim svalovych skupin a pohybem lodi k maximalizaci pozitivnich
doptednych sil a k minimalizovanim negativnich doptednych sil. To bude optimalizovat
doptedny pohyb kazdého zabéru a vyvold co nejvétsi moznou rychlost, ktera mize byt
dosazena béhem zavodu na 2000 m. Béhem kazdého zabéru veslat vynalozi stejnou
nebo odpovidajici hodnotu 40 az 45 kilogrami na rukovét vesla (=pacina) v kazdém z

220 az 250 temp, které se udaji béhem zavodu.

2.3.2 Veslaisky zavod

Blize k pribéhu zavodu a zplsobu energetického kryti v jednotlivych fazich. Na

dva kilometry se zavodi od pfechodu do juniorské kategorie az po dospélou. Pokud se
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kondi¢ni veslafi rozhodnou zivodit, mohou zivodit jak na dva kilometry, tak i na
kilometrové trati od zavrSeni 27. roku zivota anebo v distan¢nich zavodech, které jsou

na Sest a vice kilometru.

Dva tisice metrti dlouhy zadvod se skladéa ze tfech Casti nebo fazi: pocatecni faze
(= startovni faze), stfedni anebo vzdalenostni faze a dokonCovaci nebo také faze sprintu.
Béhem startovni faze, kterd je po dobu 500 m a faze sprintu, kterd trva ptiblizné¢ 300 m,
dochazi k anaerobnimu kryti. Aerobni kryti je po vétSinu doby zdvodu a to kolem 1200

m.

Je tfeba poznamenat, Ze aerobni proces je asi vice jak 18 krat produktivngjsi, nez
anaerobni metabolismus a neprodukuje oslabujici odpadni produkt, kyselinu mlécnou.
Pfesto anaerobni metabolismus dodava energii mnohem rychleji a mize podporovat
vysokou rychlost svalové kontrakce. Stejné¢ jako u pocatecni faze, posadky zvysi
rychlost zabéru béhem dokonCovaci fdze nebo také sprintu ve snaze zvysit rychlost lodi

po zbyvajici dobu jedné az dvou minut zavodu.

Toto zvySeni rychlosti zabéru a vysledné zvySeni rychlosti lodi zvysi energetické
pozadavky organismu na uroven, ze prekroci kapacitu procesu aerobniho metabolismu k
poskytnuti dostatku energie. Proto je anaerobni metabolicky proces vyzvan, aby ptispél
a odpadni produkt - kyselina mlécna je vyrabéna ve zvySyjicim se mnozstvi. Aby se
zlepsila schopnost sportovce pohybovat lodi po vodé, je nutné zvysit veslafovu kapacitu
produkovat energii a zlepS$it jeho schopnost snaset fyzickou namahu vystavovanou na

télo. Tomu se fika sportovni vytrvalostni vykon.

2.3.3 Vytrvalostni vykon

Vytrvalostni vykon je definovdn jako schopnost pfetrvavat ve vykonu télesné
zdatnosti. AvSak pfesnéj$i definice by byla schopnost veslafe pracovat pfi daném
zatizeni po ur¢itou dobu. Pro sportovce pracujiciho ve vétSim zatizeni (a tim se mysli
pohybovat lodi po zavodni drdze v kratSim casovém obdobi), je nezbytné zvysit svij

vytrvalostni vykon vhodnym tréninkem.

2.3.4 Aerobni metabolismus

Vhodny trénink pro zvySeni vytrvalostnich schopnosti veslaie by mél zahrnovat

aerobni metabolické procesy, protoze tento systém prispiva 75 az 80 procenty energie
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spotiebované ve veslafském zavodu. To znamena, ze dulezitost transportu kysliku a

pouZiti je velmi jasné.
2.3.5 Anaerobni metabolismus

Dal§im zdrojem energie, kterd ptispiva 20 az 25 procenty energie spotiebované
behem veslatského zadvodu, je anaerobni metabolismus. Anaerobni metabolismus je ve

veslafském zavodé vyuzivan predev§im béhem startovni fize a faze sprintu.

2.3.6 Tréninkové metody

Uvést do souvislosti prezentované informace na praktické tréninkové metody,
zaméfime se na tréninkové metody, které maji vliv na hlavni systémy aerobniho

metabolismu. VSechny tii systémy jsou zastoupeny v plicich, srdci a svalech.

Plice

Dychaci systém nemize byt vyrazné zlepSen, aby zvysSil UCinnost celého
syst¢ému. [ kdyz se plice prizpisobuji uloZzené zatézi zvySenym dychanim, které se
objevuyje s tréninkem, dychaci systém neni povazovan jako omezeni k fyziologickému

zlepSeni.
Srdce

Obé&hovy systém lze zlepsit tréninkem. Nejvice G€inny typ tréninku klade naroky
na srdce tak, ze ho pfiméje ke zvétSeni a posileni. Nejlepsi typ tréninku k vyrobé tohoto
efektu je intervalovy trénink. Intervalovy trénink je systematicky postup, ktery vyuziva
kratké doby prace ve vysokém tréninkovém zatizeni stiidajicim se s obdobimi zotaveni.
Tento typ tréninku bude mit za nasledek vyssi srdecni vydej k télu a tudiz i zvySenou

kapacitu pro transport kysliku.
Svaly

Svalovy systém miize byt také zlepSen tréninkem. Nejucingjsi typ tréninku klade
naroky na svalova vldkna vyuzivat kyslik. NejlepSim typem tréninku je trénink
zaméfujici se na dlouhodobou vytrvalost. Dlouhodobé vytrvalostni trénink je
systematickd tréninkova procedura, ktera vyuziva dlouhd obdobi prace na tUrovni
sttedniho tréninkového zatizeni, které se mohou nebo nemusi stiidat s dobou odpocinku.

Tento typ tréninku zvySuje pocet funk¢nich kapilar okolo svalovych vlaken a taktéz
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zvySuje aktivitu a mechanismy ve svalovych bunkiach vyuzivat kyslik. (Nilsen

nedatovano)

2.4 Biomechanika veslovani

Cilem pii veslovani je sjednotit veslafe a lod’ od startu po fini§ a pokryt
vzdalenost tak rychle, jak jen to je mozné. Vykon je nezbytny k dosazeni tohoto cile,
kdy svaly lidského téla vytvaii potfebnou energii. Biomechanika ma zidjem na tom, jak
veslai pfeméni tyto fyziologické kapacity v pohanéni lodi, konkrétnéji, které svaly a

klouby veslat pouziva, a které sily maji vliv na t€lo a na pohanéni lodi.

Zde je velky rozsah vyzkuml v této oblasti. Vyvoj fotografovani a videokamer s sebou
ptinesl velky progres v biomechanice. Trenér nyni nemusi pouze spoléhat na jeho oc€i, a

tak touto cestou je ted’ mozné porovnani s ostatnimi tymy.

Od jednoduchych analyz fotografii, dal§i Groven analyzy veslaiské techniky miize byt
dosazena s vylepSenymi prostiedky natdeni, to znamena pouziti videokamery. Uhly a
délky mohou byt méfeny pomoci ostie definovanych obrazkli ze specialnich zornych
Ghlt (90 stupiii na stranu nebo shora). Cas miZe byt velmi piesné méfen pomoci
pokrocilych technik filmovani. Pecliva identifikace kloubt téla ptes sérii snimki mize
poskytnout uCinnou analyzu. Branim kazdého z téchto rameckd (obrdzkd) a jejich
samostatnou analyzou, mizeme vypocitat aktudlni zmény uhl hlavnich casti téla.

(Nolte nedatovano)

2.5 Veslovani jako sport pro vSechny

Jak je jiz v Gvodu této prace poznamendno, za poslednich pét let 1ze pozorovat
rozmach kondi¢niho veslovani. Lidé bez piedchozi zkuSenosti s veslovanim se stale
Castéji vydavaji do prazskych, ale i mimoprazskych lodénic tento druh sportu
vyzkouset. Dochazi k tomu v disledku nedostatku pohybového zatizeni, nizké télesné
zdatnosti z ptrevazné sedavého zplsobu Zivota a snaze po zméné z pasivniho zivotniho
stylu na aktivni. V zavislosti na klesajici fyzické zatézi se snizuje t€lesna zdatnost, kdy

veslovani je mozny ndstroj feseni deficitu pohybu.

Veslovani jako sport pro vSechny lze chapat jako nezavodni stranku veslovani.
Je pro lidi, ktefi nemaji ¢as ani odhodlani zacit se zdvodnim veslovanim a ani to neni

jejich hlavnim cilem. Nezavodni stranka veslovani je v podobé nejriiznéjSich kurzi na
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veslatfskych trenazérech, ale 1 ve form¢ kurzii kondi¢niho veslovani pro dospélé ve

veslafskych oddilech.

2.5.1 Crew Class Rowing neboli cvi¢eni na veslaiském trenaZéru

V poslednich deseti letech se u nas zacalo masové rozSifovat cviceni na
veslatskych trenazérech. Jedna z moznosti, jak vykonavat tuto ¢innost, je dochdzeni do
nejruznéjSich fitness stredisek a veslafskych oddilt. Dalsi je potfizeni si vlastniho

veslai'ského trenazéru do osobniho vlastnictvi. Nabidky kurzii se mohou liSit.

Pro piiklad ukazka komeréni nabidky spole¢nosti Concept Fitness, ktera se
Vv Praze specializuje na kondi¢ni cviceni na veslaiskych trenazérech Concept2 ve formé
skupinovych lekci, které nazyvaji Indoor Rowing (=Crew Class Rowing). Tyto lekce se
odehréavaji ve Sportcentru Palmovka, ve Sportcentru Evropska na FTVS ve Vokovicich
a v lodénici TJ Bohemians Praha v Podoli. TaktéZ maji nabidku individualnich cviceni.
Lekce trvaji 55 minut. Skladaji se zvodniho zahtéati pii rozveslovani, které probiha
v klidu za nizké tepové intenzity, pokraCuje protaZzenim a nasleduje vlastnim cvicenim,
které je po dobu 30 az 35 minut Cistého ¢asu. Béhem vlastniho cviceni je vzdy alesponi
jedna pauza. Poté prichazi vyveslovani a zavére¢né protahovani. Pii prodlouzené lekci
je doba trvani 80 minut. Vlastni cvieni trvd piiblizn€ 55 minut.

(www.conceptfitness.cz)

2.5.2 Kondi¢ni veslovani v ramci veslaiskych lodénic

Kondi¢ni veslovani se pomalu za¢ind rozSifovat do lodénic po celé Ceské
republice, kdy se nejednd o jedince, ale skupiny lidi, ktefi se vydavaji za touto

volnocasovou pohybovou aktivitou.

Pod kondi¢nim veslovanim si mizeme piedstavit veslovani na vodni hladin¢,
které je hlavni naplni kondi¢niho veslovani. Bylo by v§ak mylkou si myslet, Ze se jedna
pouze o veslovani pravé na zminéné vod€. V zimnim obdobi se technika zdokonaluje za
pomoci veslafskych trenazérli, kdy kondi¢ni trenéfi pokud maji tu moznost, hojné
vyuzivaji veslatfskych bazénd. Veslafské bazény simuluyji pohyb na vod€ jen s tim
rozdilem, Ze se vesluje na stojaté vodé a K veslovani jsou pouzita profezana vesla za

ucelem zmenSeni odporu vody pfi priitahu.
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Vvhody kondi¢niho veslovani:

- atraktivni zpisob aktivni relaxace v ptirodnim prostiedi jako prostiedek pro unik
pfed rusnym velkoméstem

- prispiva ke zvySeni t€lesné zdatnosti a zlepSeni zivotniho stylu

- veslovani lze také vyuzit pfi feSeni nedostatku pohybu u dospélé populace

Vv produktivnim véku.

Stala nabidka kondi¢niho veslovani u nds probiha pod vedenim Amatérského
veslovani pfi TJ Bohemians Praha v prostorach lodénice. Jedna se o po€in dvou veslait
ze zminéné¢ho oddilu. Nabizeji nejen kurzy kondi¢niho veslovani ptimo v lodénici na
Vltavé, individudlni lekce, zimni lekce veslovani na veslaiském bazénu, ale 1
jednodenni a vicedenni vylety s doveslovanim ¢i startem v prostorach lodénice.

(Amatérské veslovani)

Dalsim ptikladem je oddil TJ Chemi¢ka Usti nad Labem. Z pohledu
pozorovatele je jejich nabidka vice nez prehledna a koncepcné dobie zvladnutd.
Voddilu se dd vramci nezdvodniho veslovani vénovat veslovani na historickych
gigovych veslicich i na zdvodnich lodich. Je ur¢eno pro nové ptichozi bez zavodnich
ambici pfedeslych zkuSenosti s veslovanim z dorosteneckého véku. Pozornost a péce pii
uceni zakladni veslarské techniky probihd pod bedlivym dozorem trenérii. Doptedu také
avizuji, ze vzhledem k vysokému vytizeni zazemi oddilu a veslatského materidlu pii
trénovani mladdeze a dospélych zavodniki, jsou stanoveny pro rekreaCni veslafe
pravidelné tréninkové Casy. V zimnim obdobi fijen-biezen jsou k dispozici pro kondiéni
veslate veslatské trenazéry, veslatsky bazén spolu s posilovnou a rotopedy. Po domluvé
se zodpovédnym trenérem je mozné prostory vyuzivat i v dopolednich hodinach.
V letnim obdobi duben-zati se konaji spolecné tréninky na vod€. Spolecnych tréninki
na vodé se mohou zicastnit pouze absolventi kurzu veslovani. VSichni nové ptichozi
bez vyjimky, kteti maji zdjem veslovat na fece, musi nejprve absolvovat vySe zminény

tivodni kurz pod vedenim trenéra. (TJ Chemicka Usti nad Labem)

Rozsifujici se kondi¢ni veslovani u nas neni nic nového. Jako ptiklad kondi¢niho
veslovani v zahrani¢i viz ukdzka nabidek z Velké Britanie a Portugalska.

British Rowing ma program pod nazvem Learn to Row. Uchaze¢i o kondiéni
veslovani si mohou najit nejblizsi veslarské oddily v oblasti jejich bydlist¢ v databazi

pfimo na webovych strankach britského veslovani pouze za pomoci vlozeni svého
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postovniho smérovaciho ¢isla. Na strankdch maji i zodpovézené dotazy na nejcastéji
frekventované dotazy. Jednim z nejzajimavéjSich dotazi je dotaz: ,,Jsem piili§ stary?*.
Nikdo neni pfili§ stary na to, aby zacal s veslovanim. V minulém roce témét 700 lidi
S prumérnym veékem pies 50 let veslovalo poprvé ve svém zivoté. Mimo to jejich
Clenové se zacastiuji zavodid 1 ve véku 80 let a¢ zdvodéni neni hlavni mySlenkou
nezavodniho veslovani. Také cestovani na veslatrskych lodich (=rowing tours) doma, ale
i v zahraniCi se t€Si stoupajici oblib¢ jak zustat aktivni v kazdém véku. (British Rowing
2016, 2016) Pro ukazku nabidka dvou britskych veslaiskych klubt viz nize.

Prvnim klubem je Hull Kingston Rowing Club. Pozitivni nabidka tohoto klubu spoc¢iva
Vv poukazovani na veslovani jako prostredku ke zvySeni télesné zdatnosti, vyuziti
volného Casu a trochu legrace z jizdy nez trénovani pro zdvodéni. Tym tohoto klubu
vystupuje jako povzbudivé rekreacni veslovani pro lidi, ktefi si cht€ji uzit zabavu,
dostat se do kondice a potkat nové lidi. Podle nich md veslovani mnoho benefiti ve
forme jiz zminéném zvySeni télesné zdatnosti u ucastnikl, moznosti byt v ptirodé spolu
s potkdvanim novych lidi, coz jim dava Sanci byt vice socialné aktivnimi. (Hull
Kingston Rowing Club)

Druhym je Grosvenor Rowing Club. Jejich cilem je nabidnout vice uvolnéné a
neformalni veslovani s moZnosti Casového ptizplsobeni veslovat v Casech, které
vyhovyji  samotnym jednotliveim. Rekreaéni veslovani zacalo v Grosvenor
s Nizozemskym ¢lenem, ktery dorazil do mésta Chester s jeho vlastnim nizozemskym
turistickym skifem. Skupina dlouholetych ¢lenti klubu se nedala dlouho piemlouvat a
vyzkouSela jizdu na takto upravené lodi pro nezdvodni veslovani, kterou si nalezité
wzila. To ptispélo k rozhodnuti koupit vlastni lod” tohoto typu s ndzvem Eider. Eider se
kazdoro¢né Gcastni British Rowing Tour. Za¢atkem zafi tohoto roku bude jiz 23. ro¢nik.
Cesty rok od roku zaujimaji kuptikladu vody Temze, Severn, Trent, Lancaster Canal a
Windermere. Clenové Explore Rowing Squad taktéZ cestovali do Holandska, Francie a
Nemécka s Dutch Rowing Association. Explore Rowing je iniciativa British Rowing
dodat odvahu nezavodni strance veslovani v Anglii. S jeho historii a entuziasmem pro
rekreacni veslovani, byl Grosvenor vybran jako jeden z pilotnich klubid a v roce 2010
obdrzel finan¢ni prostfedky z Explore Rowing umoziujici rozSifeni jejich rekrea¢niho
lodniho parku. Cilem klubu je navysit pocet zaCastnénych v tomto odvétvi nezdvodniho

veslovani a nabidnout pfistup jednotlivelim, ktefi nemohou vénovat svij cCas a
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odhodlani, které je tieba pro pfidani se k zavodnimu veslovani. (Grosvenor Rowing
Club 2016, 2016)

Jelikoz se tato prace tykd 1 zkuSenosti s vedenim kondi¢niho veslovani
Vv Portugalské republice, je zapotfebi zminit i nékteré jejich mistni oddily nejenom
Z mista Setfeni, které probihalo v Coimbfte, v oddile s ndzvem Associagdo Académica de
Coimbra. Veslovani je v Portugalsku rozsifené prevazné v severni a stfedni Casti zeme.
V severni ¢asti Portugalska probihaji kurzy kondi¢niho veslovani ve mést¢ Viana do
Castelo v klubu Viana Remadores do Lima. Kurzy jsou rozdéleny na zimni a letni ¢ast,
kdy v zimnim obdobi k tréninkiim dochazi tiikrat tydné a jednou o vikendu. Casy lekei
jsou od pul sedmé vecer do ptl osmé v pondéli, v ttery a ve ctvrtek. Pies tyden se jezdi
na veslafském trenazéru, chodi do posilovny, kde nechybi hudba pro zvySeni motivace a
nabuzeni pfijemné atmosféry nebo se vesluje pod vedenim zodpoveédného trenéra na
veslafském bazénu. V sobotu se vesluje v dopolednich hodinach od deseti do dvanacti
hodin bud’ na veslafském trenazéru anebo na vod¢. V letnim obdobi se vesluje v pondé€li
a v sobotu. Casy jsou stejné jako v zimnim obdobi. Na svych strankach takto zvolené
dny a dobu lekci odivodnuji nevytizenosti lodénice a tedy vhodnosti pro vénovani se

zaCateCnikim, o které se staraji dva trenéfi. (Viana Remadores do Lima, 2016)

Dalsi dva oddily jsou ze stfedniho Portugalska lezicich pfi zapadnim pobiezi.
Prvnim je oddil Ginasio z Figueira da Foz, kde jezdi jak na zavodnich klasickych
lodich, tak 1 na gigovych. Stranky oddilu odkazuji na skupinu Ginasio Remo de Lazer
na jisté socialni siti, ktera na prvni pohled pisobi jako dobie spravovana. (Ginasio
Clube Figueirense, 2013-2016) Druhym je Aveiro. V Aveiru lakaji na kouzlo veslovani.
Vsechny dostupné informace pro piipadné zijemce jsou v oddile Galitos anebo taktéz

ve skupiné na strankach socialni sit€. (Clube dos Galitos)

2.6 Veslovani na veslarském trenazéru

Veslafské trenazéry se pouzivaji od poloviny 19. stoleti. Jeden z prvnich
veslafskych trenazérii zhotovil a nechal posléze patentovat William Curtis roku 1871.
V ramci veslafského tréninku se trenazéry pouzivaji od 50. a 60. let 20. stoleti v mnoha
statech svéta. Uvedeni trenazéru Gamut ve Spojenych stitech americkych vyvolalo
zmény Vv tréninkovém a vybérovém procesu. 80. léta zaznamenala vyvoj nékterych
leh¢ich modeld jako napiiklad Repco. Tento trenazér byl s kolem, které pusobilo proti

odporu vzduchu. O par let pozd€ji se stal veslaisky trenazér Norwegian Gjessing
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akceptovanym standardizovanym méticim prostiedkem po celém svété. V roce 1980 byl
ve Spojenych statech americkych vynalezen veslafsky trenazér vyuzivajici cyklistické
kolo s dfevénou rukovéti a pocitadlem kilometrti, jako tréninkovy prostiedek mimo
vodu. Tento veslafsky trenazér byl pouzivan skupinou s nazvem CRASH-B. Jednalo se
o tréninkovy tym americkych a svétovych atletd v letech 1976 - 1980. (Secher,
Volianitis, 2007) Ti také dali formu prvnimu zavodu na trenazérech o rok pozdéji,
kterého se zicastnilo kolem 20 veslait v Harvard’s Newell Boathouse. (Friends of

Rowing History, 2001-2012)

Dnes maji z&dvody na veslafskych trenaZérech oficidlni status FISA
S kazdoro¢nim halovym mistrovstvim svéta a jednotlivymi regiondlnimi kvalifika¢nimi

zavody po svete.

Neddvnym novym impulsem ve veslovani na veslafskych trenazérech pro
télesné postizené bylo upraveni technologie elektrické funkéni stimulace (FES) na
veslaisky trenazér. DoSlo ktomu skrze vyzkum na Brunel University v Londyné.
FES technologie umoziuje paraplegikim stimulovat paralyzované svaly nohou.
Diky tomu mohou paraplegici pfi jizdé na trenazéru v soutézich i mimo né vyuzivat celé
télo. Jednd se o techniku, kdy jsou malé elektrické proudy z externiho simulatoru

odesilany ptes kiizi do svalu, kde vyvolavaji stahy.

Veslafsky trenazér byl také dan na pojizdny podvozek, aby lépe napodobil
veslovani na vodé (Obr. 8). Trenazéry v tomto provedeni mohou byt kombinovany tak,
aby simulovaly tymovou praci dvouclenné, Ctyiclenné a osmiclenné posadky. Odvedeny
pracovni vydej je promitnut na obrazovku, coz umoznuje srovnani s dal§imi zavodniky
nebo mize byt pienesen pomoci internetu pro usnadnéni celosvétovych soutézi.

(Secher, Volianitis, 2007)

Obrazek 1 Concept2 na pojizdném podvozku

- pitevzato z: http://www.carlosdinares.com
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2.6.1 Veslaisky bazén

Pred Sirokym rozSifenim vyuzivani veslafskych trenazéri v prib&hu
nezavodniho obdobi, byl veslafsky trénink vykonavan ve veslaiském bazénu. Takto
upravené¢ bazény mohou byt o velikosti zahrnujici Ctyfi veslafe anebo osm veslafii.
Ptfi¢emz zimni ptiprava se Casto skladd z vice sportl nez jen prioritniho pro vyvazeny
nariist télesného slozeni. (Secher, Volianitis, 2007) Cast&ji jsou veslaiské bazény
neparové. V nekterych lodénicich jako je napf. VK Smichov najdeme naopak parovou
&tyfku (Obr. 9 a 10.). Osmiveslice se v Ceské republice nachazi pouze jedind a to v TJ

Bohemians Praha (Obr. 11).

Obrdzek 2 Pdrovd ¢tyika - pohled zepiedu Obrdzek 3 Pdrovd ¢tyika - pohled ze strany

- pitevzato z: http://www.vksmichov.cz - pitevzaro z: http://www.vksmichov.cz

Obrazek 4 Osmiveslice

- pitevzato z: http://www.amaterskeveslovani.cz

2.7 Druhy veslovani

Veslovani se da délit dle rliznych hledisek. V této praci se zabyvame délenim
kondi¢niho veslovani podle britského modelu a kategorizace veslovani. (British Rowing
2016, 2016)

2.7.1 Klasické veslovani (Sliding Seat Rowing)

Je bézné nejvice provozovanym typem veslovani, kdy je na lodi pojizdné
sedatko, které umoziuje veslatfi pohybovat se smérem vpied a vzad. Proto v originale
Sliding Seat Rowing. Tento druh veslovani zahrnuje jak neparové (s jednim veslem), tak

26



parové (se dvéma vesly) discipliny. Mize se provozovat ve vnitrozemi, ale i
Vv ptibfeznich vodach s nazvem Ptibiezni veslovani (Coastal Rowing). Vice se provadi
na krytych vodach ve vnitrozemi, protoZze zavodni lod¢ jsou idedlni pro tento druh
veslovani (Obr. 1). Piibfezni lodé jsou specialné navrzeny do drsnéjSich podminek,

které nalezneme na mofich a ustich fek (Obr. 2).

Obrdzek 5 Zavodni lod’ - skif

- pitevzato z: http://www.empacher.de/en/

- pitevzato z: http://www.coastalrowingaustralia.com

2.7.2 Veslovani na trenazéru (Indoor Rowing)

Veslovani na veslafském trenazéru je nejdostupnéjSi zptsob, jak vyzkousSet
veslovani (Obr. 3). Muze se provadét v t€locvicné ¢i ve fitness centru. Stava se stale
vice popularni po celé zemi. At uz jsou cile dostat se do formy, rozvijet svou télesnou
kondici nebo dokonce soutézit v otevienych veslaiskych soutézich, veslovani na
trenazéru je tim spravnym zplUsobem jak toho dosahnout. Veslovdni na trenazéru
umoznyje  zdokonalovat veslafskou techniku a rozvijet soustiedéni k redlnym

dosazitelnym a hmatatelnym vysledkiim.

V ramci zavodniho veslovani je veslovani na trenazéru soucasti zimni piipravy u vSech
veslatil anebo jako alternativa pti Spatném pocasi po zbytek roku.

Obrdzek 7 Veslaisky trenaZér Concept?2 - model D

- pFevzato z: http://lwww.concept2.com
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2.7.3 Turistické veslovani (Touring Rowing)

Turistické veslovani, taktéz zndmé jako rekreacni veslovani, je skvéla alternativa
k zavodnimu veslovani. Turistické veslovani je moznost, jak dostat skupinu lidi na vodu
za ucelem objevovani novych oblasti za pomoci lodi. Obecné se provadi na vice
stabilnich lodich, béné na parové a neparové Ctyfce s kormidelnikem (Obr. 4).

Vylet miize mit jakoukoli délku - od par hodin ptes par dni, tyden az po celé tydny.

Pro turistické veslovani je vyzadovana pokroc¢ila troven veslovani nebo alespon
predesla zkuSenost s veslovanim spolu s dobrou urovni télesné zdatnosti, zejména
pokud absolvujete del§i vzdéalenosti. Krasa turistického veslovani spocivd v tom, ze

kazdy dostane Sanci veslovat a kormidlovat na nékterém ze scénickych tseki vody.

Koncept nezavodniho veslovani neni nic nového. Ve Viktoridnském obdobi byly ve
Velké Britanii po celé zemi kazdy vikend k vidéni rodinné vylety na kandlech a fekach.
Jesté v dobé pred 30 lety bylo rekreacni veslovani hlavni soucasti chodu klubt, kdy
bylo postupné vytlac¢eno strankou zavodni.

Obrazek 8 Turistickd pdrovd &tyiveslice s kormidelnikem

- pfevzato z: http://www.worldrowing.com

2.7.4 Surf Rowing

Surf Rowing je pro ty, ktefi cht&ji rychlé, zbésilé a intenzivni veslovani. Do
Velké Britanie prislo z Australie. Zavodéni jak bylo fe¢eno je rychlé a zbésilé. Zacina
na plazi, kde posadky zapasi skrze piiboj, aby se mohly dostat na $iré mote a zpét. Ctyfi
neparovi veslafi jsou fizeni za pomoci neparového vesla pfipevnéného k ptidi lodi, které

obsluhyje pata osoba (Obr. 5).

Obrazek 9 Surfboat

-~ ST pievzato z: http://coffsharbourslsc.asn.au
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2.7.5 Fixed Seat Rowing

Nejpopularngjsim existujicim typem veslovani s pevnym sedatkem je po
dlouhou dobu veslovani na gigovych lodich (Obr. 6). Veslovani bez posuvného sedatka
vzniklo v hrabstvi Cornwall. Gigové lod¢ byly prvotné pouzivany pro transportovani
kapitanu z plachetnic stovky let zpatky.

Obrazek 10 Gigova lod’

- pitevzato z: http://lwww.westernmorningnews.co.uk

2.7.6 Ocean Rowing
Ocean Rowing nabizi vysoce naro¢né a vzrusujici dobrodruzstvi zejména pro ty,

kteti hledaji neobycejnou veslaiskou vyzvu (Obr. 7). Toto extrémniho veslovani ma

pocatky v roce 1896, kdy se par norskych rybait rozhodl veslovat z New Yorku do

Evropy na cest¢ dlouhé 4023,36 km po dobu 92 dnii a 22 hodin. Teprve az 70 let poté
tento vykon zopakoval sir Chay Blyth a John Redgeway.

Obrdzek 11 Ocean rowing boat

.. - pirevzato z: http:/lwww.rannochadventure.com

2.8 Druhy veslovani provozované v Ceské republice

Nejcasteéjsim typem veslovani v Ceské republice, je klasické veslovani na
zavodnich lodich.

Veslovani na veslafském trenazéru je soucasti zimni pfipravy u vSech
zavodniki. Kazdym rokem lze vSak pozorovat rostouci oblibu vyuziti veslafskych
trenazérti, u bézné populace V nejriznéjSich fitness centrech, za tcelem zvySeni jejich

fyzické zdatnosti.
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V malé mife se u nas praktikuje turistické neboli rekreacni veslovani.

Veslovani na gigovych lodich ma u nas letitou tradici. V ramci Primatorek se
V poslednich letech jezdi vicemén€ exhibi¢ni zdvod v dobovém obleceni v pribéhu
findlového dne, ktery je v ned¢€li. Zélezi vSak na sloZeni posadky, jak k samotnému
zavodu pristupyji.

Pribfezni veslovani je pomérné nova odnoz klasického veslovani datujici se
k roku 1995 ve Francii, ktera se v poslednich letech stava ¢im dal tim vice popularngjsi
mezi ¢eskymi veslafi z fad aktivnich, byvalych aktivnich, ale i rekrea¢nich veslari. Jiz
na prvnim MS v Pifibfeznim veslovani v roce 2007 ve francouzském letovisku Cannes
byla Geskd ucast zveslafského oddilu VSK VSB-TU Ostrava. Tento oddil je &istd
univerzitnim veslafskym klubem, ktery propaguje vsSechny formy veslaiského sportu:
zavodni veslovéani, nezavodni turistické veslovani a veslovani na trenaZérech. Clenska
zakladna je prevazné tvorena vysokoskolskymi studenty, kdy pravideln¢ probiha i nabor
ziad novackd, ktefi navitdvuji hodiny télesné vychovy - veslovani. (2016 VSB-TU

Ostrava, 2016)

2.9 Druhy veslovani provozované v Portugalsku

Jako v Ceské republice, je v Portugalsku nejrozsitendjsi klasické veslovani na
zavodnich lodich. Veslovani na veslafském trenazéru je soudsti zimni ptipravy, ale i
nedilnou souc¢ésti kondi¢nich kurzi veslovani v tammich lodénicich. Ve velké mife se
praktikuje turistické neboli rekrea¢ni veslovani. Kazdoro¢né od roku 2010 pod zastitou
Svétové veslarské federace (FISA) probihd Portugal Rowing Tour pod zastitou oddilu
Ginasio z Figueira da Foz vramci svétové World Rowing Tour. (Ginasio Clube
Figueirense) Veslovani na gigovych lodich jsem zaznamenala pouze v oddile Ginasio.
Myslim si vSak, Ze 1 n€které dalsi oddily budou vlastnit tyto lod€. Piibfezni veslovani je
hojné praktikované po celém Portugalsku. Neni se ¢emu divit, kdyZ je to zemé, kterou

z velké casti obklopuje Atlantsky oceén.

2.10 Masters - veteranské veslovani

Masters veslafi jinak také veterani jsou kategorie, ktera zacina v roce, kdy veslar
oslavi 27 narozeniny. Zavodi na vzdalenosti 1000 m. Veteranské zavody zahrnuji

znaménko ve formé velkého pismene, pro rozliSeni jednotlivych vékovych kategorii
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(Tab. 1). Pismeno je pfidéleno podle primérného véku posadky. (Secher, Volianitis,
2007)

Kondi¢ni veslovani ve své podobé neni podminéno zadvodénim. Zavodeéni je
dobrovolna cinnost, pro kterou se kazdy kondi¢ni veslai muze, ale nemusi rozhodnout.
Pro ptiblizeni vékovych kategorii veteranského veslovani viz tabulka nize.

Tabulka 1 Vékové kategorie veterdnského veslovani

27 - 35 (31 - 35 ve Velké Britanii)
36 -42

43 -49

50 - 54

55 -59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 -79

80 a vice

C—TOTNMMOO T >

Dile zdokumentu: FISA PRAVIDLA VESLOVANI PRO MASTERS
VESLARE (Cesky veslaisky svaz (CVS), 2007). Do véku posadky se vék kormidelnika
nepocitd. Ob¢ pohlavi mohou vzijemné kormidlovat jak muzské, tak zenské posadky.
Ve smiSenych (Mix) zavodech je polovina posadky vzdy jednoho pohlavi az na
kormidelnika. Kormidelnik mize byt muz i Zena. Vaha kormidelnika ve smiSenych
posadkach je stanovena na minimalnich 50 kg. Kazdy zavodnik zodpovidd za svij
zdravotni stav. Ktomu musi byt schopen prokazat svij vék ptredlozenim dokladu
totoznosti. Vyzaduje se jednotné obleceni spolu s dopliky. Vyjimkou jsou smiSené
zavody. Navic jsou specialni ustanoveni a to: ,,V zavodech, kde je vice piihlasek
ptesahujicich poc€et zavodnich drah, pfihlasky budou rozdéleny do dvou a vice jizd.
Ceny budou udéleny vSem vitézim jizd. Pokud jede vice kategorii v jednom zavode¢,
budou vyhlaseni vitézové vSech kategorii v zavod¢ a to se tyka jak muzskych, tak
zenskych zavodl. Ptihlasky musi byt podavany oddilem, ktery je registrovan u narodni
federace. Zavodnici smi startovat na mezinarodnich regatach pouze za jeden veslaisky
oddil.*

2.10.1 Typy lodi

Pro pfedstavu na jakych lodi o dané vdze u nds probiha kondi¢ni veslovani, viz
nize (Tab. 2). (Secher, Volianitis, 2007) Tabulka zmifuje minimalni vahu. Kondi¢nim
veslafiim jsou ve vétsSing pripadd beéhem absolvovani kurzu poskytovany lod¢ daleko
t¢z81. Jedna se o to, ze nové zavodni lod¢ jsou pridélovany aktivnim zavodnikiim. Také
je to zbezpecnostnich divodd, jelikoz zkuSeni veslafi jiz vi, jak se k lodim chovat a
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nedochazi tak snimi Knechttnym nehoddm at uz na vodé anebo mimo ni pfi

manipulaci mezi lodénici a vodni plochou.

Tabulka 2 Klasifikace lodi dle FISA a jejich minimdlni vaha v kilogramech

skif (1x) 14
dvojskif (2x) 27
dvojka (2-) 27
dvojka s kormidelnikem (2+) 32
parova &tyika (4x) 52
neparova ¢tyika (4-) 50
neparova ¢tyika s kormidelnike m (4+) 51
osmiveslice (8+) 96

2.10.2 Veslovani zdravotné postiZzenych

Zavodni veslovani pro osoby s télesnym, smyslovym a mentalnim postizenim je
pomérné novackem vtomto sportu. Na druhou stranu lze pozorovat piimy rdst za
posledni roky. Dé¢li se na tfi kategorie podle postizeni a to: A - horni konetiny (arms-
only), TA - trup spolu s hornimi koncetinami (trunk-arms) a LTA - dolni koncetiny,
trup a horni koncetiny (legs-trunk-arms). (Secher, Volianitis, 2007) Zavody se konaji na
vzdalenosti 1000 m v 5 disciplinach (Tab. 3). (World Rowing)

Tabulka 3 Veslovani zdravotné postiZenych- discipliny

LTAMix4+ LTA smiSena neparova ctyika s kormidelnikem
LTAMIix2x LTA smiSeny dvojskif

TAMix2x TA smiSeny dvojskif

ASW1x A skif zeny

ASM1x A skif muzi

2.11 Shrnuti

Teoretickd vychodiska prace jsou v celkové koncepci pozitivniho vlivu
kondi¢niho veslovani na deficit pohybového zatizeni u produktivni populace.
Aktivita by méla byt nezbytnou soucésti nejenom v produktivnim véku, ale pozdéji i ve
stafi, kdy Svétova zdravotnickd organizace definovala starnuti jako: ,,proces zajiSténi
optimalnich piilezitosti pro zdravi, ucast na zivoté spolecnosti a bezpeci s cilem zajistit
co nejlepsi kvalitu zivota starych®. Ztoho vyplyva, Ze je nutné se vénovat procesu

starnuti jesté pred vstupem do této Zivotni etapy. (Slepicka, Mudrak, Slepickova, 2015)
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Tuto teorii podporuje i moje vlastni zkuSenost z veslovani, kde se setkavam se
stale CastéjSim zajmem o kondi¢ni veslovani z fad bézné populace a to at’ uz se jedna o

rodice déti nebo moje blizké a Sirsi okoli, se kterym dochdzim do kazdodenniho styku.

Veslovani je individualni sport s prvky kolektivniho sportu, pro ktery je
charakteristicky cyklicky pohyb dynamického charakteru. (Bernacikova et al. 2010)
Z fyziologického hlediska vime, Ze veslovani ma pozitivni vlivy na kardiorespiracni a
svalovy systém, diky ¢emu dochazi k ovliviiovani fyziologickych parametrii téla a to
predevsim aerobni zdatnosti. Tim dochazi ke zlepSovani celkové kondice u produktivni

populace.

Jelikoz je veslovani sport, ktery se fadi do skupiny sport v pfirod¢, je nezbytné
zminit jeho pozitivni vliv na psychiku kondi¢nich veslait. Populace v produktivnim
véku vede prevazné sedavy zivotni styl, ktery se snazi zménit z pasivniho Zivotniho
stylu na aktivni za snahou o zvySeni své aktualni urovné télesné zdatnosti. Veslovani se

proto naskytd jako vhodnd pohybova aktivita.

Jak je teorie pievedena do praxe? Jak probihd kondi¢ni veslovani
v mimoprazskych lodénicich a dochdzi vibec k jeho samotné realizaci? Staraji se o
kondi¢ni veslafe specialisté? Dochazi v Portugalsku k plynulému chodu kondi¢niho

veslovani?

Zptedvyzkumu realizovaného v ramci bakalaiské prace vime, Ze dochazi
k realizaci kondi¢niho veslovani v prazskych lodénicich. Pravé proto jsem se rozhodla
tuto problematiku co nejvice osvétlit a zjistit, jak je to s mimoprazskym kondi¢nim
veslovanim ve srovnani se zkuSenosti z Portugalské republiky. Rada bych udélala
komplexni studii o tom, V jakych krajich dochazi k realizaci kondi¢niho veslovani, kolik
trenérti se nachazi v dotazovanych lodénicich, jak velkd je Clenskd zdkladna a zda je
trénovani v lodénici ucastnikovo primarni zaméstnani nebo az druhotné ve volném case.

To vSe je podtrzeno otdzkami z anketniho Setfeni.
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3 Predvyzkum realizovany v ramci bakalarské prace

Tato diplomova prace vychazi z vysledkii autoréiny prace bakalarské, ktera se
zabyvala vhodnosti kondi¢niho veslovani jako sportovné-rekreacni Cinnosti
S pozitivnimi dopady na zdravi. Jelikoz vysledky prace poukazuji na vhodnost zatfazeni
veslovani jako volnocasové aktivity, jak ze strany sportovci, tak ze strany sportovnich
klubt (viz nize), diplomova prace podrobnéji zkouma podminky a moznosti tohoto

rozsifeni tréninku mimo profesionalni sportovce a zadvodniky.

Naopak vyzkum v bakalaiské praci se zaméfoval na veslovani dospélych.
Knému byly zhotoveny dvé ankety. Jedna pro sportovce, druhd pro zodpovédné

trenéry.
Stanovené hypotézy byly nasleduyjici:

1. Lidé vyhledavaji veslovani jako atraktivni zpiisob aktivni relaxace v piirodnim
prostiedi jako moznost Uniku pfed rusSnym velkoméstem.

2. Veslovani ptispiva ke zvySeni télesné zdatnosti a zlepSeni Zivotniho stylu.

3.1 Vysledky piedvyzkumu

V anketé, kterd byla sestavena pro ucastniky kurzii veslovani, se otazky dotykaly
psychické nebo fyzické oblasti jejich kazdodenniho Zivota, kdy zacali s veslovanim,
jestli je kveslovani privedl nedostatek fyzického pohybu, zda maji sedavé zaméstnani,
poptipadé fyzicky nadro¢né. Jestli pocitovali néjaké zdravotni problémy pied zapocetim
s veslovanim, pfipadné jaké nacez zdali pocitili zlepseni po fyzické strance a chtéji dale
veslovat. Také se zaméfovala na frekvenci navstévovani lodénice a moZnosti
porovnavani vykonnosti se svymi vrstevniky. Zjistovala i moznost pokra¢ovani ve
veslovani az do seniorského véku. Posledni otdzka se tykala spoleCenské stranky
veslovani, zda je pro né¢ dllezitd spolu s klubovym Zivotem v oddile. Samotné

vyhodnoceni bylo ve verbalni formé podle jejich aktualniho subjektivniho pocitu.

Anketa zaméfena na veslovani dospélych zpohledu trenéri byla taktéz
vyhodnocena ve verbalni formé. Trenéti v ni vyjadiovali své zkuSenosti spolu s nazory
a postfehy ziskanymi z tréninkovych skupin kondi¢nich veslaiGi nebo individualnich
leket.
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Trenérim byly kladeny otdzky zaméiujici se na zvladnuti zdkladl veslovani
v zdkladnim kurzu, rozdilnost nacviku veslaiské techniky v dospélém véku od vycviku
mladeze, na moznost zdokonalovdni se pod trenérskym vedenim i po absolvovani
kurzu. Dale zdali jsou pozitivné vnimani nové ptichozi dlouholetymi ¢leny oddilu a
Vv neposledni fad¢ zda oddily maji zdjem o kondi¢ni veslovani dospélych. Posledni
otdzka se tykala financni stranky a to ve smyslu, zda miize tato kategorie veslait zlepsit
finan¢ni situaci oddilu.

Ucastnici, ktefi odpovidali na anketni Setfeni, vyjadfili spokojenost
s veslovanim. Z vyhodnoceni vyplyva, Ze mezi kondi¢nimi veslafi je stald poptavka po
veslovani. Respondenti v ném bez vyjimky hodlaji 1 nadale pokracovat, jelikoZ na né
pusobi pozitivné¢ jak po fyzické strdnce, tak po psychické. Do lodénic dochazi
pravidelné, kdy nadpoloviéni vétSina z nich trénuje dvakrat tydn€. Vice jako polovina
z nich zacala zavodit ve veteranskych kategoriich. Z ¢ehoz vyplyva, ze maji zajem mezi

sebou porovnavat troven své zlepSujici se fyzické zdatnosti.

Pro provadény vyzkum jsou dilezit¢ dvé anketni otazky, které byly pouzity
v pfedvyzkumu a byly kladeny ctyfem trenérim ze dvou veslafskych lodénic.
Jmenovit¢ dvéma trenérim zTJ Bohemians Praha a dvéma byvalym trenérim
Z Veslarského klubu Smichov, kteti v soucasnosti pusobi v nové vzniklém oddile SK
Hamr - veslovani. Soucasné Setfeni se opird o tyto otazky. K nim byla sestavena anketa,

kdy na jejich zéklad¢ byly definovany hypotézy.

Otazka ¢. 5: Maji oddily zdajem o kondicni veslovani dospélych?

Zvysledki soucasného anketniho Setfeni vime, ze V Sesti oddilech v riiznych
podobach probiha kondi¢ni veslovani.

Se z4djmem oddilt o kondicni veslovani se poji 1 dalsi hypotézy v nynéjsi praci
tykajici se samotné realizace kondi¢niho veslovani a trenéri, ktefi se o tyto kondicni
veslafe staraji. Hypotéza €. 1 vychdzi z obecného povédomi o realizaci kondi¢niho
veslovani v prazskych lodénicich. Hypotéza ¢. 2 se opira o skute¢nost, ze pokud si
Clovek zaplati sluzbu ve sportovnim oddile, m¢l by se mu vénovat kompetentni trenér

s odpovidajici licenci z daného sportu a ziskanymi znalostmi.
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Otazka ¢. 6: MiiZe tato kategorie veslain zlepSit finanéni situaci oddilu?

V provadéném vyzkumu se hypotéza ¢. 3 dotykd finan¢niho nedostatku, ke

kterému v lodénicich dochazi. Hypotéza €. 5 poukazuje na rozdilné financni moZnosti

lidi v jednotlivych krajich, ve kterych se dotazované lodénice nachazi a na nedostatek

vzdélanych trenéra, kteti v nich pulsobi.

Tabulka 4 Souhrnnd data z obou oddilii

TJ TJ Veslarsky Veslaisky
# Bohemians Bohemians klub klub
Praha Praha Smichov Smichov
trenér A trenér B trenér C trenér D
L'2e v zékladnl’n} l'(urzu zvladnout ANO ANO ANO ANO
zaklady veslovani?
LiSise nacvik veslafské techniky
ANO ANO ANO ANO
V dospélé m véku od vycviku mladeZze ?
Mohou se zijemci po absolvovani kurzu
dale zdokonalovat pod trenérskym ANO ANO ANO ANO
vedenim?
Jsou nové prichozi pozitivné vnimani NE ANO NE NE
dlouhole tymi ¢leny oddilu?
Majlvm,idﬂy zajem o kondi¢ni veslovani NE ANO ANO ANO
dospélych?
Muzev tf’nto.kate.gorle, veslari zlepSit NE ANO ANO ANO
finanéni situaci oddilu?

ANO = souhlas, NE = nesouhlas

Hodnoceni vysledkl je pfevzato z bakalatské prace Kondicni veslovani jako

prostredek pro ovlivneni hypokineze u dospélych. (Kysela, 2013)

Na otazku ¢.5:

Na otazku ¢. 6:

Maji oddily zajem o kondi¢ni veslovani dospélych, odpovedéli tii
trenéti ano. Trenér A z TJ Bohemians Praha si mysli, Ze spiSe ne.
Soucasny systém je nastaven tak, aby oddil ziskal n¢jaké dotace,
musi mit hlavné mladez. Za uspéch povazuje, kdyz n€které oddily
(TJ Bohemians Praha, Veslaisky klub Smichov) tomuto

kondi¢nimu veslovani nebrani a nehazi klacky pod nohy.

Mize tato kategorie veslaiti zlepSit finan¢ni situaci oddilu,
odpoveédeéli opét ti1 ze Ctyf trenérd ano. Trenér A z TJ Bohemians
Praha zminuje, ze oddilové ptispévky tak akorat pokryji naklady.
Lodénice vsak vita, kdyz se objevi mezi kondi¢nimi veslati osoba

finan¢n¢ dobfe situovand, ktera je ochotna lodénici sponzorovat ¢i
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osoba pro lodénici jinak prospésna. Ve Veslatském klubu Smichov
zavedli pro uCastniky kurzii oddilové piispévky, kdy jejich
povinnosti je zaplatit si ivodni kurz o 12 lekcich. Z toho jim plyne
do oddilové kasy nemala castka zkazdého nového kondi¢niho
veslaie, kterou ukladaji do fondu oprav nebo zni nakoupi nové
lodé pro své zavodniky. Jako bonus, ktery hodnotim velice kladng,
koupili zpenéz ve zminéném fondu oprav zavodni dvojskif
(dvojmistnd lod’) na velmi vysoké urovni. Kondi¢ni veslafi,
ktefi méli zajem o koupi, se slozili na polovinu ceny, druhou dodal
oddil. A tak nyni mohou chodit na lod’, o kterou se i sami staraji
a vazi si ji, protoze se na ni slozili. K tomu dostali k dispozici
opravené tfi star§i skify (jednomistné lod¢€) a dva dvojskify.
Nékteii kondi¢ni veslafi se dokonce i sami zajimaji o nepouzivané

lodé¢, které koupi, opravi a maji je pouze k vlastnimu pouzivani.

3.2 Zavéry predvyzkumu

Predvyzkum sestavené hypotézy potvrdil a poukdzal na moznost zvoleni
kondi¢niho veslovani jako vhodné pohybové aktivity pii feSeni stale se prohlubujiciho
deficitu pohybu, kdy hlavnim cilem neni zavodéni. Mimo jiné ucCastnici, ktefi
subjektivné odpovidali na anketni Setfeni, vyjadfili spokojenost s veslovanim.
Z vyhodnoceni vyplyva, Ze se jednoznacné citi 1épe fyzicky i po psychické strance a
s veslovanim hodlaji i1 nadale pokracovat. Dotazovanid skupina byla ve vékovém
rozmezi od 21 do 78 let a lze u ni vyuzit veslovani pii feSeni nedostatku pohybu.
Z odpoveédi zodpovédnych trenért veslovani vyplynulo, ze zminéné prazské veslarské
oddily utvateji podminky pro kondi¢ni veslovani ve snaze fesit sviij dlouhodoby deficit
finan¢nich prostredki. (Kysela, 2013)

Zptedchoziho Setfeni vyplyva, ze kondi¢ni veslovdni je vhodnd pohybova

aktivita pfi feSeni prohlubujiciho deficitu pohybu, kdy hlavnim cilem neni zdvodéni.

Z toho vychazi i nynéjsi teoretickd vychodiska, kterd se zamétuji na Zivotni styl,
ktery je charakterizovan poklesem fyzického a vzestupem psychického zatizeni. Pokles
fyzickych narokii a zvySeny energeticky pfijem ma za nasledek poruchy regulacnich
systémil, vede s sebou zdravotni rizika a pfispiva k nejrizn€j$im zdravotnim porucham,
které ve vétsin¢ ptipadd po Case vyustuji do fady onemocnéni souhrnné nesouci nazev
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,civilizaéni nemoci®. (Bunc et al. nedatovano) Jak tvrdi Rychtecky (2006, str. 7),
zaklady zivotniho stylu se utvareji jiz v détstvi, a to at’ uZz individudlnim vlivem, ze

strany rodiny anebo spolecnosti.

Sedavy zivotni styl je negativni strankou zivotniho stylu. Pravidelnd pohybova
aktivita i prirozena (obvykla, habitualni) jsou spolu s pfiméfenym energetickym
dalsi tadé¢ lécebnym prostiedkem vétSiny civilizacnich onemocnéni, kdy pohybova
aktivita (PA) ma velky vyznam pii emocionalnim ladéni Clovéka. (Stejskal, 2004;

Barttinkova, 2006)

Naopak od sedavého zivotniho stylu je zdatnost klicovym kritériem ovliviiujicim
zivotni styl a je taktéz souCdsti obecn¢ zdatnosti Clovéka, kdy je nezbytnym
pfedpokladem pro vhodné fungovéani lidského organismu. Ma zdravotné-preventivni
ucinky. Pozitivné plisobi na celkovou vykonnost, kdy vyssi troven t€lesné zdatnosti
jako disledek pravideln¢ provadénych pohybovych aktivit redukuje nékteré rizikové
faktory civilizaénich chorob. (Novotna, Cechovska, Bunc, 2006)

Nesmime vynechat ani inaktivitu, kdy k nedostatku pohybu dochazi z objektivni
priciny, relativni nebo absolutni. (Bunc, 2014)

Ke kultivaci télesné zdatnosti ¢imz chapeme udrZzovani dosazené urovné,
dochéazi skrz pohybovou intervenci, ktera vychazi z pohybového programu. ,,Pohybova
intervence je urcitou formou a objemem pohybového programu s cilem ovlivnit urcitou
slozku t€lesné zdatnosti. Cilem pohybovych intervenci je kultivace a regenerace

organismu a celkové zlepseni uplatnéni jedince ve spolecnosti.* (Bunc, 2006)

Hlavnim cilem pohybové intervence je ovlivnéni svalové zdatnosti pii kombinaci
programii pohybovych aktivit, ovlivnéni pohyblivosti rozhodujicich segmentl
pohybového aparatu a to predev§im programy gymnastiky a ovlivnénim aerobni
zdatnosti skrze programy cyklického charakteru. ,Idedlnim piipadem je soucCasné
ovliviiovani vSech tfi uvedenych oblasti s dopadem na ovlivnéni télesného slozeni
(BMI, ATH, ECM/BCM, atd.).” ,,Zakladnim ptfedpokladem uspéchu aplikace pohybové
intervence u osob bez pravidelného pohybového tréninku je respektovani potencialu

volného €asu a ptedchozi pohybové zkuSenosti jedince.” (Bunc et al. nedatovano)
Veslovani je individualni sport s prvky kolektivniho sportu, pro ktery je
charakteristicky cyklicky pohyb dynamického charakteru, kdy pro vykon je rozhodujici
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zejména vytrvalostni sila. Zat€Zz béhem vykonu je souvisla. (Bernacikova et al. 2010)
Z fyziologického hlediska vime, Ze veslovani ma pozitivni vlivy na kardiorespiracni a
svalovy systém, diky ¢emu dochéazi k ovliviiovani fyziologickych parametrti téla a to
predevsim aerobni zdatnosti. Tim dochazi ke zlepSovani celkové kondice u produktivni

populace.

Jak je jiz v Gvodu této prace poznamendno, za poslednich pét let 1ze pozorovat
rozmach kondi¢niho veslovani. Lidé bez predchozi zkuSenosti s veslovanim se stale
Castéji vydavaji do prazskych, ale 1 mimoprazskych lodénic tento druh sportu
vyzkouSet. Dochdzi ktomu v disledku nedostatku pohybového zatizeni, nizké télesné
zdatnosti z ptrevazné sedavého zplsobu Zivota a snaze po zméné z pasivniho zivotniho
stylu na aktivni. V zavislosti na klesajici fyzické zatézi se snizuje t€lesna zdatnost, kdy

veslovani je mozny ndstroj feseni deficitu pohybu.

Veslovani jako sport pro vSechny lze chapat jako nezavodni stranku veslovani.
Je pro lidi, ktefi nemaji ¢as ani odhodlani zacit se zdvodnim veslovanim a ani to neni
jejich hlavnim cilem. Nezavodni stranka veslovani je v podobé nejruznéjSich kurzi na
veslaiskych trenazérech, ale i ve formé kurz(i kondi¢niho veslovani pro dospélé ve
veslatskych oddilech.

V poslednich deseti letech se u nas zacalo masové rozSifovat cviceni na veslafskych
trenazérech. Jedna zmoZnosti, jak vykonavat tuto cCinnost, je dochdzeni do
nejruznéjSich fitness stfedisek a veslaiskych oddilt. Dalsi je pofizeni si vlastniho
veslaiského trenazéru do osobniho vlastnictvi. Nabidky kurzi se mohou lisit. Jedna
zkomercnich nabidek u nas, je napiiklad od spolecnosti Concept Fitness.

(www.conceptfitness.cz)

Naopak kondi¢ni veslovani se pomalu za¢ini dostavat do lodénic po celé Ceské
republice, kdy se nejednd o jedince, ale skupiny lidi, kteti se vydavaji za touto
volnocasovou pohybovou aktivitou. Stalad nabidka kondi¢niho veslovani u nas probiha
pod vedenim Amatérského veslovani pti TJ Bohemians Praha v prostorach lodénice.
(Amatérské veslovani) Dalsim piikladem je oddil TJ Chemic¢ka Usti nad Labem.
Zpohledu pozorovatele je jejich nabidka vice nez piehlednd a koncepéné dobie
zvladnuta. (TJ Chemicka Usti nad Labem) Rozgitujici se kondi¢ni veslovani u nis neni

nic nového. Nabidky kondi¢niho veslovani jsou bézné ve Velké Britanii i v Portugalsku.
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Prace se okrajové vénuje také zdravotné postizenym veslaiim, ktefi jsou
v Portugalské republice bézn¢ zapojeni do lekci kondi¢nich veslail, kdy neddvnym
novym impulsem ve veslovani na veslafskych trenazérech pro t€lesné postizené bylo
upraveni technologie elektrické funkéni stimulace (FES) na veslafsky trenazér.
Doslo ktomu skrze vyzkum na Brunel University v Londyné. FES technologie
umoziiyje paraplegikiim stimulovat paralyzované svaly nohou. Diky tomu mohou
paraplegici pii jizd¢ na trenazéru v soutézich i mimo n€¢ vyuzivat celé télo. Jedna se o
techniku, kdy jsou malé elektrické proudy z externiho simuldtoru odesilany pies kiizi do
svalu, kde vyvolavaji stahy. (Secher, Volianitis, 2007)

Cile prace jsou zvoleny na zdkladé¢ zminénych teoretickych vychodisek, kdy
predpokladame, ze kondicni veslovani je vhodnd pohybova aktivita cyklického
charakteru, ktera pozitivné ovlivije zivotni styl kondi¢nich veslait a diky nému

dochézi ke zlepSovani celkové kondice u produktivni populace.
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4 Cil prace

Cilem prace je zmapovat postoje spolu s nazory veslaiskych trenéra
Z mimoprazskych lodénic na zavedeni a vedeni kondi¢niho veslovani dospélych

Vv oddilech jejich plisobnosti.

4.1 Hypotézy
Hypotéza ¢. 1

-V mimoprazskych lodénicich jsou lep$i podminky pro realizaci kondi¢niho

veslovani nez v Praze.
Hypotéza ¢. 2

- Vedeni ¢i =zavedeni kurzi kondiéni veslovani mize pozitivné ovlivnit

ekonomickou situaci oddilu.
Hypotéza ¢. 3
- Kondi¢ni veslovani miize zprostfedkované zvysit zdjem o zavodni veslovani.
Hypotéza ¢. 4
- Limityjici pro zavedeni kondi¢niho veslovani je financni ndrocnost a

kvalifikovany trenér.

4.2 Ukoly

Ukoly préace jsou nejprve prostudovat odborné pisemnosti tykajici se studované
problematiky, nasledné¢ zhotovit anketu zjistujici danou problematiku, poté anketu
distribuovat. Dale ji vyhodnotit a zjisténé vysledky interpretovat. Nasledné zavést
zjisténé informace do tabulky a grafl. Na zivér interpretovat vysledky a formulovat

Zavery.
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5 Metodika vyzkumu

5.1 Charakteristika respondentii

Pro vyzkum byla vybrdna cilovd skupina veslatskych trenérti z mimoprazskych
lodénic. Tito trenéfi se dostavaji do kontaktu s poptdvkou ohledné¢ moznosti vedeni

nebo zavedeni kondi¢niho veslovani v lodénicich jejich souc¢asné plisobnosti.

V Setieni jsou zastoupeny rtiznorodé kraje i zaméfeni oddilt. Z tohoto hlediska
maji oddily dostate¢né¢ riznorodé charakteristiky, a proto poskytuji informace o
nejriznéjSich problémech, které pifi vedeni nebo zavedeni kondi¢niho veslovani do
oddilt vznikaji.

Momentalné je v Ceské Republice zaregistrovano pod Ceskym veslaiskym

svazem 40 veslatskych oddili.

Osm znich bylo vyfazeno, protoze se jedna o prazské oddily. Jak jiz vime
Z ptedvyzkumu i teoretickych vychodisek, v prazskych oddilech dochazi k vedeni kurza

kondi¢niho veslovani.

DalSich deset oddild bylo zvyzkumu taktéz vysSkrtnuto pro nevyhovuyjici
podminky samotného Setfeni. Jednd se o oddily téméf zanikl¢, s malou ¢i téméf zZadnou
¢lenskou zakladnou, dale tam spadaji nové vzniklé v poslednich péti letech, univerzitni

a jeden zahrnujici vyluéné zdravotné postiZené.

Nové vzniklé oddily nemohly byt zatazeny do vyzkumu zdivodu malého lodniho

parku, ktery predevsim vyuzivaji pro své zadvodniky.

Univerzitni jsou vyfazeny kvili zplsobu vedeni. Jsou vedeny jako samostatny predmét

v ramci volitelné télesné vychovy.

Oddil pouze pro zdravotné postizené by bylo zajimavé zatradit. Tato prace se vSak opirad
o zkuSenost z Portugalské republiky, kde dochazi k béznému zatazeni handicapovanych
veslaili do lekei kondi¢nich veslaili a nejde pouze o jejich vylu¢né trénovani, které

vyzaduje trenéra se vzdélanim nejlépe ze specialni pedagogiky.

Se zbylymi osmi oddily vhodnymi pro Setifeni vyzkum nebyl veden pro
dostacujici ndvratnost zjiz dotdzanych oddilti. Z celkového poctu 22 vhodnych

veslatfskych lodénic pro toto Setfeni anketu vyplnilo ¢trnact zodpovédnych trenéru.
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Navratnost z celkového poctu je 64 %. Zodpoveédni trenéfi byli ze ¢trnacti veslafskych
oddilt:

Tabulka 5 Popisnd charakteristika zkoumanych lodénic

# Nazev veslaiského oddilu Velik9st Clenské Poc,e to Zamé stnani Kraj
zakladny trenéru
1. TJ Jiskra Otrokovice 70 3 druhotné Zlinsky
Veslaisky klub Vajgar , .,
2. Jindfichiv Hradeo 50 4 druhotné JihoCesky
3. Veslaisky klub Pierov 110 7 druhotné Olomoucky
Kl lovani K , 1 Le
4. gggg;:;:glas:ior 70 3 druhotné Stiedocesky
5. VK Roudnice nad Labem 40 i;ti';ﬂzz drubotné Ustecky
6. VeSIarS'T‘ge]ggl; Jiskra 100 4 druhotné Tihotesky
7. Cesky veslaisky klub Brno 100 6 primarni Jihomoravsky
8. TJ Lodni sporty Brno 150 7 druhotné Jihomoravsky
9. VeSIarSkyl_?t?emeysa nad 130 5 primarni Stredodesky
10. TJ Lokomotiva Beroun 100 5 druhotné Stiedocesky
11. Veslafsky klub Olomouc 160 10 druhotné Olomoucky
12. Veslaisky klub Neratovice 102 2 +, 5 druhotné Stiedocesky
novych
13. Klub VeSlalr;Sflemky ch 100 6 druhotné Stfedogesky
14 CeSkyP;?fjljgisckg Klub 120 9 druhotné Pardubicky

Pozndmka: Doslovné nazvy oddili prevzaty z: (Cesky veslatsky svaz (CVS))

5.2 Pouzité metody

Pro potfeby diplomové prace byla zvolena metoda dotazovani prostfednictvim
ankety a polostrukturovanych rozhovort o tfech tvodnich otazkach s naslednymi deseti
otdzkami spolu s podotazkami. Otazky byly uzaviené a oteviené. Uzaviené byly
dichotomickeé, alternativni a specifické. V jednom ptipadé¢ byla polouzaviend otazka.

Anketa ma nasledujici podobu viz Ptiloha €. 1 Vzor ankety pro trenéry

Otazky byly stanoveny tak, aby pomohly objasnit nejpalCivéjSi otdzky zvolené
problematiky, které jsou definovany v pracovnich hypotézach. Nyni blize k tomu, pro¢
jaké otazky byly pouzity.
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Jak velka je Clenskd zadkladna, kolik trenérti se nachdzi a trénuje v lodénici a
zdali je trénovani v lodénici pro dotazované primarni zaméstnani nebo az druhotné ve
volném case jsou zakladnimi otdzkami kladenymi hned v tvodu a slouzi k pozdé&jsi

identifikaci ankety a pfitazeni odpovédi k jednotlivym oddilam.

Prvni a druhd otazka, jestli se setkali jiz s dotazem na moznost kurzu kondi¢niho
veslovani a mate ve vasi lodénici prostory pro vedeni kurzi kondi¢niho veslovani, mé
zajimala pro ovéfeni prvni hypotézy, zda jsou v mimoprazskych lodénicich lepsi

podminky pro realizaci kondi¢niho veslovani neZli v prazskych lodénicich.

Tteti otdzka pracuje ve vasi lodénici trenér €i trenérka, kteti se staraji o kondicni
veslafe, m¢ zajimala pro ovéfeni druhé hypotézy, zda lodénice maji specialisty na kurzy

kondi¢niho veslovani.

Ctvrtd a sedma otizka ve znéni jaky finanéni dopad méa provozovani kurzu na
ekonomickou situaci oddilu a mysli-li si, Ze by kondi¢ni kurzy veslovani mohly zlepsit
ekonomickou situaci oddilu, mé¢ zajimala pro ovéfeni tfeti hypotézy, zda vedeni i

zavedeni kurzii kondi¢ni veslovani pozitivné ovliviiyje ekonomickou situaci oddilu.

Otazka cislo osm mohou se posléze stat absolventi jiz zavedeného anebo
budouciho kurzu kondi¢niho veslovani aktivnimi ¢leny oddilu, m& zajimala pro ovéteni
ctvrté hypotézy, zda se skrze kondi¢ni veslovani mize zvySit zdjem o zavodni

veslovani.

Oteviené doplikové otazky m¢ zajimaly pro ovéfeni paté hypotézy, zda financni
ohodnoceni spolu s trenérskou kvalifikaci je rozhodujici bariérou zavedeni kondi¢niho

veslovani do oddilu.

Pata, Sesta, devatda a desata otdzka spolu s podotazkami mé zajimaly pro

dokresleni celkového pohledu na kondiéni veslovani v mimoprazskych lodénicich.

Vdiskuzi pak dochazi kpopisu vedeni kondi¢niho veslovani zlodénice
nachazejici se v centralni ¢asti Portugalska. Poznatky a Setfeni jsou ziskané opakovanou
zkuSenosti ptfi absolvovani trenérské praxe v ramci studia na vyménné univerzité a
posléze plsobeni na pozici trenéra v tamni lodénici béhem studijnich vyjezdii v ramci
magisterského studia.
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5.3 Organizace vyzkumu

Sbér dat probihal od unora do Cervna 2016. Trenéfi se nachazeji v oddilech o
velikosti Clenské zédkladny od 40 do 160 c¢lentl. O poctu trenért na lodénici od jednoho
do deseti, kdy trénovani v lodénici je jejich druhotné zamestnani (az na dvé vyjimky).
Jmenovité trenéfi vykonavajici trénovani jako primarni zaméstnani byli pouze z
Ceského veslaiského klubu Brno a Veslaiského klubu Lysa nad Labem. Vsichni trenéfi
odpovidali na deset anketnich otazek spolu s podotazkami. Setfeni predchazely tii
dotazy pro ptesn¢jsi popisnou charakteristiku zkoumanych lodénic. Otazky se dotykaly
poctu ¢lent v lodénici, kolik trenérti se nachdzi a trénuje v lodénici a zda je trénovani
V lodénici u dotazovanych primarnim zaméstnanim nebo az druhotnym v jejich volném

case.

Otazky byly pilotovany na tfech respondentech. Bylo ovéfovano, zda jsou

pochopitelné a zda neumoznuji nejednoznacny vyklad.

Na vyplnéni méli respondenti dobu péti mésic. Polostrukturované rozhovory
probihaly po dobu dvou mésicii. U nekterych vytizenych respondentti byla zhotovena
anketa v aplikaci MS Word, ktera byla oteviena dal§im edi¢nim zasahiim a zasilana v
elektronické podob&é po e-mailu. Otazky byly sestaveny se snahou o co nejlepsi

porozuméni smérem k respondentim a logicky za sebou navazovaly.

S odstupem casu by takto sestavena anketa mohla poslouzit jako podklad pro
celoplosny vyzkum zbyvajicich veslafskych oddild vedenych formou expertniho
rozhovoru pro leps$i zmapovani nabidky a pfipadnych bariér pro zavedeni a vedeni

kondi¢niho veslovani dospélych do oddilt.

5.4 Zpracovani dat

Pii zpracovani dat jsem pouzila zikladni statistické proménné (procentudlni

zastoupeni z celku) a grafy (sloupcové).

Anketni odpovédi trenérii jsou v praci prezentovany ve formé verbalniho i
neverbalniho sdéleni. Kvantitativni vyzkum probihal s péti z celkovych Ctrnacti trenérq,
kteti vyplnili anketu on-line, a to z diivodu jejich obtizné dostupnosti. S ostatnimi deviti
trenéry byl veden kvalitativni vyzkum, ktery probihal formou polostrukturovaného
rozhovoru opirajiciho se o otdzky z anketniho Setfeni. Pomoci dat ziskanych pii Setieni

byly ovéfeny hypotézy prace.
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Kompletni sebrané udaje jsou uvedeny v Piiloze ¢. 2: Ciselnik odpovédi.

Pfi interpretaci dat jsem za vyznamny rozdil hodny pozornosti brala hodnotu,
ktera zastupuje vice nez 30 % zcelku. To na ptikladu znamena, pokud se hypotéza
opira o to, zda lodénice maji specialisty na kurzy kondi¢niho veslovani a z odpovédi
vyjde najevo, Ze v 36 % ma lodénice n€koho, kdo se stara o kondi¢ni veslate, povazuji

pro mé tento vysledek za vyznamny.
5.5 Limity prace

Vysledky byly ziskiny ze é&trnacti lodénic vramci Ceské republiky. Vybér
respondentll byl ucelovy. Vysledky lze zevSeobecnit, jelikoz byla oslovena podstatna
¢ast mimoprazskych veslatskych oddilt.

Limitem prace byla spoluprace s trenéry, jelikoz sbér dat neprobihal kvili
vaznouci emailové korespondenci dle ptedpoklddaného ocekavéani. Do popisnych
charakteristik by pro srovnani bylo zajimavé zatadit i vzdélani trenérii spolu s praxi.
Tyto tdaje mi vsak chybéji.

Zminéna navratnost je okolo 64 %. Celkem bylo do vyzkumu zahrnuto Ctrnact

trenérti. Osm muzii a Sest zen. Tyto hodnoty jsou pro diplomovou praci dostacujici.
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6 Vysledky

Navratnost z celkového poctu je 64 %. Zodpovédni trenéti byli ze Ctrnacti
veslatskych oddili.

Graf 1 Absolutni etnosti odpovédi na otizku zda se trenéii setkali s dotazem na zavedeni kurzu kondiéniho
veslovani v jejich oddile (n = 14)
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Poznamka: Celé znéni otazky: Setkal/a jste se jiz s dotazem na moznost kondi¢niho veslovani ve vasem oddile pro

nové prichozi bez predeslé zkusenosti s veslovanim?

Graf 2 Absolutni Eetnosti odpovédi na otdzku na prostory pro vedeni kurzii (n = 14)
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Poznamka: Celé znéni otazky: Mate ve vasilodénici prostory pro vedeni kurzi kondi¢niho veslovani?

V odpoveédi na prvni otazku se devét respondenti jiz setkalo s dotazem na
zavedeni kurzu kondi¢niho veslovani, kdy v druhé otazce deset lodénic ma dokonce
prostory pro zavedeni takovych kurzi. S ptihlédnutim k rostouci popularit¢ a poptavce
po tomto druhu sportu (viz Kyseld, 2013) je zjevné, Ze prinejmensim v ¢asti Ceskych
lodénic jsou v zdzemi moznosti rozsifit nabidku kurzg.

Jeden respondent ze Stfedoceského kraje neodpovédé€l na podotazky 2a a 2b. Na
podotazku: 2a Jsou prostory oddilu dostatecné pro vyuzivani téchto kurzii nebo se spise
jedna o provizorni prostory?
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7 trenéri odpovédelo, Ze ma dostatecné prostory. Nedostate¢né prostory jsou

v JihoGeském kraji. V Usteckém kraji respondent oznagil prostory za provizorni.

Trenér zoddilu ze StfedoCeského kraje zminil, Ze hlavni roli hraje dostatek
lodniho vybaveni. V prostorach dotazovanych lodénic se povétSinou nachazi veslaisky
bazén, mistnost strenazéry a posilovna. Neékteré vlastni 1 venkovni hfisté.
V Olomouckém kraji respondent zdlraznil nutnost dodrzovat rozpis v harmonogramu
trenazérll a pripadné vyhrazeni lodi. Dalsi respondent ze Stredoceského kraje poukazal
na Cas, kdy Vv hlavnich odpolednich hodinach se vSichni trenéfi vénuji trénovani

mladeZe a nezbyvaji tak kompetentni lidé pro trénovani kondi¢nich veslati.

Na podotazku: 2b Mohly by kurzy probihat zaroven pri trénincich oddilovych
zavodnikii nebo se jednd o néco nemozného? Za jakych podminek by mohly probihat

soucasnée?

P&t respondentll odpovédélo, ze by mohly probihat zaroven. Jednd se o obé¢
lodénice v Olomouckém kraji i v Jihomoravském kraji a o lodénici ze StiredoCeského

kraje.

V obou lodénicich z Olomouckého kraje je pfitom nezbytnost dodrzovat ¢asovy rozvrh

prostort pro jednotlivé kategorie spolu s vyhrazenymi lod'mi.

Ob¢ lodénice zJihomoravského kraje shodné uvedly, Ze tréninky by mohly probihat
soucasné, ale az po odtrénovani zejména mladeznickych zadvodnikl. Pravé i z divodu

nedostatku trenéru.

Nemohly by probihat soucasn¢ v oddile ve StfedoCeském, Jihomoravském,
Usteckém a Zlinském kraji. V oddile ve Stiedoceském kraji neni dostatek trenérii.
V Jihomoravském kraji by mohly jediné, kdyby jiz kondi¢ni veslafi byli znali pohybu a
co mohou délat. V Usteckém kraji by mohly probihat spise ve veernich hodindch. Ve
Zlinském kraji by mohly probihat na vodé ¢i na hfisti, ale vnitini prostory jsou malé.

Vysledky potvrzuji hypotézu €islo 1 - ,,V mimoprazZskych lodénicich jsou lepsi
podminky pro realizaci kondi¢niho veslovani neZz v prazskych lodénicich.”. V deviti

lodénicich se jiz setkali s dotazem na zavedeni kurzu, coz je okolo 64 %. V deseti

lodénicich a tedy v 71 % maji pfitom prostory pro jejich zavedeni.
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Prestoze byla hypotéza potvrzena, kondicni veslovéani je u nas potfad brano jako néco
nového a lodénice se teprve seznamuji s moZnostmi vedeni téchto kurzli a samotnou

realizaci.

Graf 3 Absolutni éetnosti odpovédi na otizku zda v lodénici pracuje trenér starajici se o kondiéni veslaie (n = 14)
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Poznamka: Celé znéni otazky: Pracuje ve vasi lodénici trenér Ci trenérka, ktefi se staraji o kondicni veslate?

Pti vedeném polostrukturovaném rozhovoru opirajicim se o anketni Setfeni,
trenéfi z péti lodénic vyjadtili pfi odpoveédi na tfeti otazku, ze se Vv lodénici stara o
kondi¢ni veslare trenér, trenérka nebo zkuSeny veslar.

Vysledky vyvratily hypotézu ¢islo 2 - ,,Lod¢énice maji specialisty na kurzy
kondi¢niho veslovani.“. Pouze v 36 % ma lodénice ne€koho, kdo se stara o kondic¢ni
veslafe. Nemizeme s urcitosti fici, zda se ve vSech pfipadech jedna o specialisty, jelikoz
dotazovani trenéi1 uvedli, Ze se o veslafe stard trenér anebo zkuSeny veslaf. Vyc€lenéni
specialisty (kondi¢niho trenéra) pro kurzy je v mnoha lodénicich nemyslitelné. Limitaci

je nedostatek trenéri v lodénicich, kdy v hlavnim zajmu oddilti je péfe o své aktivni
zavodniky.

Na podotazku: 3a Kolikrat tydné probihaji v lodénici pravidelné tréninky
kondicnich veslarii? Shodné poznamenaly lodénice z Jihomoravského kraje, Ze u nich
se konaji dvakrat tydné. Ve Stfedoceském a Olomouckém kraji k pravidelnym

tréninklim nedochézi. V JihoCeském kraji jsou zase naopak az Sestkrat tydné.

V nadvazné podotazce: 3b Probihaji v lodénici i nepravidelné tréninky? Kolikrat
za meésic? Odpoveédely tii lodénice ano.
V JihoCeském kraji k nim dochdzi obcas, ve StredoCeském jsou pétkrat za meésic po
dohod¢ strenérem a v Olomouckém kraji maji devét lekci za pul roku.

V Jihomoravském kraji nepravidelné tréninky neprobihaji. Z odpoveédi mizeme fici, ze
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Vv Olomouckém kraji je nastaveni kurzu nepravidelné podle piedem daného
harmonogramu, ktery je sestavovany na pll roku dopfedu. Tim dochdzi k zamezeni
ruSeni zdvodnikid kondiénimi veslafi a ptipadné kolizi ve vyuZiti tréninkovych prostori
¢1 lodniho materialu poptipadé¢ 1 absence trenéra, ktery je pii vedeni kondi¢nich kurza
veslovani nezbytny. Pravdépodobné timto zpisobem ftesSi situaci i ve StiedoCeském
kraji, kde dochéazi k tréninkim po individudlni dohod¢ s trenérem. Vysokad frekvence
kondi¢ni veslafi jiz trénuji sami anebo ve skupin¢ bez zavislosti na dohledu od trenéra.
Méné¢ zkuSeni, ktefi tento dozor stidle potiebuji, naddle vyuzivaji moznosti
nepravidelnych tréninku.

Graf 4 Absolutni éetnosti odpovédi na otizku jakou formou jsou kurzy vedeny (n = 5)
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Pozndamka: Celé znéni otazky: Jakou formou vedete kurzy kondi¢ntho veslovani?

Na podotazku: 3¢ Jakou formou vedet kurzy kondicniho veslovani? Udali dva

Z péti respondentl odpovéd’ a) Kurz se stanovenym poctem lekci za pauSdlni cenu.

Jedna se o oddil z Jihomoravského kraje a Olomouckého.
Ostatni tfi oddily odpovédéli za d) Jiné.

Vedeni kurzi v Jiho¢eském kraji je ve formé oddilovych piispévki. Neaktivni veslafi

plati 500 K&, aktivni veslati 1000 K¢.

Ve druhém oddile z Jihomoravského kraje kondi¢ni veslafi zaplati ptispévky a k tomu

je 1 moznost sponzorskych dard. Naposledy se takto slozili na oddilovy autobus.

Ve Stredoceském kraji respondent poznamenal, Ze se stanou ¢leny oddilu bez registrace
do Ceského veslatského svazu a zaplati roéni ptispévky, které jsou ve vysi 2000 K& za

rok.
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V navaznosti na predeslé odpovédi, v posledni podotazce: 3d Kolik lekci u vas

probiha a za jakou cenu? Odpovidal pouze oddil Jihomoravského kraje a

Olomouckého.

Jak jiZ bylo vySe uvedeno, v Olomouckém kraji dochazi k nepravidelnym tréninkiim ve
formé deviti lekci za pil roku. Za tento pocet lekci zaplati studenti vysokych skol 500
K¢ a 800 K¢ plati vetejnost. Oddil Jihomoravského kraje ma deset lekei za 3000 K¢.

Graf 5 Absolutni éetnosti odpovédi na otdzku jaky finanéni dopad md provozovdni kurzu na ekonomickou situaci
oddilu (n=135)
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Poznamka: Celé znéni otazky: Jaky finan¢ni dopad ma podle Vés provozovani kurzu na ekonomickou situaci oddilu?

Graf 6 Absolutni éetnosti odpovédi na otizku zda by kurzy mohly zlepsit ekonomickou situaci oddilu (n = 9)
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Poznamka: Celé znéni otazky: Myslite si, Ze by kondi¢ni kurzy veslovani mohly zlepsit ekonomickou situaci vaseho
oddilu?

Votazce C¢islo ¢tyfi ohledné finan¢niho dopadu provozovani kurzu na
ekonomickou situaci oddilu, dva respondenti z Jihomoravského a Stredoceského kraje
uvedli, ze je rozhodn€ pozitivni. Podle trenéra z Olomouckého kraje spiSe pozitivni.
Tedy 60 % zpéti dotazovanych, je toho nazoru, Ze finan¢ni dopad provozovani kurzu

ma pozitivni vliv na ekonomickou situaci oddilu. Ucastnik ze Stiedogeského kraje
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dodéava, ze by se vnimani veslafského oddilu dostalo mezi vice lidi pii pravidelném
vedeni kondi¢nich kurzi veslovani. Lodénice je pro chodce Spatné dostupnd, jelikoz je

situovana na konci mésta za mostem.

Druhd lodénice z Jihomoravského kraje nachdzejici se na obdobném misté¢ jako prvni
zminéna neumi finan¢ni dopad posoudit. Respondent z JihoCeského kraje oznacuje
dopad za spiSe negativni. Jeho odpoveéd’ se poji k Zivotni urovni v kraji, ve kterém se

lodénice nachazi.

Veslovani nepatii mezi nakladné sporty. Jako nejlepsi forma vedeni kurzi kondi¢niho
veslovani se jevi stanoveny pocet lekci za pausalni cenu. Sponzorské dary jsou

dobrovolné, kdy jsou pro lodénice bonusem vedle béznych piijmu.

V otdzce Cislo sedm se trenéti ze Ctyf lodénic mysli, Ze by zlepsili ekonomickou
situaci oddilu, coz znamena 44 %. Na druhou stranu pét trenérd si mysli, Ze nezlepsili.
Ke zlepSeni se kloni tfi respondenti ze Stiedoceského kraje spolu s trenérem
z Usteckého kraje. Se zlepsenim nesouhlasi z Pardubického, JihoCeského, Zlinského,

Olomouckého a Stredoceského kraje.

Vysledky nepotvrdily ani nevyvratily hypotézu ¢islo 3 - ,,Vedeni ¢i zavedeni
kurzti kondi¢niho veslovani pozitivné ovliviiuje ekonomickou situaci oddilu.“. Ze dvou
vySe zminénych otdzek vysSlo najevo, ze 7 respondentli, tedy 50 % dotazovanych si
mysli, ze vedeni ¢i zavedeni kurzii kondi¢niho veslovani pozitivné ovlivije
ekonomickou situaci oddilu.

Jde o pozitivni zjisténi s prihlédnutim na absenci praxe s vedenim kurzi kondi¢niho
veslovani. Negativni odpoveédi miizeme ptisuzovat Spatné formeé vedeni kurzi, ptipadné
nezdjmem v dané oblasti, kde je absence jak nabidky, tak i poptavky.

Graf 7 Absolutni éetnosti odpovédi na otizku jestli se absolventi kurzu mohou stdt aktivnimi éleny oddilu (n = 14)
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Absolvent jiz zavedeného anebo budouci kurzu veslovani se Stane aktivnim
Clenem dotazovanych oddild ve dvanacti pfipadech. Ve dvou lodénicich ze

Stredoceského kraje tato moznost neni.

Vysledky potvrdily hypotézu Cislo 4 - ,,Kondi¢ni veslovani miize zvysit zdjem o
zavodni veslovani.“. Ve 12 ptipadech, coZ je 86 %, se absolvent jiZ zavedené¢ho anebo
budouciho kurzu veslovani stane aktivnim c¢lenem v dotazovanych oddilech, coz
znamena, ze skrze kondi¢ni veslovani se mize zvysit zdjem o zavodni veslovani u Sirsi

veiejnosti.

Jde o velmi pozitivni zjisténi, Ze jsou v dotazovanych lodénicich naklonéni k novym
¢lenim z fad dospélych bez predesi¢ zkuSenosti s veslovanim vyjma absolvovani kurzu.
Vyvstava zde vSak otazka, pro¢ jsou vesmés proti vyuziti prostor a jejich trenérskeé

specializace pro vedeni kurzll. Proti jsouv 9 ptipadech.

6.1 Vysledky otevirené Casti ankety

Anketa byla zakonCena dvéma doplikovymi otdzkami otevieného typu. Prvni
doplnkova otdzka byla pro ty ucastniky Setfeni, pro které je myslenka zavedeni
kondi¢niho veslovani v oddilech jejich ptsobnosti néco nového, a doposud o ni
nepifemysleli. Byli vyzvani, aby vyjadtili svlj ndzor, zda by se u nich kurzy kondi¢niho
veslovani mohly zavést a za jakych podminek. Na tento dotaz reagovalo sedm
respondent. Oddily, které vyplihovaly anketni Setfeni on-line mély rozsahlejsi
odpovédi, které Sly vice do hloubky. Pravdépodobné k tomu doSlo ztoho divodu, ze

dotazovani méli ¢as se v klidu zamyslet nad Setfenou problematikou.

V lodénici ve Zlinském kraji by se kurzy kondi¢niho veslovani mohly zavést, ale
musely by probihat mimo dobu tréninklli zdvodnikd. Pti dostatecném zajmu vefejnosti a
to minimalné Ctyfech zdjemcli za podminky, Ze by se schazeli ve stanovenou dobu

napiiklad jedenkrat az dvakrat tydné.

Oddil zJihoCeského kraje zmitiuje jako limitujici misto, na kterém trénuji. Jedna se o
rybnik o délce 1000 m a Sifce 300 m. Pfi této velikosti je problematické se tam vejit i
pro samotnou ¢lenskou zadkladnu. Lodni park taktéZ neni pocetny, kdy se na kazdé lodi
stiidaji minimalné dvé posadky. Zavedeni by Slo jediné v ptipadé, Ze by se kurzy konaly

dopoledne. To tam vSak nejsou trenéti a podle respondenta ani kondi¢ni veslafi.
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V jedné ze dvou lodénic nachazejicich se v Olomouckém kraji je hlavnim cilem vénovat
se mladezi, ktera odchazi kolem devatenactého roku za studiem nezli kondi¢nim
veslafm. Kondi¢ni veslovani by zde musel obstaravat vyclenény clovek s materidlem a
za odménu. Dotazovany ze zminéné lodénice poukdzal na vytiZzenost vSech trenért
smérem k mladezi, kdy trenéfi tuto ¢innost vykonavaji dobrovolné a ve svém volném

Case.

V Pardubickém kraji by se kurzy také nemohly zavést. Lodénice nedisponuje lod'mi,
prostory ani trenazéry. Navic feka je Uzka a pln¢ vyuzitda mladeznickymi a dospélymi
zavodniky. Ve mést¢ se nachdzi sportovni gymndzium se zaméfenim na veslovani, kdy
lodénice je plné vyuzita od mladeznickych zavodnikii az po veterany, piesnéji feceno

byvalymi zavodniky, kteti jsou v oddile stale aktivni.

Dalsi tfi poznatky byly z oddilii ze Stfedoceského kraje. Ve mésté, ve kterém se nachazi
i umely kanal pro vodni slalom, probihd slabsi forma kondi¢niho veslovani ve smyslu
zajemct s individudlnim pfistupem. V letnich mésicich se jednd ptiblizn¢ o pét
zajemct, v zimnich mésicich jde plus minus o deset zajemct, kdy je prioritou nenarusit
chod oddilu a neomezovat zavodniky. O tyto kondi¢ni veslafe se staraji trenéti. Finance

S nimi fe$i formou sponzorskych dart pro lodénici.

Celkem strohd odpovéd byla od respondenta z oddilu nachdzejiciho se jihozapadné od
Prahy. Vtéto lodénici nemaji zcCasovych ani kapacitnich divodi zijem zavadeét
kondi¢ni veslovani. Tato reakce pravdépodobné souvisi s vedenim klubu, které neni
ochotné vénovat se kondiénim veslaifim mimo hlavni Casy trénink mladeze, Kdy

pozbyva i trenéry, kteti by se jim vénovali.

V oddilu lezicim severné od Prahy by se podle dotazovaného kurzy mohly zavést.
Museli by vsak byt lidé, ktefi by se tomu vénovali. Lodénice ma jen jednoho stabilniho

trenéra a dva plsobici obcas.

Na druhou doplitkkovou otazku, kde meli trenéfi volny prostor k dodatkiim
0 problematice kondi¢niho veslovani, reagovali vice dotazovani, S kterymi byl veden
polostrukturovany rozhovor vyjma oddilu z Olomouckého kraje. Respondent by
uvadénou problematiku fesil zvice komplexnéjSiho pohledu, a to ve smyslu ziizeni

ministerstva sportu a nasledn¢ podpory pro mladeznicky sport.

Oddil situovany v lazenském meésté Jihoceského kraje nejprve reflektoval na otazku €.

4. Jizni Cechy nejsou tak bohaté jako Praha, ptipadné Brno, kde se ceny kurzu
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kondi¢niho veslovani mohou pohybovat okolo ¢astek 3000 K¢ za 10 lekei. V jejich kraji
by lidé takovou cenu nezaplatili. Jak vime z vise uvedenych vysledkd, v jejich oddile
plati neaktivni veslafi 500 K¢ a aktivni veslaii 1000 K¢&. | z tohoto hlediska financni
dopad provozovani kurzu na ekonomickou situaci oddilu je spiSe negativni. Navic i
prostory lodénice jsou nedostate¢né. Oddil vSak ma kondicni veslaie, kteti se dokonce
jiz zacastnili ¢i stdle ucastni veslafskych zdvodu kategorie masters. Tito kondi¢ni

veslafi jsou jiz sobéstacni a nejsou zavisli na dohledu od trenéra.

Moznym feSenim financniho dopadu na provozovani kurzu na ekonomickou situaci
oddilu by bylo navySeni kurzi kondi¢niho veslovani napi. o 500 K¢ na 1500 K.
S odstupem ¢asu by se mohlo fici, zda bylo navySeni Uspésné ¢i nikoli. Zdali zvedlo

zajem v okoli o kondi¢ni veslovani a v oddile byl vyclenén specialista pro jejich péci.

Dale odpovidaly oba oddily zJihomoravského kraje, které jsou situovany u vodni
ptehrady. V prvnim znich neni pfimo pro kondi¢ni veslafe vyhrazen trenér a to
zduvodu jejich nedostatku a vytizenosti u mladeznickych a dospélych zavodniki.
Dalsim uskalim je podstav lodniho materialu vhodného pro zacateCniky, kdy pfednost u
takovych lodi ma vzdy mladez. Z toho divodu nelze, aby kurzy probihaly ziroven pfi

trénincich oddilovych zavodnika.

Oddil vyskytujici se na opacné stran¢ piehrady nez prvni zminény dodava, ze je
v oddile snaha o zapojeni a vytvofeni vhodnych podminek pro kurzy kondi¢niho

veslovani. Ta vSak narazi na nedostatek trenéru.

Trenér zoddilu ve Stredoceském kraji uvadi, ze prostory pro vedeni kurzu jsou
dostatecné. Na druhou stranu materidlni zabezpecCeni v podobé lodniho parku je
nevyhovyjici. Vyjimkou jsou taci, ktefi méli zdétstvi predeSlou, ac¢ kratkodobou,
zkuSenost s veslovanim. Takovi lidé jsou podle respondenta ochotni si pofidit i lod’.
To vSak nardzi na cenu lodé, kterda by pro ucastniky takového kurzu kondi¢niho
veslovani byla vhodna. Kvalitni lod” spolu s vesly stoji okolo 40 000 K¢. Navic zde jako
u jinych lodénic neni ptimo vyclenény trenér, ktery by se kondi¢nim veslaiiim vénoval.
Pii zmince o cené¢ lodi a predeSlé zkuSenosti, vyvstava otazka k zavedeni samotnym
kurztim kondi¢niho veslovani do této lodénice. Kondi¢ni veslafi tady mohou byt, ale ne
ti, ktefi nemaji zaddnou zkuSenost, coz souvisi s nedostatkem trenérii. K otazce cCislo

Ctyfi podotknul, ze cestou lepsi propagace a zptistupnéni samotné lodénice pro pési bez
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motorovych vozidel z mésta, by se vnimani veslaiského oddilu dostalo mezi Sirsi

vefejnost.

Vysledky nepotvrdily hypotézu ¢&islo 5 - ,Finanéni ohodnoceni spolu
s trenérskou kvalifikaci je rozhodujici bariérou zavedeni kondi¢niho veslovani do
oddilt.”“. Zodpovédi na doplikové otazky vyplyva nasledujici. Bariérou zavedeni
kondi¢niho veslovani do oddilG neni az zas tak finan¢ni ohodnoceni a vzdé€lanost
trenéri, ale jejich samotny nedostatek. V oddile v Usteckém kraji je pouze jeden stabilni
trenér a dva trenéfi v oddile plisobi obc¢as. To souvisi i s vhodné¢ stanovenym ¢asovym

pldnem prostori a tréninkll zavodnikd.

Toto zjisténi je prekvapujici. MiZzeme jen usuzovat, zda dochdzi k nedostatku trenérti
Z divodu neatraktivnosti tohoto povolani, kvili Spatnému platovému ohodnoceni anebo

kvuli nevhodné zvolené formé vedeni kurza.

6.2 Dopliikové vysledky

Na celkové dokresleni pohledu na kondi¢ni veslovani v mimoprazskych
lodénicich jsou nize uvedeny odpovédi na patou, Sestou, devatou a desatou otazku spolu
S podotazkami.

Graf 8 Absolutni etnosti odpovédi na otdzku na moinost vyuZiti prostor a trenérské specializace pro vedeni kurzii
(n=9)

9

6

o I , , |
rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne

Poznamka: Celé znéni otdzky: Zvazujete moznosti vyuziti prostor vaseho oddilu a trenérské specializace pro vedeni

takovychto kurzi?

Na patou otazku ohledné moznosti vyuziti prostor a trenérské specializace pro
vedeni kurzti odpovédél pouze jeden z dotazovanych trenéri rozhodné ano, a to ze

Stredodeského kraje. Ctyfi trenéfi z Jihoeského, Zlinského, Stiedoceského a
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Pardubického kraje odpovédéli spise ne. Dalsi ¢étyfi z kraje Olomouckého, Usteckého a
po dvou ze StfedoCeského rozhodné ne.

Graf 9 Absolutni éetnosti odpovédi na otizku jestli by kurzy p¥ivedly nové zdjemce do oddilu (n = 9)

ano ne

Pozndmka: Celé znéni otazky: Myslite si, ze by kurzy kondi¢niho veslovani privedly nové zijemce do oddilu?

Na Sestou otazku, zda si mysli, ze by kurzy kondi¢niho veslovani ptivedly nové
zajemce do oddilu, si &tyfi trenéii z lodénic z Usteckého, po dvou ze Stiedodeského a
Zlinského kraje mysli, Ze ano. Zaporny nazor na tuto otdzku ma trenér z Pardubického,
Olomouckého, po dvou ze Stiedoceského a JihoCeského kraje. Je zajimavé, jak oddily

ze Stredoceského kraje nesdili stejny pohled na véc.

Graf 10 Absolutni &etnosti odpovédi na otizku zda jsou novaéci piijimdni stalymi éleny oddilu (n = 14)

14
12
10
8
6
4
2
0 : . : .
ze strany stalych  piijimani piijimani s piijiméani jen  nepfijimani ¢i
¢lent aktivné  pasivné bez obcasnymi obtizné odmitani
zapojovani do problému problémy ¢i
kolektivu chladné

Poznamka: Celé znéni otazky: Jak jsou podle Vas obvykle novacci prijimani stalymi ¢leny oddilu?

Z odpovédi na devatou otazku vyplynulo, Ze jsou novacci stalymi ¢leny oddilu
aktivné zapojovani do kolektivu v sedmi lodénicich. V Sesti jsou piijimani pasivné bez
problémill. Jeden trenér zlodénice zJihomoravského kraje uvedl, Ze jsou pfijimani
S obCasnymi problémy ¢i chladné. Z této odpovédi je patrné, ze veslati v tamni lodénici

nemaji trpélivost ani pochopeni pro chyby a neznalost v chovéani u nové ptichozich ve
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smyslu plynulého chodu lodénice a vstipenych zasad, které se uéi jiz od mladsiho
Zactva.

Graf 11 Absolutni Eetnosti odpovédi na otizku jestli jsou v oddile kondiéni vesla¥i, kte¥i se jif zucastnili anebo
stdle ticastni veslaiskych zdvodii (n = 14)

14

12

10

8
6
4 -
2
0

ano ne

Poznamka: Celé znéni otazky: Jsou ve vaSem oddile kondi¢ni veslafi, ktefi zacali s veslovanim az v dospélosti a jiz
se zuCastnili, ¢i stale Gcastni, veslafskych zavoda?

Na zavére¢nou desatou otazku jestli jsou v oddile kondi¢ni veslati, kteti zacali
s veslovanim v dospé€losti a jiz se zicastnili nebo stale ucastni veslatskych zavodu.
Odpovedélo Sest dotazovanych trenérii ano. Jednd se o lodénice nachazejici se

v Jihogeském, Jihomoravském, Usteckém a po tiech ze Stiedodeského kraje.

Graf 12 Absolutni Cetnosti odpovédi na otizku V jaké kategorii se kondiéni vesla¥i zucastnili & stile ucastni
veslaiskych zdvodii (N =6)

6 -
3 .
0 | I
masters (27 let avyS) na seniord a délce trati 2000 m v obou kategoriich
vzdalenosti 1000 m nebo v nebo v distan¢nich
distan¢nich zavodech na zavodech na dlouhé trati
dlouhé trati

Pozndmka: Celé znéni otazky: V jaké kategorii?

Pét absolventl kurzu se zucastnilo zavodl v kategorii masters (27 let a vys) na
vzdalenosti 1000 m nebo v distan¢nich zdvodech na dlouhé trati. U respondenta ze
Stredoceského kraje smérem severné od Prahy se Ucastnici z(c¢astnili zavodi v obou
kategoriich. A to jak ve vySe zminéné, tak i v kategorii seniori o délce trati 2000 m
nebo v distanénich zavodech na dlouhé trati.
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Za palcivy problém byl ve vice ptipadech oznaCeny nedostatek trenéru, ktery
V lodénicich, v kterych neprobihaji kurzy kondi¢niho veslovani, vedl u mnoha otdzek
K negativnim odpovédim. Trénovani ve zminénych lodénicich je az na hlavniho trenéra
dobrovolnicka c¢innost, vykonavana jako druhotné zaméstnani v jejich volném case.
S negativnimi odpovédmi jsme se tak mohli setkat u otdzky Cislo 5, kdy osm z deviti
dotazovanych trenéri nemd zdjem vyuzit prostor oddilu a trenérské specializace pro

vedeni kurzi kondi¢niho veslovani.

Tito trenéfi si v 56 % mysli, Ze by kurzy kondi¢niho veslovani neptivedly nové zajemce

do oddilu. Na druhé strané, jsou novacci vV 93 % pfijimani stalymi ¢leny.
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7 Diskuze

Anketniho Setfeni se zCastnilo Ctrnact veslafskych oddili ze sedmi krajt.
Velikost clenské zakladny v jednotlivych lodénicich se pohybuje od 40 do 160 ¢lend.
Pocet trenérti pusobicich v lodénici kolisd od stabiln€ jednoho trenéra po deset.
,Obvykle se uvadi, Ze na jednoho trenéra (dospélého) by mélo piipadnout piiblizn¢ 10
svéfenct.” (Cahel nedatovano) U dvanacti trenéru, s kterymi byl vyzkum veden, se
jednd o druhotné zaméstnani ve volném case, kdy néktefi poukazali na skuteCnost, Ze se
jednd o dobrovolnickou ¢innost. Trénovani jako primarni zaméstnani je u dvou trenéri.

Jmenovité trenéra z Ceského veslafského klubu Brno a Veslaiského klubu Lysa nad

Labem.

vvvvvv

nad Labem. Velikost ¢lenské zadkladny je 40 Clent s jednim stabilnim trenérem, ktery
tuto praci vykonava jako své druhotné zaméstnani a dvéma trenéry plsobicimi obcas.
V tomto piipad€ samotna realizace nardzi na nedostatek lidi, respektive trenéra, ktefi by

se 0 kondi¢ni veslafe starali.

Vybér respondenti byl ucelovy. Vysledky lze zevSeobecnit, jelikoz byla

oslovena podstatna ¢ast mimoprazskych veslaiskych oddila.

Limitem prace byla spoluprace s trenéry, jelikoz sbér dat neprobihal kvuli
vaznouci emailové korespondenci dle piredpokladaného ocekdvani. Do popisnych
charakteristik by pro srovnani bylo zajimavé zatadit i vzdélani trenéri spolu s praxi.
Tyto udaje mi vSak chybéji.

Zminéna navratnost je okolo 64 %. Celkem bylo do vyzkumu zahrnuto ¢trnact

trenérti. Osm muzii a Sest zen. Tyto hodnoty jsou pro diplomovou praci dostacyjici.

Hypotéza €. 1: ,,V mimoprazskych lodénicich jsou lepsi podminky pro realizaci
kondi¢niho veslovani nez v prazskych lodénicich.“ byla potvrzena. Vyzkum prokazal,
ze V deviti lodénicich se jiZ setkali s dotazem na zavedeni kurzu. Z toho vyplyva, Ze pro
kondi¢ni veslovéani jsou zde podminky. V deseti lodénicich pfitom maji prostory pro
jejich zavedeni. Prestoze byla hypotéza potvrzena, kondi¢ni veslovani je u nas porad
brano jako néco nového a lodénice se teprve seznamuji s moznostmi vedeni téchto

kurzi a samotnou realizaci.
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Hypotéza ¢. 2: ,,Lodénice maji specialisty na kurzy kondi¢niho veslovani.* byla
vyvracena. V Sesti lodénicich se o kondi¢ni veslafe stard aktudlné méné vytizeny trenér,

trenérka nebo zkuseny veslar.

Veslovani je sport, ktery vyzaduje télo v dobré kondici, aby mohlo operovat na
vysokém vykonnostnim stupni béhem cykll tréninku a zavodd. V pribéhu tréninku a
soutéze se lidské télo chova jako motor, ktery pohani veslaiskou lod’ napti¢ vodou. Jako
motor télo vyzaduje energii, diky niz mize fungovat. (Nolte nedatovano) Zvyse
uvedené¢ho je patrné, ze kondicni veslovani se fadi mezi fyzicky naro¢né pohybové
aktivity, provozované ve volném case, kdy pozitivné¢ ovliviyje fyziologii kondi¢niho
veslafe.

Veslafska zranéni pfevazné souvisi s pretéZzovanim. Nejcastéji jsou postizena kolena,
bederni patet a zebra. Vyskyt zranéni je v pfimém vztahu k objemu tréninku a technice.

(Hosea, Hannafin, 2012)

Jak jiz bylo uvedeno, jednd se o negativni zjisténi. Kondi¢nim veslaiim by se mél
vénovat pouze odpoveédny trenér s trenérskou kvalifikaci z divodu jak zdravotnich tak

ve smyslu osvojeni veslarské techniky.

Hypotéza ¢. 3: ,Vedeni ¢i zavedeni kurz(i kondi¢niho veslovéani pozitivné
ovliviiuje ekonomickou situaci oddilu.* nebyla potvrzena ani vyvracena. Z Setfeni vysSlo
najevo, ze 7 respondentll si mysli, Ze vedeni ¢i zavedeni kurz kondi¢niho veslovani
pozitivn¢ ovliviluyje ekonomickou situaci oddilu. | kdyz jde o pozitivni ziSténi
s piihlédnutim na absenci praxe s vedenim kurzli kondi¢niho veslovani. Negativni
odpovédi mizeme pfisuzovat Spatné formé vedeni kurzi, ptipadné¢ nezdjmem v dané

oblasti, kde je absence jak nabidky, tak i poptavky.

Hypotéza ¢. 4: ,Skrze kondi¢ni veslovani se muze zvysit zdjem o zavodni
veslovani.“ byla potvrzena. Ve 12 pfipadech se absolvent jiz zavedeného anebo
budouciho kurzu veslovani mize stit aktivnim ¢lenem v dotazovanych oddilech, coz
znamena, ze skrze kondi¢ni veslovani se miize zvysit zdjem o zavodni veslovani u §irsi
vetejnosti. Ackoli jde o velmi pozitivni zjisténi, vyvstava zde otazka, proc jsou vesmes
proti vyuziti prostor a jejich trenérské specializace pro vedeni kurzi. Proti jsou v 9
pripadech.

Tim by mohl byt pal¢ivy problém ohledné nedostatku trenérii v lodénicich, v kterych
neprobihaji kurzy kondi¢niho veslovani. Trénovani ve zminénych lodénicich je az na
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hlavniho trenéra dobrovolnicka Cinnost, vykonavana jako druhotné zaméstnani v jejich

volném c¢ase.

Hypotéza ¢. 5: ,Finantni ohodnoceni spolu s trenérskou kvalifikaci je
rozhodyjici bariérou zavedeni kondi¢niho veslovani do oddilt.“ nebyla potvrzena.
Z odpoveédi na doplitkové otazky vyplynulo nasledujici. Bariérou zavedeni kondi¢niho
veslovani do oddili neni az zas tak finan¢ni ohodnoceni a vzdélanost trenért, ale jejich
samotny nedostatek. V oddile v Usteckém kraji je pouze jeden stabilni trenér a dva
trenéti v oddile piisobi obc¢as. To souvisi 1 s vhodné stanovenym casovym planem
prostorl a tréninkil zavodniki. Toto zjiSténi je piekvapujici, jelikoz mizeme jen
usuzovat, zda dochazi k nedostatku trenérii z divodu neatraktivnosti tohoto povolani,
kvali Spatnému platovému ohodnoceni anebo kvili nevhodné zvolené formé vedeni
kurzt.

Prace pfispéla k moznosti vyuzivat veslovani pro feSeni poklesu kondice a
zméné ze sedavého Zivotniho stylu na aktivni. Sedavy Zivotni styl je negativni strankou
zivotniho stylu. Pravidelnd pohybova aktivita i pifirozend (obvykla, habitudlni) jsou
nendkladnym preventivnim nebo v dal§i fadé¢ 1écebnym prostfedkem vétSiny
civilizatnich onemocnéni, kdy pohybovd aktivita (PA) ma velky vyznam pfti

emociondlnim ladéni ¢lovéka. (Stejskal, 2004; Bartiiikova, 2006)

Zteoretickych vychodisek taktéz vime, Ze veslovani je individualni sport s prvky
kolektivniho sportu, pro ktery je -charakteristicky cyklicky pohyb dynamického
charakteru, kdy pro vykon je rozhodujici zejména vytrvalostni sila. Zat€z bcéhem
vykonu je souvisla. (Bernacikova et al. 2010) Z fyziologického hlediska ma veslovani
pozitivni vlivy na kardiorespiracni a svalovy systém, diky cemu dochazi k ovliviovani
fyziologickych parametri t€la a to pfedevSim aerobni zdatnosti. Tim dochazi ke

zlepSovani celkové kondice u produktivni populace.

Ke kultivaci télesné zdatnosti ¢imz chapeme udrzovani dosazené urovné, dochazi skrz
pohybovou intervenci, kterd vychadzi z pohybového programu. ,,Pohybova intervence je
urCitou formou a objemem pohybového programu s cilem ovlivnit urcitou slozku
télesné zdatnosti. Cilem pohybovych intervenci je kultivace a regenerace organismu a
celkové zlepSeni uplatnéni jedince ve spolecnosti. (Bunc, 2006) Jako pohybovou

aktivitu mizeme chapat pravé i kondi¢ni veslovani, kdy kurzy pozitivné ovliviji
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pfevazné aerobni slozku zdatnosti, dale pak slozku svalové zdatnosti, jelikoz sila je
nezbytna pro uvedeni lodé do pohybu, ale i pfi spravném provedeni techniky veslovani
na veslafském trenazéru. V neposledni fadé¢ dochdzi i k ovlivnéni pohyblivosti
rozhodujicich segmenti pohybového aparatu a to piedevs§im zadového svalstva a svali

dolnich koncetin.

Dotaz na zdvodéni kondi¢nich veslait mél ukédzat, Ze je u kondi¢nich veslait zijem
navzijem porovnavat svoje vykony. Nelze ho vSak brat jen jako nastroj k mozné
seberealizaci pravé skrze zavody. Mnoho kondi¢nich veslait se vydava do lodénice za
ucelem zmény svého zivotniho stylu, aktivnim odpocinkem, pro zvysSeni své kondice a

moznosti stravit svilj volny Cas ve skupiné stejné ladénych lidi.

Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, ze je zdjem o kondi¢ni veslovani v mimoprazskych
lodénicich, kdy v Sesti oddilech dochazi k jeho realizaci.

Mozné feSeni v Sir§Sim zavedeni kondi¢nich kurzli veslovani vidim v aplikovani
zkuSenosti z Portugalska, jak je uvedeno nize. ZkuSenost je nasledujici, pokud je
nabidka spravné formulovana a organizaéné zvladnuta jako v lodénici z centralniho
Portugalska, poptavka po kurzech bude vysoka. Nutno podotknout, Ze nastavend cena
za kurz nemusi dosahovat zavratnych ¢astek. Pro priklad: Kurz trva mésic, respektive
Ctyfi tydny ve frekvenci tikrat za tyden po dobu 90 minut. Coz znamena 12 lekci za
plus minus 1350 K¢. Takto zvolend castka by i v naSich podminkdch mohla stacit

k rozebéhnuti kondi¢niho veslovani.

Zaveérem popis vedeni kondicniho veslovani z lodénice nachazejici se v centralni
Casti Portugalska. Poznatky a Setieni jsou ziskané opakovanou zkusenosti pii
absolvovani trenérské praxe v ramci studia na vymeénné univerzité a posléze plsobeni
na pozici trenéra v tamni lod€nici béhem studijnich vyjezdl v ramci magisterského

studia.

Velikost Clenské zakladny zminéné lodénice je 90 Clend pii plsobnosti dvou trenérii.
Dotazovany trenér vykondva trénovani jako primarni zaméstnani. Casto se setkava s
dotazem na moznost kurzu kondi¢niho veslovani pro noveé ptichozi bez predeslé

zku$enosti s veslovanim.

Lodénice ma prostory pro vedeni kurzi, které jsou dostateCné, ptiCemz dodava, ze vétsi

prostory by usnadiovaly samotny prubéh kurzi. Dle dotazovaného trenéra by bylo

nejlepsi, aby kurzy pro Uplné zacateCniky probihaly oddélen¢. Probihaji vsak pfii
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hodinach vy¢lenénych pro trénink zkuSenéjSich rekreaCnich veslafu, ktefi jiz tolik
nepotiebuji anebo jsou zcela nezavisli na pomoci dohlizejiciho trenéra.

V lodénici se nachazi trenér, ktery se pfimo vénuje kondi¢nim a rekreanim veslaiim za
predem piesné¢ stanovené¢ho ro¢niho Casového planu tréninkd jednotlivych kategorii,
vymezeni prostori a lodi. Trenér vénujici se této skupiné kondi¢nich veslait je rovnéz
trenérem deti, které zacinaji s veslovanim a kategorie zakii do zavrSeni 14. roku véku
v daném kalendarnim roce. Tento trenér ptisobi v lodénici jako pomocny trenér ve svém

volném case, kdy je nalezit¢ financné ohodnocen za zminéné tréninkové skupiny.

K pravidelnym tréninkim dochazi tfikrat tydn€. Jednd se o stiedy a patky, které
probihaji zaroven pii trénincich dorostencd, juniord, seniorli a veterant. V sobotu
probihd pravidelny trénink od tfi hodin odpoledne pouze pro kondi¢ni veslate. Je to
zdavodu bezpecnosti, aby nemohlo dojit k pfipadné kolizi zavodnikii a kondi¢nich
veslaifli na vytizeném vodnim toku. Ostatni zdvodnici od mladeznik az po veterdny,
trénuji po cely vikend v dopolednich hodinach. Tréninky v tydnu jsou u vSech kategorii

V ¢asech od Sesti do osmi hodin veder.

Vytvofeni harmonogramu pro vyuziti prostor a lodniho materialu bylo nezbytné z toho
divodu, Ze v lodénici se nachazeji pouze dva trenéfi, kdy trenér zakovskych kategorii je
soucasné¢ 1 kondi¢nim trenérem. Hlavni trenér se z casovych ani kapacitnich divoda

nemuze vénovat kondi¢nim veslaifum.

Kurzy kondi¢niho veslovani jsou vedeny o stanoveném poctu lekci za pausalni cenu.
Kurz trva po dobu ¢ty tydnii s pravidelnosti tfikrat za tyden ve vySe zminénych dnech
vzdy po dobu hodiny a ptl (90 minut). Stoji v pfepoctu kolem 1350 K¢ (50 eur), kdy je
V cen¢ zapocitand registrace do oddilu a mésicni oddilové prispévky. Oproti lodénicim
v Ceské republice, kde se plati ro¢ni oddilové piispévky najednou, jsou v této lodénici
ptispévky uctovany po mésicich pro vSechny ¢leny oddilu bez vyjimky. Finan¢éni dopad

provozovani kurzu na ekonomickou situaci oddilu je spiSe pozitivni.

Absolventi kurzu kondi¢niho veslovani se mohou posléze stat aktivnimi ¢leny oddilu a
ze strany stalych ¢lend oddilu jsou pfijimani pasivné bez problémi. Jejich kondic¢ni
veslafi, ktefi zacali s veslovanim az v dospélosti, se jiz zGcastnili nebo stile ucastni
veslaiskych zavodt v kategorii masters (27 let a vyS) na vzdalenosti 1000 m nebo

V distan¢nich zavodech na dlouhé trati.
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V hodinach kondi¢nich a rekreacnich veslafi Vv souCasné dobé& trénuji i dva
zdravotné postizeni veslafi. A¢ se u obou zminénych jednd o mentdlni postiZzeni
kombinované s postizenim pohybovym, nikterak nenaruSuji plynulost chodu kurzu.
Dalo by se fici, ze jsou naopak ptinosem co do vzajemné interakce mezi ¢leny lodénice.
Tito hendikepovani veslafi jsou dokonce pozitivné piijimani kondi¢nimi veslafi bez

zavislosti na jejich pomoci.

Nabidka a vedeni jednotlivych kurzd kondi¢niho veslovani v lodénicich v Ceské
republice by se v mnohém mohly pfiuéit zvedeni kurzu kondiéniho veslovani
v Portugalské republice. Je vidét, ze plynuly chod a fungovani kurzu je o presné
nastavenych pravidlech, vymezenych casech tréninkli, prostor a lodi a adekvatnim

finanénim ohodnoceni kondi¢niho trenéra.

Taktéz Casové vymezené tréninky na urCité dny jsou velkym plusem. V Portugalsku
trénuji Zakovské kategorie dvakrat v tydny a jednou o vikendu a to v sobotu. V Ceské
republice by neméli trénovat vickrat jak tfikrat v tydnu a jednou o vikendu.

Nepocitame-li vikendové zavody.

Kondi¢ni trenér v Portugalsku pisobi v lodénici jako trenér ve svém volném Case, po
svém primarnim zaméstnani, kdy je ndlezit¢ financné ohodnocen za zminéné tréninkové
skupiny. Jak je zodpovédi patrné, problémem zavedeni kondi¢niho veslovani
v oddilech v Ceské republice jsou penize. Stim souvisi, 7e trenér vykonavajici
trénovani jako druhotné zaméstnani se mitize plné vénovat kondi¢nim veslaiiim ve

vecCernich hodinach v dobé tréninkd ostatnich zavodniku.

Dalo by se namitat, e v Portugalsku maji oproti Ceské republice prostory a lidi pro
vedeni kurzti. Toto je vSak mylnd ptedstava. Portugalska lodénice ma provizorni
prostory v porovnani s odpovédmi z ¢eskych lodénic. Ackoli dotazovany trenér vyse
uvedl, Ze ma prostory, které jsou dostateéné, piicemz ale dodal, Ze vétsi prostory by
usnadiovaly samotny prubéh kurzi. Lodénice je velikosti vnitinich prostor srovnatelna
S naSimi menSimi lodénicemi. V lodénici se nachazi pouze jedna posilovna, prostor pro

veslafské trenaZéry, nevelké Satny zvlaSt’ pro muze a Zeny a zbytek zabira lodni park.

Forma vedeni kurzu kondi¢niho veslovani, S nastavenou cenou za cely kurz, je v obou
zemich velmi odlisna. Jak bylo jiz vySe uvedeno, jako nejlepsi varianta se jevi kurz se
stanovenym poctem lekci za pausalni cenu. Lze také vidét, Ze nastavend cena nemusi

dosahovat zavratnych ¢astek. Pokud je nabidka spravné formulovana a organiza¢né
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zvladnuta jako v lodénici z centralniho Portugalska, poptavka po kurzech bude vysoka.
Kurz trvd mésic, respektive Ctyfi tydny ve frekvenci tfikrat za tyden po dobu 90 minut.
Coz znamena 12 lekci za plus minus 1350 K¢&. Takto zvolend ¢astka by i v naSich

podminkach mohla stacit k rozeb&éhnuti kondi¢niho veslovani.

Posledni poznatek je také dobré zminit a to, Ze nejenom kazdy novy ¢len, zavodnik, ale
i kondi¢ni veslaf musi absolvovat pied zacatkem kurzu sportovni prohlidku dle
oficialnich ustanoveni pro vSechny sportovni oddily a instituce. U nas tato nutnost
prohlidky i pro kondi¢ni veslafe zatim nafizena neni. Navic se kondi¢ni veslaf
automaticky stdva ¢lenem oddilu s platnou registraci pro budouci pfipadné zicastnéni se

veslafskych zavodu.

O kondi¢ni veslate se vyhradné starda trenér s trenérskym vzdélanim a ne v mnoha

ptipadech zkuseny veslat jak je tomu v Ceské republice.

Jedingm vyraznym rozdilem je oproti Ceské republice, e v Portugalsku se vesluje
celorocné. U nas je to také mozné, ale kvili nizkym teplotam v zimnich mésicich se od
této varianty upouSti. Tento fakt, ale nijak nezamezuje provozovani kurzi. V obou
zemich se hojné vyuzivaji vnitini prostory, at’ uz jsou to veslaiské trenazéry nebo
posilovna. Dokonce mnoho lodénic u nas disponuje veslaiskym bazénem, ktery se
Vv Setfené lodénici v Portugalské republice nenachazi.

Plsobeni zdravotné postizenych veslait pii trénincich kondi¢nich, ale i mladeznickych
veslail nikterak nezamezovalo chodu lekce. Nejsem si vSak védoma, zda by v naSich
podminkach byli zidvodnici natolik naklonéni spole¢nym tréninkim jako pravé

v Portugalsku, kde to neni nijak vyjimecné.
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8 Zavér

Prace pozitivné prispéla k moznosti vyuzivat veslovani pro feSeni poklesu
kondice a zmén¢ ze sedavého zivotniho stylu na aktivni, kdy veslovani ovliviuje hned
nekolik slozek zdatnosti. Na zakladé vyzkumu bylo zjiSténo, Ze je zdjem o kondi¢ni

veslovani v mimoprazskych lodénicich, kdy v Sesti oddilech dochazi k jeho realizaci.

Jak vyslo z vysledkli najevo, bariérou zavedeni kondi¢niho veslovani do vsech
dotazovanych oddild neni az zas tak financni ohodnoceni a vzdélanost trenérti, ale jejich
samotny nedostatek. V oddile v Usteckém kraji je pouze jeden stabilni trenér a dva
trenéfi v oddile plsobi obcas. To souvisi i s vhodné stanovenym casovym planem
prostorti a tréninkil zavodnikli. MiZeme jen usuzovat, zda dochazi k nedostatku trenérii
Z divodu neatraktivnosti tohoto povolani, kvili Spatnému platovému ohodnoceni anebo
kvili nevhodné zvolené formé vedeni kurzi.

Mozné feSeni v Sir§im zavedeni kondi¢nich kurzi veslovani vidim v aplikovani
zkusenosti z Portugalska. Casové vymezené tréninky na uréité dny jsou velkym plusem.
Dal$im je nalezit¢ finanéni ohodnoceni kondi¢niho trenéra, ktery trénuje ve svém
volném case, po svém primarnim zaméstnani. Vyzkum poukdzal na to, Ze hlavnim
problémem zavedeni kondi¢niho veslovani do mimoprazskych oddilt jsou penize. S tim
souvisi, ze trenér vykonavajici trénovani jako druhotné zaméstndni se miize plné
vénovat kondicnim veslafim ve vecernich hodinach v dob€ tréninkli ostatnich
zavodnikd.

Také forma vedeni kurzu kondi¢niho veslovani, s nastavenou cenou za cely
kurz, je vobou zemich velmi odlisna. Jako idealni se jevi nabidka zlodénice
z centralniho Portugalska. Pokud je nabidka spravné formulovana a organizacné
zvladnuta, poptavka po kurzech bude vysoka, kdy nastavena cena za kurz nemusi
dosahovat zavratnych castek. Tento model by se v naSich podminkach mohl tspésné

aplikovat.

Problematiku nabidky srovnani podminek pro kondi¢ni veslovani v Portugalsku
a v Ceské republice lze rozsifit o hlub§i Setieni z veslaiskych oddili v Portugalské
republice pro dosazeni lepsi porovnatelnosti. Vhodnym doplnénim by byly kvalitativni
rozhovory se sledovanymi portugalskymi kondi¢nimi veslafi zkoumajici poptavku a
divody pro zvoleni kondi¢niho veslovani jako vhodné pohybové aktivity S cilem

ovliviiovat télesnou zdatnost, kdy hlavnim zamérem neni zavodéni.
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Pitiloha 1 Vzor ankety pro trenéry

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

TNED ‘
& RETTRLTED

o>
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Anketa pro potfeby diplomové prace

Vazena, vazeny,
rada bych Vas poprosila o vyplnéni této ankety, kterou zjist'uji, jaky mate ndzor,
jakozto trenér, na zavedeni a vedeni kondi¢niho veslovani dospélych ve vasem oddilu.

Vase odpovédi jsou zdsadni pro zpracovani prace.
Cela anketa Vam zabere 5 aZ 10 minut a je zcela anonymni.
Predem dékuji za Cas, ktery této anketé¢ vénujete.
Kristyna Kyseld, studentka 3. rocniku TVS

Vhodnou odpovéd® zak¥iZkujte do poli¢ka. Cd

Hned v Gvodu bych si Vas dovolila zeptat na par nezbytnych informaci. A to:
Jak velka je vase ¢lenska zakladna (pocet ¢lent)?: Kliknéte sem a zadejte text.
Kolik trenéru se nachazi a trénuje ve vasi lodénici?: Kliknéte sem a zadejte text.

Je trénovani v lodénici vase primarni zaméstnani nebo az druhotné ve vasem volném

case?: Kliknéte sem a zadejte text.



) Setkal/a jste se jiZs dotazem na moZnost kurzu kondi¢niho veslovani ve vaSem oddile pro nové prichoz
bez piredeslé zkuSenosti s veslovanim?

ano, casto [
ano, ojedinéle ]

ne [

2) Mate ve va$i lodénici prostory pro vedeni kurzi kondi¢niho veslovani?

ano [ pokracujte ndsledujici otazkou
ne [0 pokralujte otizkou 3)

Jsou prostory oddilu dostatecné pro vyuZivani téchto kurzi nebo se spise jedna o provizorni
2a prostory?
Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

Mohly by kurzy probihat zaroven p¥i trénincich oddilovych zivodniki nebo se jedna o néco
2b nemozmého?

Za jakych podminek by mohly probihat souc¢asné?

Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

3) Pracuje ve va$i lodénici trenér i trenérka, ktefi se staraji o kondi¢ni veslafe?

ano [ pokracujte nasledujici otazkou
ne [ pokralujte otdzkou5)

Kolikrat tydné probihaji v lodénici pravidelné tréninky kondi¢nich veslait?
3a Pozn.: Pravidelné =2 - 3 krdt tydné v prithéhu celého roku.

Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

Probihaji v1lodénici i nepravidelné tréninky? Kolikrat za mésic?
3b

Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

3¢ Jakou formou vedete kurzy kondi¢niho veslovani?

a) Kurz se stanovenym poétem lekci za pausalni cenu.

b) Lekcei cenajsoudohodou.

c¢) Jako formu o stanoveném poc¢tulekei a pausalni cené s moznosti dokoupeni lekce/i
navic.

d) Jiné. Prosim popiste:

O ooog

3 Kolik lekci u vas probiha a za jakou cenu?
Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

4 Jaky finan¢ni dopad ma podle Vis provozovani kurzu na ekonomickou situaci oddilu?




rozhodné pozitivni  spiSe pozitivni  spiSe negativni  rozhodné negativni neumim posoudit
O O O O O

Pokraéujte otazkou 8)

Zvamjete moZnosti vyuziti prostor vaseho oddilu a trenérské specializace pro vedeni takovychto

5 Kkurzi?
rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne
O | Ol Ol
6 Myslite si, Ze by kurzy kondié¢niho veslovani pFivedly nové zijemce do oddilu?
ano L
ne U
7  Myslite si, Ze by kondi¢ni kurzy veslovani mohly zZlepSit ekonomickou situaci vaSeho oddilu?
ano O
ne O
Pokracujte nasledujici otazkou.
Mohou se posléze stat absolventi jiZ zavedeného anebo budouciho kurzu kondi¢niho veslovani
aktivnimi ¢leny vaseho oddilu?
8 y
Pozn.: Mysleno ve smyslu registrace v daném oddile do CVS (Ceského veslaiského svazu) a placenim stanovené vyse roénich
oddilovych pFispévkii.
ano O
ne O
g Jak jsou podle Vas obvykle novacci pFijimani stalymi ¢leny oddilu?
ze strany stdlych clemi aktivné zapojovani do kolektivu [
prijimani pasivné bez problémii [
pFijimani s obcasnymi problémy ¢i chladne [
pFijimanijen obtizné [
nepfijimani & odmitani ]
Jsou ve vasem oddile kondi¢ni veslaii, kteFi zacali s veslovanim azZ v dospélosti a jiZse zicastnili, ¢i
10 stale ucastni, veslaiskych zavodii?
ano L
ne O
V jaké kategorii?
10a

Pozn.: Distancni zdvody na dlouhé trati = o délce trati delSi nez 2000 m. Zpravidla na vzddlenosti 6 km, ale mohou byt i 5km aj.

[0 masters (27 let a vy§) na vzdalenosti 1000 m nebo v distanénich zdvodech na dlouhé trati
(] seniorid adélce trati 2000 m nebo v distanénich zdvodech na dlouhé trati

[J v obou kategoriich




Pokud je myslenka zavedeni kondi¢niho veslovani ve vasem oddilu pro Vas néco
nového a dosud jste o ni nepfemyslel/a, prosim napiSte mi VA&§ nazor, zda by se ve

vasem oddilu kurzy kondi¢niho veslovani mohly zavést a za jakych podminek.

Vypiste.: Kliknéte sem a zadejte text.

Pokud maté néco dalSiho, co byste radi dodali k této problematice, prosim volné
vypiste.:

Kliknéte sem a zadejte text.

Mnohokrat dékuji za vyplnéni a preji hodné tspéchi v dal§im trénovani.

V pripadé zajmu o téma <¢i vysledky price mne muZete kontaktovat:

kristyna.kysela@gmail.com



Piiloha 2 Ciselnik odpovédi

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

TNED ‘
& RETTRLTED

o>
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Anketa pro potfeby diplomové prace

Vazena, vazeny,

rada bych Vas poprosila o vyplnéni této ankety, kterou zjist'yji, jaky mate nazor,
jakozto trenér, na zavedeni a vedeni kondi¢niho veslovani dospélych ve vasem oddilu.

Vase odpovédi jsou zdsadni pro zpracovani prace.
Cela anketa Vam zabere 5 aZ 10 minut a je zcela anonymni.
Predem dékuji za Cas, ktery této anketé vénujete.
Kristyna Kyseld, studentka 3. rocniku TVS

Vhodnou odpovéd® zak¥iZkujte do poli¢ka. Cd

Hned v Gvodu bych si Vas dovolila zeptat na par nezbytnych informaci. A to:
Jak velka je vaSe Clenska zakladna (pocet ¢lenti)?: Kliknéte sem a zadejte text.
Kolik trenéru se nachazi a trénuje ve vasi lodénici?: Kliknéte sem a zadejte text.

Je trénovani v lodénici vase primarni zaméstnani nebo az druhotné ve vasem volném

case?: Kliknéte sem a zadejte text.



1)

Setkal/a jste se jiZs dotazem na moZnost kurzu kondic¢niho veslovani ve vaSem oddile pro nové prichoz
bez piredeslé zkuSenosti s veslovanim?

ano, casto [ 1

ano, ojedinéle [1 | 8
ne O] 5

2) Mate ve vasi lodénici prostory pro vedeni kurzi kondi¢niho veslovani?

ano [ | 10 | pokracujte nasledujici otazkou
ne [ | 4 | pokralujte otizkou 3)

Jsou prostory oddilu dostate¢né pro vyuZvani téchto kurzi nebo se spiSe jedna o provizorni
2a prostory?
Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

Mohly by kurzy probihat zarovei pii trénincich oddilovych zavodnikii nebo se jedna o néco
2b nemoZného?

Za jakych podminek by mohly probihat souc¢asné?

Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

3) Pracuje ve va$i lodénici trenér i trenérka, kteii se staraji o kondi¢ni vesl aie?

ano [ | 2 | pokracujte nasledujici otazkou
ne [ | 12 | pokracujte otazkou 5)

Kolikrat tydné probihaji v lodénici pravidelné tréninky kondic¢nich veslaiu?
3a Pozn.: Pravidelné =2 - 3 krat tydné v pritbéhu celého roku.

Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

Probihaji v1odénici i nepravidelné tréninky? Kolikrat za mésic?

Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

3c Jakou formou vedete kurzy kondi¢niho veslovani?

O 2 |9 Kurz se stanovenym poc¢tem lekci za pausalni cenu.
] b) Lekce i cenajsoudohodoul.
] C) Jako formu o stanoveném poctu lekci a pausalni cené s moznosti dokoupeni
lekce/i navic.
O 3 |d Jiné. Prosim popiste:
3d Kolik lekei u vas probiha a za jakou cenu?
Prosim popiste:

Kliknéte sem a zadejte text.

4

Jaky finan¢ni dopad ma podle Vas provozovani kurzu na ekonomickou situaci oddilu?

Vi




rozhodné pozitivni  spisSe pozitivni  spiSe negativni  rozhodné negativni neumim posoudit
: - : 0 D

Pokraéujte otazkou 8)

Zvazmjete moZnosti vyuZiti prostor vaseho oddilu a trenérské specializace pro vedeni takovychto

5  kurzi?
rozhodné ano spise ano spise ne rozhodné ne
- 0 X O -
g Myslite si, Ze by kurzy kondi¢niho veslovani pFivedly nové zijemce do oddilu?
ano O 4
ne O 5
7  Myslite si, Ze by kondi¢ni kurzy veslovani mohly zlepsit ekonomickou situaci vaSeho oddilu?
ano O 4
ne O 5
Pokracujte nasledujici otazkou.
Mohou se posléze stat absolventi jiZ zavedeného anebo budouciho kurzu kondi¢niho veslovani
aktivnimi ¢leny vaseho oddilu?
8 e
Pozn.: Mysleno ve smyslu registrace v daném oddile do CVS (Ceského veslaiského svazu) a placenim stanovené vySe rocnich
oddilovych piispévkii.
ano O 12
ne O 2
g Jak jsou podle Vas obvykle novadci pFijimani stalymi ¢leny oddilu?
ze strany stdalych clemi aktivné zapojovani do kolektivu [ 7
prijimani pasivné bez problémii [ 6
prijimani s obcéasnymi problémy ¢i chladné [ 1
pFijimadnijen obtizné [
nepFijimani & odmitani [
Jsou ve vasem oddile kondi¢ni veslafi, ktefi zacali s veslovanim aZv dospélosti a jiZse zicastnili, ¢i
10 stale ucastni, veslai'skych zavodi?
ano O
ne O
V jaké kategorii?
10a

Pozn.: Distancni zdvody na dlouhé trati = o délce trati del$i nez 2000 m. Zpravidla na vzddlenosti 6 km, ale mohou byt i 5km aj.

] 5 masters (27 let avy$) na vzdalenosti 1000 mnebo v distan¢nich zavodech na dlouhé trati
[ seniort a délce trati 2000 m nebo v distancnich zavodech na dlouhé trati
[ 1 Vv obou kategoriich

X = bez odpovedi

Vil




Pokud je myslenka zavedeni kondi¢niho veslovani ve vasem oddilu pro Vas néco
nového a dosud jste o ni nepfemyslel/a, prosim napiSte mi VA&§ nazor, zda by se ve

vasem oddilu kurzy kondi¢niho veslovani mohly zavést a za jakych podminek.

Vypiste.: Kliknéte sem a zadejte text.

Pokud maté néco dalSiho, co byste radi dodali k této problematice, prosim volné

vypiste.:

Kliknéte sem a zadejte text.

Mnohokrat dékuji za vyplnéni a preji hodné tspéchi v dal§im trénovani.

V pripadé zajmu o téma C¢i vysledky prace mne miZete Kkontaktovat:

kristyna.kysela@gmail.com

Vil



