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Rozsah prace

stran textu 75

literarnich prament (cizojazy¢nych) 41 (8)

tabulky, grafy, piilohy Tabulky -16, Obrazky — 6 Grafy — 7, Piilohy — 2 strany

droven

Naro€nost tématu na vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materidly (vstupni data) a
jejich zpracovani

droven

Kritéria hodnoceni prace vyborng Zg}br?el: dobie nevyhovél/a

stupenl splnéni cile prace X

logickd stavba price

>

price s Ceskou literaturou vcetné citaci X

prace se zahranicni literaturou vcetng
citaci

adekvétnost pouZitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupenl realizovatelnosti feSen{ X

formdlni dprava price (text, grafy,
tabulky)

stylistickd uroven X

naroky DP na podkladové materidly,
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Prace je doporucena k obhajobé.

Navrzeny klasifika¢ni stupeii: Vyborné - velmi dobie



Otazky k obhajobé:

1. Jaké podminky je tifeba vytvorit pro stanoveni kifivky Kkritického vykonu (plavani-
kolo-béh)?

2. Jak lze vyuzit stanoveni kfivky Kkritického vykonu v tréninku plavci a triatlonista?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:
Velmi dobte zpracovand DP, jak teoreticka tak praktickd ¢ast.

- drobné stylistické nedostatky (str. 21 — dnavu télo odbourd ..., str. 22-23 — nejasné a
nepresné citace, str.67 — vysledkach — vysledcich?) nesniZuji velmi dobrou droven DP.

Teoretickd Cast vychdzi jak ze souCasnych zahrani¢nich tak cCeskych literdrnich podkladi
zabyvajicich se problematikou plavecké suché piipravy u triatlonista i plavcu. Trochu nepfesna
je kap. 2.7. kde diplomant ptebral nedplné informace z ptispévku di Prampera v Biomechanic
and medizine in swimming VI.

V praktické ¢asti autor splnil cil i dkoly stanovené v DP. Statistické zpracovani vysledki méfeni
ukézalo na silnd a slabd mista urovné specifické plavecké silové pripravenosti u vybranych
skupin triatlonistii a plavci. DP je jedna z prvnich praci, které se pokusily o stanoveni kfivky
vykonu v plavani. Kapitola 4. — Diskuze potvrzuje, Ze autor v této oblasti ziskal znalosti a
zkusenosti, které je schopen celostn¢ propojit. Postfehy autora z pohledu vyuziti plaveckého
ergometru jsou také cenné. Skoda, Ze autor jesté nevyuZil moZnosti posouzeni procentudlniho
vyuziti vykonu.

V oblasti vypracovanych analyz 1ze DP povaZovat za jednu z velmi dobrych v posledni dob¢. Je
to zaklad pro nasledné odborné prace autora v této oblasti. DP je moZno vyuZit po drobnych
upravach jako metodicky materidl jak pro triatlon tak plavani.
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