Abstrakt

Nazev: Stanoveni kiivky kritického vykonu v plavani u triatlonistt

Cile: Porovnani kiivky kritického vykonu u plavch a triatlonisti riznych

vykonnostnich kategorii

Metody: Prace je vyzkumného charakteru. Vyzkum probihal v laboratofich
FTVS UK a k méfeni testd byl vyuzit plavecky trenazer Biokinetic.
Testi se zcastnili elitni plavei a triatlonisté a hobby triatlonisté.
Sportovci absolvovali celkem 4 testy. 1.test — 10 kraulovych zabéru,
2.test — 20 kraulovych zabért, 3.test — 50 kraulovych zabéra a 4.test -
200 kraulovych =zabérl. Ziskana data byla zpracovana pomoci
neparoveho T-testu a byly zaznamenany pomoci grafli a tabulek
v programu Excel a Word. Pro statistick¢ zpracovani jsme pouzili

program PASW Statistics 18.

Vysledky: Zjistilo se, Ze nejsou témeét zadné rozdily v podanych vykonech pfi
testech na Biokineticu mezi plavci a triatlonisty. Hobby triatlonisté
podali totozné vykony jako elitni triatlonisté. Nejvétsi rozdil ve
vykonech byl mezi hobby triatlonistkami, které¢ velmi zaostavaly za

elitnimi triatlonistkami 1 plavkynémi.
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