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Posudek vedouciho prace:

Diplomova prace studentky Daniely Supkové s ndzvem ,,Fyziologické a vykonnostni

ptedpoklady pro vertikalni vyskok u hracek odbijené* obsahuje 63 stran psané¢ho textu

s tabulkami, schématy, grafy a doplnéna je i pfilohami. Cilem préace bylo hodnoceni a

porovnani fyziologickych predpokladii (t€lesna vyska) a vykonnostnich piedpokladii

(vertikalni vyskok, smecaisky dosah) u mladych vrcholovych volejbalistek.

K dosazeni tohoto cile bylo nutné provést konkrétni tikoly:

- zpracovani literatury k danému tématu, sezndmeni se s obsahem veskerych volejbalovych
testll

- ziskani vysledku testovani v jednotlivych letech (2002 — 2008)

- ur¢eni vhodnych statistickych metod pro srovnavani

- statistické zpracovani vysledktl, zapsani vysledki do grafa

- hodnoceni vysledki jednotlivych ro¢niki

- porovnani mezi jednotlivymi ro¢niky (15 nejlepSich hracek)

- porovnani vysledkl hracek s velkou télesnou vyskou a hracek s nejlepSim absolutnim
vyskokem

- vyhodnoceni a zavéry

V teoretické ¢asti byla provedena reserSe publikaci zabyvajicich se hernim vykonem ve

volejbale, sportovnim tréninkem mladeze, kontroly rozvoje sportovni vykonnosti a

problematiky vertikalniho vyskoku ve volejbale.

K realizaci vyzkumu byly pouzity vysledky vybranych standardizovanych testd pro volejbal.

Pro zpracovani a vyhodnoceni ziskanych udajii byly pouzity metody: aritmeticky pramér,

variaéni rozpéti a smérodatna odchylka.

Ve vysledkové ¢asti byly vysledné hodnoty testl zpracovany do piehlednych grafi, jejichz

pomoci jsou jasné viditelné rozdily mezi jednotlivymi hra¢kami, ale i mezi jednotlivymi

ro¢niky.

V diskuzi a zavéru prace jsou zjisténé vysledky shrnuty a nalezit¢ okomentovany.

Zaver:

Diplomova prace podava zajimavé informace o vertikalnim vyskoku u mladych hracek

volejbalu. Vertikalni vyskok u sportovni hry volejbal je dilezitd pohybova dovednost, ktera

byva jednim z limitujicich faktori usp&$nosti hract v provadéni hernich ¢innosti. Prave

z tohoto diivodu mohou byt zjisténé vysledky popsané v praci vyuzity trenéry pii vybéru

vhodnych tipti hra¢ek do svych druzstev, ale i pii tvorbé obsahu tréninkovych jednotek.

Otazka: Jak by jste ziskané vysledky mohla pouzit ve své trenérské praxi?

Hodnoceni: Praci doporucuji k obhajobé.
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