ABSTRAKT:

Nigzev prdce: Fyziologické a vykonnostni pFedpoklady pro vertikalni vyskok u hracek
odbijené

Cile prdce: Hodnotime a vykazujeme pfedpoklady hracek pro vertikalni vyskok ve

volejbale, vyvoj téchto komponent v jedné v€kové kategorii nékolik let po sobg.

Zjistujeme jak se v testech umistili hracky s nejlep3im absolutnim vyskokem oproti
hrac¢kam s velkou té€lesnou vy$kou. Porovnavame nejlepsi hracky v jednotlivych
sezdnach. Zjistujeme, jak se prosazuji hraCky s mensi t€lesnou vyskou.

Metoda: Pro vyzkum ve své diplomové praci jsem vyhledala a zpracovala vysledky
standardizovanych testl pro volejbal. Tyto testy jsou kazdoro¢né aplikovany na
hré€kéach na turnajich ,krajskych center mladeze®, v dnesni dobé uz jde spiSe o vybéry
nejlepSich hracek v kraji. V pfipadé divek jde o ,,Memorial Milana Kafky*“. Testovani
zaji§t'uje pofadatel ve spolupraci s povéfenymi spolupracovniky komise mladeze a
koordinatorem mlédeZe. Pro zpracovani a vyhodnoceni ziskanych udaju jsem pouZila
tyto matematicko-statistické metody: aritmeticky primér, variaéni rozpéti a smérodatna
odchylka.

Vysledky: Vysledné hodnoty testli jsem zpracovala do piehlednych grafi, jejichz
pomoci jsou viditelné rozdily mezi jednotlivymi hrackami, ale i mezi jednotlivymi
ro¢niky. Zaroven miiZzeme porovnat kazdou hra¢ku s primémymi hodnotami celého
testovaného souboru.
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