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ABSTRAKT:

Niizev prdce: NavrZeni a ovéreni vyukového pldnu volejbalu na zdkladni Skole

Cile prdce: Navrhujeme, vyukovy plan volejbalu pro hodiny télesné vychovy na
2. stupni zdkladni Skoly bez specializace. Prace by mohla slouZit jako voditko

pfi sestavovani tematickych pland pro vyuku volejbalu na zékladni Skole.

Metoda: Jako metodu zkoumani jsem pouzila pozorovani, které bylo provadéno
na zacich zakladni $koly Sevétin. Zaci byli hodnoceni na konci navrZeného
tématického planu a to vZdy pfi hite 3:3 respektive 6:6. Tématicky plan byl na
zaky aplikovan v pritbéhu tii let avSak zdmérné pozorovani a hodnoceni bylo

provedeno v poslednim roce po aplikaci vSech navrzenych hodin.

Vysledky: Vysledné hodnoceni zakt jsem zpracovala do tii grafli, hodnoticich
ro¢nik jako takovy a do spole¢ného grafu pro vSechny tfi roéniky, ve kterém je
moZné porovnat uspéchy i neuspéchy jednotlivych rocnikll spolecné. Dale bylo

hodnoceni vyjadfeno v procentech.

Klicova slova: tématické plany, vyuka volejbalu, zdakladni Skola, Zdci, pripravy

hodin.




ABSTRACT:

Thesis title: Proposion and attestation of educational plan on secondary school.

Thesis aim: We propose educational plan of volleyball for the lessons of
phisical education on secondary school without specializacion. This work could

be instumental as a direction during the thematic plan-making.

Method: As a method of research I used the observation, which was examined
on pupils of secondary school of Sevétin. Pupils were evaluated at the end of the
proposed educaton plan always during the play of 3:3 or 6:6. The educational
plan was aplicated on pupils during three years, but purpose research and
evaulation was made at the end of the last year after applicaton of all the

proposioned lessons.

Results: T worked out the final results to three graphs , which evaluate the year
itself and to a collective graph for all the years, where you can see all the
successes and unsuccesses of each years together. Then was the evaluation

implyed by percents.

Key words: Educational plans, teaching of volleyball, secondary school, pupils,

preparations of lessons.
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1. Uvod

Skolni t&lesna vychova patti k nejrozsitendj$im formam organizované
télovychovné a sportovni ¢innosti.

V poslednich letech se stale Castéji stava télesna vychova na Skolach prvni
a jedinou pohybovou aktivitou, kterou dit€ provadi.

Vysledky Skolni t€lesné vychovy j sou ovliviiovany i dalSimi spoluptsobicimi
initeli. Od vychovy v rodin€ pies ptisobeni riiznych z4jmovych skupin az
vS§ak Skola a uditelé té€lesné vychovy. Pfedevsim na nich zaleZi, jak dokaZzi na
mladou populaci zaplsobit.

Zavedenim nového vzdélavaciho planu pro zakladni a stfedni Skoly, se
zmeénil i pristup jak k celému Skolstvi, tak i k systému vyu€ovani na naSich
Skolach a to véetné vyu€ovani télesné vychovy. Tyto zmény kladou nové naroky
na ucitele télesné vychovy, ale i na Zaka. Jde zejména o vySSi naroky na ptipravu
tématickych plant, obsahu vyucovani i zajisténi jeho optimalniho rozsahu spolu
s potfebnym materialnim vybavenim. Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni Skoly nedava pfesné pokyny pro vyuku volejbalu jako takovou, pouze
shrnuje sportovni hry jako celek a pomoci ,,vystupi“ uréuje zvladnutou latku
pro zaky zakladnich §kol.

Pocet povinnych hodin télesné vychovy zistava pro dosaZeni cilovych
standardi fixni (2 - 3 vyu€ovaci hodiny tydné¢). VEtsi prostor je vSak dan
soukromym Skolam. Vedle povinného zakladu jde o moznost rozsifeni té€lesné
vychovy a sportovni vychovy na skolach v ramci nepovinnych predmeéti.

Volejbal patii u nas mezi ty sportovni hry, které se na zakladnich i
stfednich §kolach vyucuji Casto a t€si se i u zaku velké oblib€. Vyucujici i Zaci si
oblibili volejbal, jak kviili malé prostorové a materialni narocnosti, tak kvuli

vzrastajici popularité toho sportovniho odvétvi, které ma v nasi zemi velkou
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tradici. Volejbal je sportovni hrou, kterd ma v nasi zemi nejvice registrovanych
hrach ze viech sportl a to vCetné fotbalu. Dalsi vyhodou je dostupnost sportu a
$iroka zakladna volejbalovych oddill, ktera zahrnuje jak muZsky, tak Zensky
volejbal. K popularité volejbalu pfispiva i to, Ze se dostava vice i na televizni

obrazovky jak pfenosy extraligy muZi i Zen tak i otevienych letnich turnajti,

potadanych v atraktivnich prostfedich rekreacnich oblasti.




2. Cil a ikoly prace

Cil prace:

Cilem diplomové prace je navrzeni vyukového planu volejbalu pro hodiny
t&lesné vychovy na 2. stupni zakladni Skoly bez specializace. Prace by mohla
slouZit jako voditko pfi sestavovani tématickych plant pro vyuku volejbalu na

zakladni Skole.
Ukoly prace:
Ke splnéni cile bude tfeba realizovat tyto ukoly:

1.  Studium odborné literatury a konzultace s odborniky a kolegy uciteli
télesné vychovy.

2.  Sestaveni zakladnich metodickych postupi nacviku volejbalu na druhém
stupni na zaklad€ studia odborné literatury, navrzeni tématickych celku a
rozpracovani do jednotlivych hodin

3.  Realizace navrzenych metodickych postupi nacviku volejbalu s zaky

4.  Hodnoceni Zak1 a jejich vykona

Shrnuti a doporuceni navrzenych tématickych celki a metodickych

postupti pro praxi v t€lesné vychové
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3. Teoreticka ¢ast

Teoreticky uvod

Pfi sestavovani tématickych celki pro jednotlivé roéniky je tfeba, aby se
uditel seznamil se slozkami, které budou vyuku volejbalu ovliviiovat.
Patfi sem télesny a pohybovy vyvoj déti na druhém stupni, pfedpokladané
pohybové schopnosti a jejich rozvoj, volejbal jako hra, herni €innosti jednotlivce
a jejich provedeni a nej€astéjsi mozné chyby. Pro sestaveni tématickych celki
byvali podkladem osnovy, podle kterych se zakladni Skoly fidily. Nyni tuto
funkci plni ramcovy vzdé€lavaci program, podle kterého si kazda Skola sestavi

svij Skolni vzdélavaci program.

3.1. Charakteristika herniho vykonu

Herni vykon chapeme jako realizované individuélni a skupinové konani
hraci v zapase, charakterizované mirou splnéni hernich ukoli.

Dosahovat relativné maximalnich hernich vykoni v zapase je cilem
tréninkového procesu, ale sou€asné i procesem rozvoje hrace. Proto herni vykon
muZeme chépat jako priibéh a vysledek tréninkového procesu. Je v ném
vyjadiena mira vrozenych i ziskanych dispozic v tréninkovém procesu a vliv
piirodniho a socialniho prostfedi, pfedevsim materialnich podminek a ¢asovych
mozZnosti, které ur€uji rozsah a kvalitu herniho rozvoje hrace.

Pti feSeni problematiky vykonu ve sportovnich hrach a tim i ve volejbalu,

je charakteristicka snaha o rozliSeni individualniho herniho vykonu a herniho
vykonu druZstva.(Pfidal, Zapletalova 2003)




3.1.1. Zakladni zpisoby odbijeni

Nacvicuji a uplatiuji se 3 zakladni odbiti:
- odbiti obouru€ vrchem
- odbiti obouru¢ spodem
- odbiti jednoru¢ spodem ve funkci spodniho podani

Tyto 3 zakladni zpisoby odbiti jsou zakladni stavebni jednotkou pro
zacateCnicky volejbal, kterym musi bezpodminecné vyuka volejbalu zacinat.

ZacateCnicky volejbal je faze, kdy do hry jesté nevstoupil ttoény uder.
V zasadé by vyvoji mladého hrace neublizilo, kdyby se odbiti nacvi¢ovalo
v libovolném pofadi. Jsou viak jisté diivody, pro€ zacit odbitim obouru¢
vrchem: je nejjednodussi a pouZzitim pouze této jediné dovednosti 1ze hrat
prupravné hry. Zahy po osvojeni OOV lze zacit s nacvikem obou dalSich
odbiti. Ve co se bude ukazovat jako funkéni pro uplatnéni v pripravné hie,
je mladému volejbalistovi prospésné. Jestli se ndm podafi hned v zagatcich
nacviku pfivést zaky k tomu, Ze hraji s radosti a spontanné umi spravné volit
jednotliva odbiti, mZeme konstatovat, Ze jsme byli ve fazi zacate¢nického
volejbalu Gspésni. Vedle toho stale precizujeme techniku provedeni, ale
nezapominejme nikdy, Ze naSim hlavnim ukolem je naucit schopnosti ,,hrat

a naSim cilem vyvoj herniho chovani.(Hanik, 2004)
3.1.2. Herni ¢innosti jednotlivce ve volejbale.
Ve volejbalu rozeznavame tyto herni ¢innosti jednotlivce:
1. podani

2. ptihravka
3. nahravka

B e —
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4. uto¢ny uder

5. blokovani

6. vybirani
Podani

Podani je odbiti mie do souperova pole, kterym se zahajuje kazda
rozehra.
Utinnost podani je déna: - umisténim mide
- prudkosti letu mice
- rotaci a k¥ivkou letu mice
Podle techniky provedeni rozeznavame: |
* podani spodni (odbitim jednoru¢ spodem) v ¢elném a boc¢nim postoji,
provadéné nejcastéji z mista
* podani vrchni (odbitim jednoru¢ vrchem) v ¢elnéma bo¢nim postoji, které
muiZe byt provadéno z mista, po rozb&hu nebo po rozb&hu s vyskokem.

Z taktického hlediska délime podani na podani:
- pomala
- prudka
- rotovana

- plachtici

Pomalé podani
Utinnost téchto podani (obvykle spodnich nebo vrchnich v &elném

postoji) spociva v jejich presném umisténi. Mi¢ byva umistén do nekrytého

prostoru nebo na rozhrani prostori krytych dvéma hraci. Mizeme sméfovat také

e —
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ptimo na hrace, ktery neumi podani dobfe pfijimat. Dale je vhodné stfidat kratka

podéni s dlouhymi.
Prudka podani

Hlavni zbrani téchto podani (obvykle vrchnich v ¢elném i1 boéném postoji)
jej jejich prudkost, ktera je mici udélena pfi ploché kiivce letu. S prudkosti letu
mice je spojena i jeho rotace shora dold, ktera ztézuje pfijimajicim hracim mic
spravné odbit. Rychlost leticiho miCe také zpiisobuje, Ze piijimajici druZstvo ma
velmi kratky ¢as pro spravny odhad kfivky letu mice. Faktor umisténi se u
prudkych podani vyskytuje jen ve velmi vSeobecnych rysech. Podani jsou bud'

kratka nebo dlouha, nebo smétuji do pravé €1 levé poloviny soupefova pole.
Rotovana podani

Maji svou ucinnost ve velké rotaci mice, ktera zptisobuje jeho obtizné

zpracovani.
Piihravka

Pfihravka je odbiti mice leticiho od soupefe, zamérné usmérnéné na
n€kterého spoluhrace k siti aby ten mohl nahrat nebo provést utocny uder, je
tedy prvnim odbitim mice v poli.

Z technického hlediska byva pfihravka nejcastéji provadéna:

* odbitim obouru¢ vrchem v postoji, padu a vyskoku

* odbitim obouru¢ spodem - tzv. bagrem v postoji nebo v padu

Z taktického hlediska rozeznavame podle moznosti hraci pfipravit se na

provedeni pfihravky:
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» ptihravku po podani soupetfe
» ptihravku béhem rozehry

Pfihravka je dtleZitou herni ¢innosti jednotlivce, nebot’ jeji spravné a
presné provedeni je rozhodujici pro pfipravu itoku. Pfesnost piihravky Casto

rozhoduje o tom, kterych kombinaci miZe druZstvo ve hfe pouZit.

Pro ptihravku je charakteristické:
a) Ze jde o odbiti mi¢e pod malym thlem - mi¢ je tedy hran pfed sebe, jen
v malo piipadech se vyskytuje odbiti pod vét§im tGhlem,
h) Ze jde o odbiti mice leticiho od soupefe, kdy mi¢ ma rotaci, prudkost, nékdy
i nepravidelnou kiivku letu, coz zt€Zuje odhad a spravné zpracovani mice,
¢) Ze v narocich na pfesnost je tfeba se soustfedit hlavné na délku pfihravky,

zatimco presnost rozptylu do stran neni tak rozhodujici.
Nahravka

Nahravka je odbiti mice leticiho od spoluhrace, pfipravuje se jim
zakonCeni akce uto¢nym tiderem. Nahravkou tedy miize byt pouze druhé odbiti

mice v poli.

Pro nahravku je charakteristické:

a) ze jde o odbiti pomérné snadného mice. Nahravce predchazi ptihravka,
kterou chce spoluhra¢ co mozna nejvice usnadnit nahravaci jeho ¢innost.
Nahravka také nema dlouhou kfivku letu,

b) Ze jde o odbiti mice pod thlem, vétSinou dost velkym (kolem 90 stuprit).
Pod malym uhlem se odbiji jen v tom pripadé€, kdy miCe piihrava ten hrac,

ktery bude z nahravky utocit.
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U nahravky jsou vysoké naroky na pfesnost, v prvé fad€ co do uhlu, pod
kterym byla provedena. Pfi nahrdvce rovnobéZné se siti znamena prilis velka
odchylka do strany to, Ze mic€ pfileti k soupefi a ten mtize z n¢ho ihned utocit.

Déale musi byt nahravka dle potfeby dostatecné€ vysoka a dlouha.
Z technického hlediska miiZe byt nahravka provadéna:

- odbijenim obouru¢ vrchem z mista i ve vyskoku

- odbijenim jednoru€ vrchem - prsty (v situaci, kdy pfihravka smétuje prili§
do sité),

- odbijenim obouru¢ spodem - bagrem (v situaci, kdy pfihravka je znaéné

nepresna).
Z taktického hlediska rozeznavame:

a) podle délky a prudkosti letu

- nahravku dlouhou a vysokou pred sebe

- nahravku kratkou, nepfili§ vysokou pred sebe (tzv. pilku

- nahravku vystrelenou pied sebe (dlouha, nizka, plochd)

- nahravku nizkou nad sebe (na "rychlika")

Stejné zptisoby nahravek se vedou smérem za sebe (za hlavu).
b) podle sméru letu mice

- nahravku rovnobéZnou se siti

- nahravku z pole
Utoény tder

Utoény tder je odbiti mi¢e do pole soupefe, provadéné nejéastji odbitim

jednoru¢ ve vyskoku s cilem znemozZnit soupefi udrzeni mice ve hie (miiZe byt

R e ——
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prvnim, druhym i tfetim odbitim mice v poli).

Nebezpeci ttocného tideru spociva:
a) v prudkosti letu mice, ktera ztéZuje soupefi odbiti a zkracuje dobu, které je
tfeba pro zorganizovani obrany,
b) v umisténi mice do nekrytého prostoru v soupefoveé poli,
¢) v piekvapivosti utocného tderu (napi. neCekany smér odbiti, jina sila uderu

apod.).

Z technického hlediska je mozno provadét utoc¢ny uder odbitim jednoruc
$petkou (dlani):
- v ¢elném postaveni

- v bo¢ném postaveni

Utoénym aderem je také "uliti", které se nejéastéji provadi odbitim
jednoru¢ ve vyskoku a sméfuje do nekrytého mista v souperové poli.
Z taktického hlediska rozeznavame podle kiivky letu mice:
a) smeC — mi¢ je zasaZen seshora zezadu a prudce klesa k zemi,
b) drajv - mi€ je udefen pfimo zezadu, leti zpoCatku vodorovné a teprve pozdéji
vlivem zemské piitaZlivosti a rotace pada k zemi,
c) lob - mi€ je udefen zezadu, ale zespodu, leti nejdive vzhiru a pozdéji pada

k zemi. Pfi lobu na rozdil od drajvu a smece nemusi byt pfi odbiti mi¢e ruka

nad Grovni sité.
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Blokovani

Blokovani je prehrazeni urcitého prostoru nad siti, které provadi jeden
nebo skupina nejvyse tfi hraci utocéné fady ve vyskoku, rukama ve vzpaZeni, s
ukolem:
a) zabranit pieletu mice do vlastniho pole.
b) srazit mi€ do pole soupete a docilit tak bodu.

Ve hie se nejCasté€ji pouziva proti uderu soupere.

Z technického hlediska je blokovani odbiti mi¢e obouru¢ vrchem ve

vyskoku nastavenim paZi a rukou do cesty leticimu mici.

Blokovani z hlediska jeho dnesniho pojeti nabyva stale vice uto¢ného
charakteru. Predpokladem spravného blokovani je:
a) spravny odhad mista, sméru a utoku soupefe,
b) rychly a v€asny pfesun k mistu, ze kterého je blok provadén,
c¢) rychly, v€asny a optimalni vyskok,
d) spravné nastaveni paZi a nastaveni rukou proti mici

e) ¢innost po bloku — samo vykryvani

Vzhledem k po¢tu hraci, ktefi se zucastni blokovani, rozeznavame:
- jednoblok
- dvojblok
- trojblok

Cinnost hrade je ve viech tfech pfipadech v postaté stejna. Dvojblok a
trojblok vSak vyZaduje, aby ¢innost jednoho hrace byla piesné sladéna s ¢innosti
dalsich blokujicich hracu.

s, 0 s
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Vybirani

Vybirani je odbiti nebo odraZeni mice jakymkoliv zplisobem dovolenym
pravidly za Gcelem udrZeni miCe v poli. MiiZe byt provadéno kterymkoli odbitim

mide v poli.
Hlavnim ucelem odbiti je:
a) zabranit dopadu mice na zem
b) u tfetiho odbiti zahrat jesté mi¢ do pole soupere

Vybirani je vZdy nouzova ¢innost vynucena herni situaci ma vyloZené
obranny charakter. V nékterych pfipadech jde o obranu aktivni, a to tehdy, kdyz
druzstvo po vybrani mi¢e prvnim odbitim miiZe jest€ nahrat nebo piimo

zautodit.

Z hlediska technického je vybirani nejCastéji provadéno*
- odbijenim jednoru¢ spodem
- odbijenim obouru¢ spodem

- jinym zpisobem, napf. obouru¢ vrchem, hlavou, nohou, ramenem

VSechny tti zptisoby se mohou provadeét:
- na mist&, v pohybu

- v postoji, v padu, ve vyskoku

N —
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Z taktického hlediska rozeznavame:
- vybirani mi¢a leticich od soupete

- vybirani mi€ leticich od spoluhrace

Technika
Piihravka odbiti obouru¢ spodem

- paZe spojené pied té€lem, mirné ohnuté, hrbet a prsty jedné ruky v dlani
druhé (vice alternativ).

- napnout ruce v loktech a vytvofit Sirokou plochu na odbiti mice,
pritisknout

- paZe predloktim k sobé€ a vytahnout z ramen,

- napnout nohy, vzpfimovat a zaklanét trup, napnout paze dolu pfed télo

- pohyb pazi proti mici (podle prudkosti letu mice, ¢im kratsi pohyb proti
nému, ptipadné zpétny pohyb (ztlumit mic)

Nejcastéjsi chyby

- dolni konc€etiny malo pokréené (napnuté v kolenou)n vysoky postoj, malé
rozkroceni, velky pfedsun jedné nohy dopfedu (mensi stabilita),

- vzpfimeny, nebo velmi zaklonény trup,

- nepfizplsobeni pohybu pazi prudkému letu mice (velka nebo mal4 sila a

- rychlost pohybu pazi,

- paze pti odbiti pokréené v loktech a nerovhomérné spojené,

- odbijeni miCe jen paZemi, bez zapojeni dolnich koncetin a trupu,

- pasivni zakladni postoj (bez pohybu), vysoky stfeh, nepfipravené paZe,

- nespravné odbiti mi¢e dlanémi, zapéstim nebo jen hranou predlokti,
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- preruseni zrakové kontroly letu mice pfed odbitim,

- nespravné nastaveni paZi pii odbijeni miCe mimo tézisté zakladniho
postoje nebo v padu,

- pomaly pfesun za mi¢em a odbijeni v pohybu bez zaujmuti zadkladniho

postoje (stiehu) na odbiti obouru¢ zdola,

Pii pfihravce po podani soupete:
- nespravné postaveni, sniZend pozornost pii soupefoveé podani, pozdni
piesun
- vpred, nebo ustoupeni dozadu v uréen€ zo6né,
- nepfesna pfihravka na misto nahravace, pfihravka do sité, nizka, za sit’ a

podobné

Podéni
Spodni podani

- zékladni postoj - ¢elem (bokem) do hii$t€, dolni koncetiny mirn€ pokr¢it,
mirny pfedklon, chodidla na §itku ramen, jedna noha vpredu (nesouhlasné
s iderovou pazi).

- nadhoz mice - pred télo, smeérem do hfisté do vysky 20 - 30 cm, zapaZit
tiderovou paZi a vytvofit misku z dlang. Uder do mige - ve vyice bokd, pfi
klesani nadhozeného mice, prudkym pohybem paze vpred.

- dokoncéeni pohybu - prfemistit hmotnost té€la na druhou nohu a rychly

pfesun na misto nasledujici ¢innosti.

Vrchni podéani
- zakladni postoj - mirny stoj rozkroceny ¢elem, (bokem) k siti, jedna noha
mirné vpredu, obé dolni konéetiny j sou mimé pokrcené v kolenou.

- nadhoz mice — jednou rukou pfed rameno uderové paze,
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- uder do mice - vzpazit uderovou pazi (loket co nejvyse) narovnat trup,
Svih paZi se souasnym predklonem a zakon¢enim uderu sklopenim dlané
v zapeésti.

- dokonceni pohybu - pfemistit hmotnost t€la (vykrocenim) a rychly pfesun
na misto dalsi ¢innosti hrace.

- pfi specifickych podanich (estonské, plachtici, a dalsi), Je tfeba v
jednotlivych fazich zvyraznit zvlastnost pohybu.

Nejcastéjsi chyby:

- zékladni postoj a rozbéh

- Spatné postaveni vzhledem k h¥isti

- Spatné postaveni nohou (naruseni stability), nohy pfilis pfi sobé, nebo
daleko od sebe, vpredu noha souhlasné s iderovou pazi, nohy na stejné
urovni

- preruSovany rozbéh, malo plynuly a ne pfimocary (zejména pii plachticim

podani),

- trup vzpfimeny, dolni koncetiny napnuté v kolenou, velky zaklon

(predklon) pfi podéani zdola, nedostateény zaklon a uklon pfi podani shora,

Nadhozeni mice
- prili§ vysoky, nizky, vpfedu, vzadu, bokem pred stred téla,

- nadhoz obéma rukama.

Vedeni pazi
- loket uderové paze ptili§ nizko, paZe vedena do boku, zastaveni $vihu paze
pred uderem,

- nepfimocary pohyb s mi¢em pii plachticim podani.
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Uder do mice

- pfili§ uvolnéné nebo tvrdé zipésti, uder do mice pfilis slaby anebo silny, bez
zapojeni zapésti,

- tder do miCe mimo jeho tézisté (z boku, zezdola),

- rotace mice pii plachticim podani.

Dokonceni pohybu
- nepfeneseni t€Zist€ na druhou nohu,
- pteslap,

- zastaveni na misté€ podani a pomaly navrat na misto dalsi ¢innosti
Nahravka odbiti obouru¢ vrchem:

- stfedni stieh, mirny stoj rozkroény, chodidla na §itku ramen, jedna noha

- vysuta vpred,

- dolni konéetiny v kolenou pokr¢it, trup v pfedklonu, hlava vzpfimena,

- hmotnost té€la pfemistit na pfedni ¢ast chodidel,

- paze skréit ptipazmo, lokty pfi t€le, ruce sklopit dozadu, zapésti uvolnit,

- prsty vytvorit "volejbalovy kosik",

- pfed odbitim mirny pohyb nohou a pazi zpét (ztlumit mi¢), odbit mic
poslednimi dvéma ¢lanky prstii (pfiméfen€ vzdalenymi od sebe),palce sméfuji k
sob€, zapésti je uvolnéné, - odbit
mi¢ pfed oblicejem, ve vySce oci anebo té€sné nad hlavou, pii nahrévce za sebe

zaklon trupu a hlavy, paze sméfuji vzhliru dozadu, pfi nahravce ve vyskoku

odbit mi€ vySe nad hlavou a mimé pred télem.
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Nejéast&jsi chyby:
- nespravné postaveni nohou, mala stabilita, velky anebo maly pfedsun
jedné
- nohy, chodidla na stejné tirovni, pohodlny postoj, napnuté dolni
koncetiny,
- velky pfedklon (anebo zaklon) trupu pfed odbitim mice,
- lokte pfilis§ od sebe anebo tésné pii sobé, zapésti malo uvolnéné,
- prsty pfi odbiti kfeCovité napnuté a prilis od sebe,
- palce pfi odbiti smétuji prili§ dopredu,
- mic je pfi odbiti pFili§ nizko,
- pohyb pazi, zejména piredlokti proti mici spoza hlavy (tahané odbiti),
pozdni pfesun hrace pod mic€, odbijeni pfili§ vpredu, vzadu, nizko, bokem
a podobné,
Pfi nahravce z pole odbitim obouru¢ vrchem je dulezita aktivni prace celého
téla (nohou, trupu, pazi, rukou a prstii).
Nahravka u sité (stojici, prebihajici a vbihajici nahravac) vyzaduje od hrade

uvolnéné zapésti a v€asny pfesun pod mic.

Zvlastni zpisoby odbiti zejména pfi obrané v poli.
Zvlastni zptisoby odbiti pouZij jenom tehdy, jestlize jsi vyuZil vSechny
moznosti zékladnich zpilsobi odbiti mice v zdkladnim volejbalovém stiehu,
Vybirani v poli:
- zakladni postoj zpravidla nizky volejbalovy stieh (mozZnost rychlého
startu a pfesunu na misto odbiti mice),
- zvladnuti zakladni faze pohybu pfi jednotlivych padech a dbat na

koordinaci pohybu pfi odbiti mice v padu,
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- pfipravenost paZi na vSecky zpisoby odbiti (obouru¢ spodem, vrchem,
jednoru¢ spodem, vrchem),

- odbijet mi¢ zpravidla mimo téZisté té€la (bokem), dbat na volbu spravného
dopadu mice na pazi

- po odbiti v padu rychle zaujmout novy stieh,

- odbit mi¢ v takové fazi pohybu, v které mizeme piesné odbit mic a rychle

se vratit do zdkladniho stiehu,

Nejcastéjsi chyby:
Zakladni postoj pred odbitim
- vysoky stfeh, strnuly postoj, nepfipravenost pazi a rukou, nespravné
postaveni v poli, které zt€Zzuje orientaci a zejména rychly pfesun pod mic,

- nespravny odhad letu mice a mista odbiti v poli,

Béhem odbiti mice
- odbiti mice v nespravné fazi pohybu,
- pokrcena paZe pii odbiti mice jednoru¢ anebo obouruc zdola,
- uder do miCe nespravnou Casti paZe ¢i ruky.
- pozdni pfesun k mici

- nepripravenost pazi, rukou a dlani,

Po odbiti mice
- pomalé ukonéeni pohybu po odbiti a pomaly navrat na misto v postaveni.
- preruSeni plynulosti pohybu

Pii odbijeni téZko zpracovatelnych micu volime zpisob odbiti v poradi:
odbiti jednoru¢ spodem, odbiti obouru¢ vrchem, jednoru¢ vrchem, jenom

v nevyhnutelném ptipadé v padu!
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Utoény tder

Rozbch

- vysoky stfeh, optimalni start 2 - 3 rychlé kroky, rozbéh ve vhodné

chvili, podle druhu nahravky a predpokladaného zptusobu utoku, posledni krok
nejdelsi a nejrychlejsi,

zaptah pazemi do zapaZeni.

Odraz

- SN0Zmo, paze v zapazeni, hlava vzhiiru (sledovat let mice a praci

nahravace), po pfechodu z pat na prsty odraz, trup vzpiimit a rychle pfedpazit do
vySky ramen.

Let

- po odrazu premisti t€zisté téla do stoupavého pohybu, pohyb nesvihové

paZe zastavit ve vySce ramen (vyrovnani pohybu), prudce pokr¢it Svihovou pazi,
zanozit a vytvorit "smecarsky luk",

Smecarsky luk

- prudky zaklon trupu, hlavy a paZi, pokr€it dolni koncetiny,

zanozit, neSvihovou pazi vést vedla téla dolu a "zadrZet" vyskok pred iderem do
mice.

Vyrovnavani "luku" a ptechod do predklonu - ze zaklonu prohnutim piedklon
(trup, hlava), nohy pfednoZzit, prenést energii téla do Svihové paZe a prudce
udefit

do mice.

Uder do mi&e

20 - 50 cm pred télem, v kulmina¢nim bodé, prudky pohyb

Svihovou pazi dopfedu a sklopit ruku v zapé€sti po dotyku s mi¢em.

Dokondéeni aderu a doskok
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- ptedklon, Svihové paZe podél t€la a sit€, pruzny a

méekky doskok na pfedni ¢ast chodidel.

Nej&astejsi chyby

Rozbéh

- pfili§ dlouhy, zpomalovany, pferuSovany, nekoordinovany pohyb

nohou (poskoky) a paZi, strnuly trup, nespravna délka kroki (zejména
posledni), obrat bokem k siti.

Odraz

- prili§ dlouhy (kratky) posledni krok, vysoky predskok, pfed€asny
(opozdény) odraz, odraz do dalky (pfepadavani), Siroky stoj rozkrocny pred
odrazem, nedostatecné sniZeni t&€Zisté, predbéhnuti mice, hluboky predklon pfi
odraze, zaostavani v pohybu paZi za odrazem, pokréené paze pfi Svihu shora,
pomaly odraz.

Uder do mi&e

- pokrcena paze, uder predloktim anebo prsty, uder pésti, slabé

anebo Zadné klopeni uvolnéného zapésti, slaba prace trupu a nohou pii piechodu
ze "smecarského luku" do smecarského predklonu.

Doskok

- na napnuté nohy, na plna chodidla, nekoordinovany pohyb pfi letu a

doskoku po tuderu do mice (pfepadavani do sité, preslap po doskoku).
Blok

Pfesun na misto blokovani a zakladni postoj

- ukroky stranou nebo prekrokem

(pfi vétsi vzdalenosti) mirny stoj rozkroény ($itka ramen), mirné pokréit kolena,
paze v predpaZeni pokréené v loktech, dlan€ a prsty pfipravené na blokovani,

hlava vzptimen4, sledovat ¢innost soupere.
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Vyskok na blok
- z vysokého nebo stfedniho stiehu odraz snoZmo z podrepu
(pfipadné€ po pohupu) asi 50 cm od sité se sou¢asnym vzpaZenim, odraz zdsadné

néco pozde€ji neZ smecaf, pti vyssi nahravce) vyskok dostatecné vysoky

vzhledem na misto a vysku soupefe.

Price paZi a rukou

- pokusit se dat paZe co nejdale za sit’ (dlanémi srazit mi¢

do soupetova pole), nebo zakryt smér atoku (pokud blokujici hra¢ neni vedouci
hrac bloku), hlava v mirném zaklonu, o¢i oteviené.

Doskok

- pruzny, mekky s naleZitym obratem a souc¢asnym stahnutim pazi

podél téla bez dotyku sit€, odstoupeni a pfiprava na dalsi ¢innost (protittok).
Nejcastéjsi chyby

[ K]

pomalé pfemisténi, odraz do boku (sraZeni hraca),

pozdni nebo opoZzdény odraz (nespravné nac¢asovani bloku),
odraz do dalky, pteslap,
nizky nebo vysoky vyskok,

Préce pazi, rukou a hlavy

pfed odrazem paze daleko od sebe, nebo nizko vedle téla (pfipazeni),

velka vzdalenost mezi paZemi, paZe daleko od sité,

prsty strnulé a velmi seviené (t€sné pri sobg),

pasivita hrace po doskoku.

Predklonéni hlavy a zavieni oci

Paze vysoko nad siti, blokovani predloktim
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Jiné nedostatky

- nespravny odhad soupefova zameéru, pozdni reakce -
- nesoustiedénost a nespravny zakladni postoj

- nespravné seskupeny blok, na nespravném mist€, nespravné vykryty smer

utoku, pasivni prace paZi a rukou pii blokovani.(Hanc¢ik, Belaj, Macura,

Horsky 1983)
3.2. Predpokladané pohybové schopnosti Zaki 2. stupné

Stadium diferenciace a prestavby motoriky

V pubescenci se meéni zak v dospélého cloveka (ch]apec v muZe a divka
v Zenu). Toto obdobi je charakteristické rozsahlymi somatickymi i motorickymi
zménami a tyto zmeény jsou nejzretelnéjsi prave v obdobi pubescence.

Biologicky je pubescence vymezena prvnimi piiznaky pohlavniho zrani.
Dostavuje se manifestace sekundarnich pohlavnich znaki a zrychleni ristu.
Kalendaine spada do véku 11 — 15 let. V tomto obdobi se projevuje piekotny
vyvoj somaticky i fyziologickych faktorti vétsinou organti. Toto obdobi se €asto
oznacuje za druhou zménu postavy. Rozvijeji se druhotné pohlavni znaky a

dozravaji pohlavni organy.

Charakteristika vyvoje motorického

V tomto obdobi lze u zakid pozorovat:
- zhorSeni pohybové koordinace, koordinované pohyby Zakt mladsiho $kolniho
véku jsou vystfidany tézkopadnéjsimi pohybovymi projevy (nemotornymi),
naruSena byva plynulost a presnost pohybu.
- naruseni dynamiky a sniZeni ekonomie pohybu, Svihové pohyby jsou

provadény Casto s nadmérnym svalovym usilim (kfeCovit€) a naopak jiné bez
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naleZitého vynaloZeni sily (ochable), pohybovy projev Zika pisobi
nevyrovnanym dojmem, €asto se objevuji nadbytecné souhyby a nepfimérené
velky pohybovy rozsah, coZ zhorSuje pohybovou ekonomii,

- protichiidnost v motorickém chovani, urcité pohybové ukoly fesi pubescent

s enormni aktivitou, plnéni jinych kol se mu zd4 obtiZzné, ve sportovnim
tréninku je jednou horlivy a jindy laxni, v jedné discipliné velmi aktivni a v jiné
naopak,

- senzitivni obdobi pro rychlostné silovou schopnost je u dévcat ve véku 13 — 13

let staticko-silova schopnost se optimalné rozviji u chlapcii od 11 let.
Silové schopnosti

Biologicky vék je hlavnim faktorem (rustovym), ktery ovliviiuje rozvoj
silové schopnosti a ristu motorické vykonnosti v tomto obdobi. V rozvoji silové
schopnosti predci chlapci divky bez ohledu na troven jejich motorického
rezimu. Vy$8i uroven silovych schopnosti se projevuje u chlapcii nez u divek.
Roéni piirtstky vrcholi u chlapci prevazné ve 13 az 14 letech, u divek v 10 -12
letech. S vékem se rozdil mezi chlapci a déveaty v Grovni silovych schopnosti
zvétsuje. Relativni hodnoty silové schopnosti vztazené k hmotnosti po¢inaji u
chlapcii ve 13 letech naristat u divek naopak klesat. Nejvétsi prirdstky pripadaji
na obdobi pubertalni akcelerace.

Telesna cvi€eni vyrazné podnécuji biologické faktory, které podmiriuji
rozvoj silovych schopnosti. Silové schopnosti jednotlivych svalovych skupin se
rozvijeji nerovnomérné. Néstup pohlavniho dospivani divek je pfedznamenan
zpomalenim nebo sniZenim tempa rozvoje silovych schopnosti.

Uroveti télesné hmotnosti ovliviiuje rozvoj silové schopnosti dolnich
koncetin. Trend zavislosti svalové sily na somatickych znacich je ¢asto odlisny.

CvicCeni v tomto véku pfispiva k a¢innéjSimu vyuZiti silové schopnosti pii
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motorické ¢innosti. Celkova svalova sila je zavisla vice na hmotnosti neZ na

vysce téla.
Rychlostni schopnosti

Obecné se jevi tendence prudkého rozvoje této schopnosti do obdobi 14 —

15 let véku, kdy se jiZ témér pribliZzuje maximum, zvl4ste€ u dévcat.
Vytrvalostni schopnosti

Po tfinactém roce se vykonnost chlapcii a divek prudce rozchazi. U
chlapci pokracuje pfirozena tendence prirtstku vykonnosti, zatimco u divek
dochazi ke stagnaci nebo i k poklesu vykonnosti. Vyrazné ptirastky
vytrvalostnich vykonti v obdobi skolniho véku zpisobuje zdokonalovani funk¢ni
urovné kardiopulmonalniho a pohybového systému a také regulacné€ koordinacni

funkce organismu.
Obratnostni schopnosti

Faze nejintenzivnéjsSiho rozvoje rytmické schopnosti je u chlapci do
tfinacti let. Pohlavni rozdily v projevech obratnostniho charakteru jsou patrny ve

prospéch chlapcti asi od tfinacti let.

Obdobi prestavby lidské motoriky neni nejvhodnéjsi obdobi pro uéeni se
novym sloZitym motorickym dovednostem. Motorické dovednosti by mély byt
osvojeny ve své hrubé formé jiz ve tvrtém rocniku u divek a v Sestém ro¢niku u
chlapci. V pubescenci by mély byt kultivovany. Také ve sportovni pfipravé
mladeZe se povaZuje zvlddnuti techniky pted pubertou. Pfesto je nezbytné
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celoZivotné rozvijet motorickou ucenlivost. Proto i v méné pfiznivém
pubertalnim obdobi si Zaci osvojuji dalsi pohybové dovednosti: lyZafské,
gymnastické, herni, tane¢ni atd.

Kolektivni hry v tomto obdobi maji silné zameéfeni, Zaci projevuji
soutéZivost a emoce. Ve sportovnich hrach je snaha o dodrZzovani hlavnich
pravidel. Mentalité pubescentd vyhovuje procvi¢ovani a upeviiovani zakladni
pohybové dovednosti. Diive osvojené zdkladni dovednosti prochazeji
pfestavbou, nebot centralni regulace se musi vypoifadat s nové nabytymi
parametry pohybového aparatu (zména délky i proporce koncetin).

Pokracuje rozvoj jemné motoriky. Vyvojova zralost dovoluje perfektni

zvladnuti i t€ch nejjemnéjsich a nejsloZitéjSich dovednosti.

3.3. Role a postaveni uclitele v télesné vychové

KaZzdy ucitel ve vychovné vzdé€lavacim procesu, ale i mimo néj, pisobi
jako objekt svou profesionalitou, ale zaroveri i jako subjekt svou osobnosti.
Objektivni a subjektivni v pisobeni ucitele nelze od sebe oddélit. Vzajemné se
ovliviiuji. Je zde dominujici faktor vztahu interakci mezi ucitelem a Zakem. Tyto
vztahy, konkretizované ucebnim obsahem a zesilené (¢i zeslabené)
spolupisobicimi podminkami, stimuluji uéebni aktivitu Zaku.

Vyucovaci a vychovné ¢innosti kladou na osobnost ucitele mimofadné
naroky. Optimalni struktura a dynamika profesnich dispozic (schopnosti,
dovednosti, védomosti aj.) i osobnostnich vlastnosti u€itele zvySuji pfedpoklady
efektivniho pisobeni ve vSech ¢innostech, funkcich i rolich, které ve vychovné

vzdé€lavacim procesu piimo ¢i nepfimo plni.
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Osobnost ucitele je celistvou organizaci vSech vnitinich podminek
(t8lesnych i duSevnich), ktera se v Cinnostech projevuje jako integralni a
otevieny systém. VytrZeni diléich sloZek, napfiklad vlastnosti z jednoty
osobnosti ¢i nékterych kategorii chovani a jejich mechanicka srovnavani s
nékterymi parcidlnimi pedagogickymi charakteristikami vyu¢ovaciho procesu
neni metodologicky spravné (reduk¢ni). Vlastnosti, schopnosti, aj. téméf nikdy v
projevech ucitele izolované nevystupuji. Ve struktufe osobnosti ulitele t€lesné

vychovy vystupuji nasledujici faktory.{Rychtecky, Fialova 2000)

Té&lovychovné pedagogicka zaméfenost, do které spada -
Prestiz uitele télesné vychovy |

Je dana pedagogickymi a kulturnimi tradicemi i obecnym ocenénim
vyznamu ucitelského povolani ve spole€nosti. Ucitelska profese vSak nema
pouze jednu dimenzi, tak jak ji chape vétSina lidi. Motivy, cile i hodnoty, jez
vedou k vybéru uéitelstvi, jako povolani mohou byt casto odlisné.
Zajem o télesnou vychovu a sport

Patii Casto k primarnim motiviim, které ovliviiuji vybér profese. Je
obvykle dominujicim znakem v motivacni strukture- kandidatt ucitelstvi télesné
vychovy. Pro Gspésnost uCitelské profese je tato zajmova orientace velmi

dilezita, i kdyz ucitelstvi nemusi byt vzdy rozhodujici.

Vztah k détem

Tradi¢né je v pedagogice povaZovan za prioritni pfedpoklad uspésného
vykonu uditelského povolani. Z psychologického hlediska jde o specifickou
postojovou hodnotovou kategorii. Souvisi se schopnosti empatie, vcitivosti,

porozuménim mlad$im jedinctim.
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Védomosti

Patii k zakladnim pfedpokladiim kvalifikaénim. Lze je rozdélit na obecné a
specialni. Jsou obsaZeny v kurikulu studia uciteli t€lesné vychovy na vysoké
Skole. Nelze je chapat jako izolovany Cinitel v osobnosti ucitele, nybrz ve
vzajemnych vztazich, véetné vztahu k pedagogickym schopnostem,

dovednostem i1 osobnim vlastnostem.

Pedagogické schopnosti a dovednosti, psychické vlastnosti

Tvori zaklad pedagogické profesionality ucitele. Vécné zhodnoceni jejich
vyznamu je dokumentovano snahou o jejich predikci ve vybérech kandidatt
uditelstvi. Diagnostika pedagogickych schopnosti, ale zejména jeji predikce v3ak
zatim nejsou plné teoreticky a metodologicky vyreSeny a verifikovany. Zaklad
pedagogickych schopnosti se utvafi zamérnymi i nahodilymi interakcemi
v uebnich situacich. Jejich dalsi rozvoj je stimulovan zajmem, ale pfedevsim

pedagogickou ¢innosti. Miizeme sem zaradit.

Pohybové schopnosti a dovednosti

Tvorii funkéni predpoklad didaktické ¢innosti uéitele. Jsou rozvijeny ve
sportovnich a té€lovychovnych ¢innostech, zamérné pak v pregradualni
postgradualni pfiprave uditeld. Vyplyvaji z povahy a narokt pedagogické
¢innosti v télesné vychové. Ucitel t€lesné vychovy by mél byt télesné zdravy a
optimalné€ zdatny, prakticky ovladat Siroky zabér pohybovych dovednosti a

sportovnich Cinnosti.

Didaktické schopnosti
Prevazné se projevuji pii feSeni cilovych, obsahovych a metodickych
otazek vyucovaciho procesu. Maji tésny vztah k odbornym védomostem a

pohybovym dovednostem u€itele. V télesné vychove jsou zviasteé dileZité.

—
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Obsah uéiva vzhledem k cili vyuovani nemiiZe byt pro odliSnost podminek
vyudovaciho procesu (pocet Zaku, jejich vyspélost, materialni vybaveni aj.)
stejny.

Percepcni schopnosti

Oznacujeme jimi souhrn kognitivnich dispozic ucitele, kterymi vnima,
poznava, diagnostikuje psychiku Zakd, jejich interpersonalni vztahy, analyzuje
odli$nosti v pribéhu uceni se pohybovym dovednostem. Syntézu téchto
informaci pfenasi do adekvatnich rozhodnuti. Percep¢ni schopnosti se proto

uplatiiuji ve viech etapach vzdélavaciho procesu.

Expresivni a komunikativni schopnosti
Komunikativni (vyrazové) schopnosti se obvykle vymezuji jako dispozice
k jasnému a pfesnému vyjadfeni mySlenek a citd pomoci feci, mimiky a

pantomimiky. Patri k dilezitym dispozicim ucitele télesné vychovy, ponévadz

jimi ¥idi vyuéovaci proces. Jejich vyznam je podepfen i tim, Ze u€itel jimi
piedava informace Zakovi v druhosignalni - slovni podobé, ¢imz pfispiva
k poznéni a interiorizaci novych pojmil i rozvoji védomosti Zakd. Uspéch
vyucovani zavisi proto nejen na obsahu, struktufe uciva, jeho vnitini logice a

atraktivité, ale i na formé jeho podani ucitelem.

Organizacni schopnosti

Ovliviiuji produktivitu a vyuziti u€ebniho ¢asu. Pisobi na vytvorfeni
dobrého pracovniho klimatu, ovliviiuji pofadek, nezbytnou kazeti ve t¥idé
v diferencovanych pracovnich skupinach Zaki. Organiza¢ni schopnosti maji
v t€lesné vychové zvlast’ velky vyznam. Vyplyva to z vysokych naroka, které
Skolni télesna vychova na organizaci klade. Maji uzky vztah k zajisténi jeji

wWwr o r

bezpecnosti a vy$si ucinnosti. Organizacni schopnosti facilituji i nékteré

R T e i e s
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psychické vlastnosti ucitele jako: tvofivost, n€které mentélni pfedpoklady, smysl

pro poradek, pfesnost aj.

Mentalni a tviirci schopnosti

Jsou predpokladem nejen pro osvojeni Sirokého okruhu védomosti a
poznatkli humanitarich, biomedicinskych, psychologickych, pedagogickych a
t8lo vychovnych, ale i jejich adekvatni aplikace do konkrétnich podminek

pedagogické Cinnosti.

Akademické schopnosti
Projevuji se pozitivnim postojem k oboru télesné vychovy teoretickému a

praktickému vzdélavani v ném.

Socialni role ucitele télesné vychovy

Ucitelska profese je zodpovédnym povolanim, ale i socidlni roli. Socialni
role zahrnuje systém ocekavani zaki, rodici, verejnosti k profesi ucitele télesné
vychovy obecné i v dil¢ich dimenzich jeho jednéani. Na druhé stran€ i ucitel ma
vlastni pfedstavu o své socialni roli, jak obecnou, tak i pro jednotlivé interakéni
situace. Rozeznavame role informatora, divérmika, ukaziovatele, motivatora,

referenta a vychovatele.(Rychtecky, Fialova 2000)
3.4. Ramcovy vzdélavaci program a SVP.

Ramcovy vzdélavaci program je nové se rozbihajici systém vzdélavani
Zaki od 3 do 19 let. Zahrnuje tedy vzdélavani déti jiz od predskolniho véku, az

po vzdélavani na stfednich Skolach a gymnaziich.

|
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Co je to ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skoly?
Jedna se o kutikuldrni dokument statni urovné, ktery normativné stanovi obecny

ramec zakladniho vzdélavani.
Ramcové vzdélavaci programy:

- vychazeji z nové strategie vzd€lavani, ktera zduraziuje klicové
kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni

ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté
- vychézeji z koncepce celozivotniho uceni

- formuluji ofekévanou uroven vzdélani stanovenou pro vSechny

absolventy jednotlivych etap vzdélavani

- podporuji pedagogickou autonomii kol a profesni odpovédnost uéitehi za

vysledky vzdélavani
Té&lesna vychova v RVP

Télesna vychova jiZ nestoji v RVP sama, nybrz je soucasti oblasti nazvané
,Clovék a zdravi“. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v ivodu vymezeny
,Charakteristikou vzdélavaci oblasti“, ktera vyjadiuje postaveni a vyznam
vzdélavaci oblasti v zakladnim vzd€lavani a charakterizuje vzdélavaci obsah
jednotlivych vzdélavacich obori dané vzdélavaci oblasti. Dale je v této Casti
naznacena navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. a2. stupné zikladniho

vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje ,,Cilové zaméfeni vzdé€lavaci oblasti®. Tato

cast vymezuje, k ¢emu je zak prostfednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby

postupné dosahoval kli€¢ovych kompetenci.
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Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s kliCovymi kompetencemi je
dano tim, Ze si Skola na zakladé€ cilového zaméfeni vzdélavaci oblasti stanovuje
ve SVP vzdélavaci strategii vyu€ovacich predmét (vymezuje vzdélavaci

prileZitosti, Cinnosti vedouci k dosaZeni ofekavanych vystupi).

Ocdekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zaméfené,
vyuzZitelné v béZném Zivoté a ovéfitelné. Vymezuji pfedpokladanou zpisobilost
vyuZivat osvojené u€ivo v praktickych situacich a v bé€Zném Zivoté. RVP ZV
stanovuje ocekavané vystupy na konci 3., 5., 9. ro¢niku.

Tvorba SVP pro télesnou vychovu na 2. stupni zékladni §koly

w7

Podle Ramcového vzdélavaciho programu si kazda skola vytvori sviij
vlastni $kolni vzdélavaci program pro jednotlivé oblasti a potazmo i predméty.

V mé diplomové praci se nyni budu zabyvat pouze oborem télesna vychova.

Télesna vychova se dale sama déli na dalsi 3 Cinnosti, které Zak v tomto

predmétu musi zvladnout:
Cinnost ovliviiujici zdravi

Ocekavané vystupy

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré

pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy

program

- samostatné se pripravuje pied pohybovou ¢innosti a ukongi ji ve shodé

s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
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- odmita drogy a jiné skodliviny jako nesluditelné se sportovni etikou a
zdravim, pravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi

ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné€ znamém prostredi
sportovist, prirody, silni¢niho provozu, pfedvida mozna nebezpeci Grazu

a prizpusobi jim svou ¢innost

Uéivo

vyznam pohybu pro zdravi

zdravotné orientovana zdatnost

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovliviiujici Groveti pohybovych dovednosti
Ocekavané vystupy
Zak

- zvlada v souladu s individuédlnimi pfedpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekrea¢nich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované ¢innosti, 0znaci zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny
Ucdivo

- pohybové hry

- gymnastika
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- upoly

- atletika

- sportovni hry

- turistika a pobyt v pfirodé

- plavani

- lyzovani, snowboarding, brusleni

- dalsi 1 netradi¢ni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy
Zak

- uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka,

Ctenafe novin a Casopisd, uzivatele internetu

- napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochrana

piirody pti sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,

rozhod¢iho, divaka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti




38

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické

akce na urovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- zpracuje namefena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se

na jejich prezentaci
U¢ivo

komunikace v TV

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

- historie a soucasnost sportu

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

- zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych ¢innostech

Toto u€ivo a tyto vystupy, musi Zdk zvladnout v pribéhu 2. stupné zakladni
Skoly, coz znamena od 6. do 9. tfidy. Jak bude ucivo rozloZeno a uzpisobeno,
zalezi pouze na uciteli. Nejsou dany ani doporucené ro¢niky, ve kterych je
vhodné latku zafadit. Hlavni zasadou zlstava, aby Zak v 9. tfidé zvladl bez

problému ocekavané vystupy.

3.5. Staré Skolni osnovy na télesnou vychovu

Drivéjsi Skolni osnovy byly jakymsi pfedchiidcem dnesniho ramcového
vzdélavaciho planu. Podle skolnich osnov si kazda Skola sestavila $kolni
vzdélavaci plan, stejné jako dnes z RVP. Rozdil mezi osnovami a RVP je viak

velmi znacny.

Osnovy dopodrobna fesi kazdy povinny pfedmét na zakladni Skole a

nabizi i pfedméty nepovinné. U¢ivo je rozepsano velmi dopodrobna a

doporuceno do jednotlivych ro¢niki. Zatim co RVP mluvi o télesné vychové
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velmi obecné, osnovy nabizeji velmi podrobny vypis jednotlivych sportovnich
odvétvi, rozepisuje je po jednotlivych ¢innostech a stanovuje ,,Diléi vychovné
vzdélavaci cile®. RVP radi uciteli, aby volejbal u¢il na zakladni $kole, osnovy
dévaji pfesny navod toho, co ma ucitel zaky naudit a nabizi kontrolu, aby ugitel

védel, zda Zaci zvladaji dilezité prvky hry a hru samotnou.

Co tikaji osnovy o odbijené:

Ucivo
Specifické poznatky
- zakladni pravidla a terminologie odbijené
- zasady organizace prace, bezpecnosti, hygieny a tirazové zabrany
- organizace utkani a ¢innost rozhod¢iho
- charakteristika techniky a taktiky osvojovanych hemich ¢innosti
Pohybové cinnosti
Zaklady hernich systémii
- hrag, ktery nepfijima podani je nahravatem — pfi hie 2 na 2
- kazdy stfedni u sit€ nahravacem — pfi hfe 3 na3 a4 na 4
- kazdy stfedni u sit€ nahravaem
- kaZdy u sit€ v zoné 2 nahravacem.

Herni kombinace

- jednotlivé zakladni herni kombinace s nahravacem bud’to v zéné 2, &i 3.




- podrobny popis té€chto kombinaci i jejich zakonCeni

Herni ¢innosti jednotlivce

odbiti obouruc vrchem, s jednotlivymi obménami
- odbiti obouru¢ spodem, s obménami
- odbiti jednoru€ vrchem z mista
- odbiti jednorué vrchem ve vyskoku
- podani, spodni a vrchni s obménami
- jednoblok proti smeci
- ptihravka na nahravace u sité
- nahravka pted sebe
Kontrola

- osvojené¢ teoretické poznatky (ve funkci rozhodéiho, organizatora

pozorovatele i ve hfe v souladu s pravidly)
- dodrZovani stanoveného rozestaveni hraci a hry na tfi odbiti (v utkani)

- uspesSnosti podani, pfihravky, nahravky a prehrani mice k soupefi

(v utkani

- cCasového a prostorového sladéni pohybového tkolu v kombinaci (v

utkani)

- techniky odbiti obouru¢ vrchem a spodem na misté a po pohybu (mimo

utkani v neménnych hernich podminkach)

- techniky spodniho podani v ¢elném postoji na zmenSeném hristi

—



- techniky spodniho podani na hfisti o rozmérech 9 x 18 m (mimo utkani

v neménnych hernich podminkach)
- techniky vrchniho podani v ¢elném postoji na zmenSeném hfisti

Takto dopodrobna se osnovy vyjadiuji ke vSem ostatnim sportim

doporuc¢enym k vyuce na 2. stupni zakladni skoly.

3.5.1. Sestaveni tématického celku pro hodiny télesné vychovy

Pfi sestavovani tématickych celki pro télesnou vychovu je treba brat
v potaz n€kolik duleZitych a rozhodujicich Cinitelti. Tématicky celek nejprve
musi pocitat s dotaci hodin pfedepsanou na télesnou vychovu 2. stupné. V RVP
je to 11 hodin na vyucovaci celek ,,Clovék a zdravi“ z &ehoZ nase $kola pridélila
8 hodin télesné vychoveé a 3 hodiny vychové ke zdravi. Takto rozdélené hodiny
tedy davaji do kazdého ro¢niku 2. stupné dvé vyucovaci hodiny TV.

Dalsim ukazatel, ktery jsem brala za smérodatny, jsou materialni
podminky nasi Skoly. Skola nema atleticky oval a dosko&ist& na dalku, naproti
tomu je zde kvalitn€ vybavena télocvicna a fotbalové hfisté, o které se viak

kazdou hodinu déli minimalné€ 30 zakd a to jak chlapci, tak dévcat.

Plén jsem sestavila tak, aby v pribéhu 4 ro€niku, Zaci zvladli plné veskery
obsah vystupil pro té€lesnou vychovu v 9. tfidé.

Do hodin télesné vychovy bylo také tfeba zaradit dana prifezova témata,
na kterych jsem se dohodla spole¢né s kolegy a vedenim Skoly. Prifezova

témata pak jsou aktualni okruhy probiému souc¢asného i budouciho svéta a

stavaji se povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jsou dileZitym formativnim
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prvkem zékladniho vzd€lavani a pomahaji rozvijet osobnost Zika ptedevsim

v oblasti postoji a hodnot.

Pfi vyuce t€lesné vychovy je jako i u jinych pfedméti tieba naplnit
utvareni kliCovych kompetenci. K jejich utvafeni a rozvijeni musi pfispivat
veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. Zakladni

Skola musi utvaret tyto kompetence: Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc’:anéké
Kompetence pracovni

Po té co jsem vzala v ivahu vSechny tyto faktory, jsem tématicky plan na
télesnou vychovu rozdélila do zakladnich celkd takto:

- atletika 14 hodin
- gymnastika 10 hodin
- sportovni hry 24 hodin
- netradi¢ni sportovni hry 10 hodin
- ostatni sport. ¢innosti 8 hodin
Celkem 66 hodin

Po sestaveni zakladnich celktl, jsem rozpracovala tématické plany na

jednotlivé ro¢niky a odvétvi, z ¢ehoz do 7. aZ 9. tfidy mi hodinova dotace na
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volejbal vysla v poctu 10 hodin do kazdého ro¢niku a v 6. tfid€ pfibliZzné 10

hodin na pripravna cviceni a hry.

3.5.2. Vyzkumné metody

Pouzivané metody:
- pozorovani
- experiment
- dotaznik
- rozhovor
- evaluace
- ptipadova studie
- analyza produkti
- metaanalyza

- scientometrickid metoda

Pozorovani

Vyzkumna metoda, pfi niZ se sleduje a zaznamenava nebo popisuje
¢innost lidi, pftedméti, se kterymi manipuluji, prostiedi aj. Je to nejstarsi
vyzkumna metoda pouZivana v pfirodnich i socialnich védach. Je to vzdy
subjektivni. Pozorovani miiZze byt pfimé nebo nepfimé (ze zaznamu),
strukturované i nestrukturované. Specialnim typem pozorovani je participacni
pozorovani. Pro strukturované pozorovani se pouZivaji inventare, pozorovaci

systémy a Skaly.

Experiment

Védecka metoda, ve které€ jsou kontrolovany vSechny proménné veliiny

tak, aby se z jejich zmén daly vyvodit kvantitativné vyjadiitelné zavislosti.




Pravy experiment musi byt opakovatelny a ovéfitelny. Pfi praci s Zivymi
bytostmi lze t€Zko zajistit zcela shodné podminky pro opakovani.
Dotaznik

Nastroj dotaznikové metody, ktery slouZi k hromadnému ziskavani tidajt
pomoci pisemnych otazek, otazky (nebo téZ polozky) mohou byt uzaviené,

polozaviené a oteviené. PouZivaji se 1 poloZky Skalové.

Rozhovor

Explorativni vyzkumna metoda, ktera vychazi z fe€ové komunikace bez
opory pisemného projevu respondenta. Rozhovor miiZe byt napf.
nestrukturovany, polostrukturovany nebo strukturovany. Nestrukturovany
(volny) rozhovor je forma rozhovoru, kdy si osoby volné€ a nezavazné vyméniuji
své nazory a vzajemné na né reaguji. Strukturovany rozhovor je forma
rozhovoru, jehoz cilem je ziskani odpovédi na predem pfipraveny soubor otazek.
Tento soubor otazek je pak v nezménéné podobé predkladan vSem jedincim
z ur¢itého souboru respondentii. Formulace otazek by proto méla byt stala a
standardizovana, protoZe pouZiti jiného vyrazu mize za nasledek rizné

odpovédi.

Evaluace
V pedagogice znamena zjist ovani, porovnavani a vysvétlovani dat

charakterizujicich stav, kvalitu, efektivnost vzdélavaci soustavy, dale hodnoceni

vzdélavacich procesu, projektl, vysledkt, uéebnich texti aj.
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Piipadova studie

Je kvalitativni analyzou konkrétnich piipadi typickych a svym zpisobem
reprezentujicich urcitou kategorii zkoumanych osob (pfipadi), které se
vymykaji zjiSténym, znamym zakonitostem. V druhovém piipadé je cilem
odhaleni proménnych okolnosti a vlivii, jeZ zpusobily jiny oéekavany prabéh,

vysledek.

Analyzy
Vyzkumnou metodu analyzu dat ize rozdé€lit do tfi Grovni.

- uroven primarni analyza — Klasické Setfeni, pti kterém vyzkumnik
po stanoveni cilii, metod vyzkumu sbird pfimo v terénu data, se
kterymi néasledné déle pracuje, aby potvrdil ¢i vyvratil své
hypotézy.

- urovei sekundarni analyza — Vyzkumnik pfi svém Setieni
neprovadi vlastni sbér dat, ale vyuziva data pofizena diive pii jiném
vyzkumu. Takto postupuje bud’ proto, Ze chce prehodnotit vysledky
ptedchoziho vyzkumu pouZitim jinych (napf. novych ¢i
vhodnéjsich statistickych metod, nebo proto, Ze chce data
z puvodniho vyzkumu pouzit k zodpovézeni nové stanovenych
otazek.

- uroveil metaanalyza — Jedna se o komplexni vyuziti vétSiho
mnoZstvi pfedchozich Setfeni. Vyzkumnik pfi metaanalyze vyuZiva
dfive shromazdénych dat a provadi také analyzu charakteristicky
urcitého problému a zakonitosti, které se u prislu$né problematiky
opakované projevuji. Jednou z nejobtiznéjSich Casti

metaanalytického Setfeni je vyhledavani a selekce relevantnich

| vychozich vyzkum.
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Scientomericka metoda
Je blizka meta-analyze, jedna se o méfeni stavu, vlastnosti a trendd vyvoje
urcité védecké discipliny nebo urcité ¢asti védecké produkce.

(http://it.pedf.cuni.cz/metodika)

3.5.3. Pozorovani a hodnoceni vyucovaciho procesu

Pozorovani

Diagnostickou techniku chapeme jako teoreticky model usporadani
operaci a ¢asovych aspekti vlastniho vySetfeni s cilem ziskat o vySetfovaném
objektu diagnosticky udaj. Existuje fada vySetfovacich technik. Ve sportovnich
hrach s vyjimkou vrcholové trovné, miZeme z hlediska profesionalni naroénosti
uvazovat jen o béZné pouZitelnych technikach. RozliSujeme je podle prevazujici
formy chovani vySetfujici osoby, kterou byva nejcastéji ucitel. Patfi sem
techniky zaloZené na pozorovani, tj. evidované pozorovani, posuzovani a
testovani, a dotazovaci techniky, tj. rozhovor, anamnéza a dotaznik. Pozorovani,
spoleCnym a zaroven odliSujicim znakem vSech téchto technik je vnimani
zkoumaného jevu zrakem. Od bézného pozorovani se liSi zamérnosti, i€elnosti,
planovitosti, soustfedénosti a aktivnosti. Clovék nemiiZe zpracovavat viechny
podnéty, které na n€ho piisobi. Proto je pozorovani vhnimanim selektivnim,
vybérovym.

Aby pozorovani vedlo k pfedpokladanym cilim, je tfeba pozorovat jevy
v souvislostech, v kontextu jednoho jevu s druhymi. Je tedy nutné, aby
pozorovani bylo kontextudlni. Ve sportovnich hrach je tento pozadavek
vzhledem ke zfetézeni ¢innosti jednotlivce z hlediska jednoho hrace i skupiny

zcela evidentni.
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Ptiprava pozorovani.

Ptiprava pozorovani musi spliiovat néasledujici poZadavky: stanoveni cile
pozorovani, vytvoreni a formulovani konkrétnich dil¢ich tkold, sméfujicich ke
stanovenému cili, kategorizace forem chovani (herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni situace atd.), Casové vymezeni, obsahové vymezeni
pozorovani, coZ je vyZadovéano selektivnosti vnimani, pfedbéZna piiprava
teoreticka a prakticky vycvik v pozorovani, pfiprava kategorii a zplisob jejich
zaznamu.

Postup pii vlastnim pozorovani.

Od pocatku si viimat kladného, ptat se po pric¢inach chyb a nedostatki a
odhalovat je. Analyzovat chovani hraci s cilem nalézt hlavni stranku ¢&i pfi¢inu
jevu. Zde se zacina zpracovavat pozorovani. Porovnavat s tim, co o véci vime
(uvé€domovat si shody a rozdily). Vécné ¢i myslenkové izolovat pozorovany jev
od druhych jeva, které s nim souvisi, nebo izolovat pozorovaného hrace pii
feSeni jednoho herniho tkolu nebo jejich série. Vzhledem k proménlivosti a
plynulosti herniho d€je a pfitomnosti dvou soupeficich stran je izolovani
pozorovatelnych jevii a Gplna koncentrace na n€ velmi obtiZzna (nutno se tomu
naudit). Nalézt vztahy mezi pozorovanymi ¢astmi jevu (najit strukturu jevu).

Podminky spravného pozorovani.

VySsetiujici by mél byt pfi pozorovani: aktivni, pfesny, systematicky,
podrobny, svédomity, kriticky.

Chyby pozorovatele a jejich pfiCiny.

Subjektivni vliv pozorovatele pfi pozorovani nelze vyloucit a diagnostické
udaje mohou byt vice ¢i méné zkreslené. Za nejcastéjsi priCiny lze povaZovat:
omezené a netplné védomosti o pozorované ¢innosti a jeji struktufe,
nedostateéné osobni praktické zkuSenosti s pozorovanim, rizny typ

pozorovatele vyplyvajici z osobni rovnice kaZzdého pozorovatele, pfedsudky

pozorovatele, které zptisobuji, Ze pozorovatel bud' nepostfehne dilezité
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podrobnosti nebo si naopak nékteré piida, ukvapenost pfi posuzovani.(Dobry

1988)
Hodnoceni

Hodnoceni pedagogické. Timto terminem oznaCujeme pedagogickou

evaluaci. Je to systematicky proces, ktery vede k urceni kvalit a vykoni

’ vykazovanych Zakem nebo skupinou zakt €i vzdé€lavacim programem.

a Pedagogické hodnoceni je systematické proto, Ze je to ¢innost pfipravena,
organizovana, provadéna periodicky, pfi¢emz jeji vysledky jsou podrobovany
revizi & opravam pomoci stanovenych postupii. Casto se pedagogicka evaluace
tyka jak Zaka, tak vyuky, ktera Zakovi zprostfedkovala zkuSenost uceni.

Pedagogickou evaluaci 1ze provadét kdykoli a miizeme ji pouzit k mnoha
riznym zaméram. Dva z téchto zdméra jsou oznaovany jako formativni a
findlni (neboli sumativni) hodnoceni. Formativni hodnoceni poskytuje
informace ve chvili, kdy se program nebo ¢lovek jesté mohou zlepsit. Pomaha
tedy délat uciteli rozhodnuti o dalS$im postupu z4visejicim na dosavadnim
vykonu Zaka a uspésnosti vyuky.

Finalni hodnoceni slouZi k posouzeni vykoni ¢lov€ka nebo kvality
programu po ukonceni vyuky. Piiklady evaluacnich postupii pouZivanych pro
finalni hodnoceni zakt j sou napiiklad zkousSka z obsahu celého tématického
celku, zavére¢né zkousky atd. pfikladem finalni evaluace vyuky j sou Zakovska
a studentska hodnoceni uéitehi a kurzi na konci pololeti nebo semestru,
formalni hodnoceni uéitelti nadfizenymi pracovniky a podobné postupy.
Pamatujte, Ze o tom, zda je hodnoceni (evaluace) formativni nebo finalni,
rozhoduje jeho ucel. Jeden evaluaéni postup totiZ miiZe poslouZzit obéma tcelum.
Zamysleme se tfeba nad testem, hodnocenim z latky celého tematického celku,
ktery ma poskytnout findlni hodnoceni vykonu Zaki po nauceni celého

| tématického celku a zaroven slouzi k formativnim ucelim, protoze vede Zaky k

—
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lep$im vykonim v nasledujicich hodinach.(Pasch, Gardner, Sparks - Langerova,

Starkova, Moodyova 1998)
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4. Vyzkumna ¢ast

4.1. Metodika prace

V této diplomové praci, jsem zvolila jako vyzkumnou metodu pozorovani.
Tato metoda a jeji vyhody a nevyhody byli jiz popsany v kapitole ,,Pozorovani a
hodnoceni vyu€ovaciho procesu“. Z pedagogického hlediska je tato metoda
nejstarsi 1 nejcastéji pouZivana a o vysledcich tréninku sportovnich her vypovida
nejvice.

Cilem pozorovani bylo zjistit, zda zaci prijali kladn€ navrzenou latku, zda
ucelove vedeny trénink vedl ke zlepSeni jednotlivych volejbalovych dovednosti.

Ukolem pozorovani pak bylo sledovat Zika jako jednotlivce pii FeSeni
hernich situaci, zvladani hernich kombinaci pfi hfe a provadéni hernich ¢innosti
jednotlivce. Déle pozorovat Zaky jako celek (team) pii hie.

Z4ci plnili tématické plany po dobu 3 let mé praxe na zakladni $kole
Sevétin. Tiletym obdobim byla zajisténa navaznost osvojenych dovednosti

- vyuku, dle tématickych celkii jsem zacala zafazovat do vyuky ve
Skolnim roce 2005/2006. Tématické plany plnily 6. a 7. roéniky
nasi zakladni Skoly. V dalsich ro€nicich jiZ Zici navazovali na
ziskané dovednosti a ve §kolnim roce 2007/2008 jsem provedla
hodnoceni jednotlivych roéniki

- Zaci sledovanych roénikii neméli viibec Zadnou pfedchozi osobni
zkuSenost se hrou volejbal. V 7. ro¢niku je v roce 2008 20 chlapct
ve véku 12 az 13 let. V 8. ro¢niku 24 chlapcu ve véku 13 az 14 let.
V 9. ro¢niki 18 chlapci ve véku 14 az 15 let.

_



4.2. Vybér zakladi volejbalu pro vyuku jednotlivych roéniki, stupnice

hodnoceni

K vybéru zakladi volejbalu jsem pouZila odborné literatury a to zejména
nové vydanou knihu Volejbal 1, Herni dovednosti a kondice v tréninku mladeZe,
(Hanik, Lehnert a kolektiv, 2004), Volejbal — hemy vykon — tréning — riadene
(Pridal, Zapletalova, 2003). Déle jsem se ¢asteCné nechala vézt starymi Skolnimi
osnovami, fidila se radami svych kolegu uciteld a dvou trenérii Zadkovského a
dorosteneckého volejbalu. Zakladni u¢ivo volejbalu jsem rozlozila do 7. - 9.

ro¢niku. Jako pripravny ro¢nik jsem zvolila 6. ro¢nik.

Tématické celky jsem zaradila do 7., 8., 9. ro¢niku
7. ro¢nik - zakladni u€ivo
- zaklady hernich systémi: hra¢ stojici pod siti je nahravacem 3:3

- herni ¢innosti jednotlivce: odbiti obouru¢ vrchem a spodem; spodni
podani,
- ptihravka, nahravka
8. ro¢nik - navrZzené zakladni ucivo
- hra na zmenSeném hfisti 3:3,
| - zéklady hernich systému: stfedni u sit€ nahravacem 3:3,
- herni kombinace: postaveni pfi piijmu podani
- herni ¢innosti jednotlivce: odbiti obouru¢ vrchem a spodem, jednorué
| vrchem (lob), spodni a vrchni podani, piihravka, nahravka

9. roénik - navrzené zakladni ucivo

- zaklady hernich systému: stfedni u sit€ nahravacem
- herni kombinace s nahravacem u sit€ v zon€ IlI; postaveni pii piijmu po

podani

—
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- herni ¢innosti jednotlivce: odbiti obouru¢ vrchem a spodem, jednorud
vrchem (lob, smec); podani spodni a vrchni; pfihravka, nahravka,

jednoblok proti sme¢i.

Na zavér kazdého tématického celku jsem zaradila hodnoceni Zaki ke
splnéni zadanych ukoll vyuky volejbalu v daném roéniku. Hodnoceni jsem
provedla pozorovanim Zaki pfi he v jednotlivych ro¢nicich podle obsahu
zadaného tématického celku. Hodnoceni bylo provadéno po skonceni
tématického celku vyuky volejbalu. PouZila jsem stupnici 1 az 4, ktera
koresponduje se stupnici znamek pouZivanych pii t€lesné vychové. Tato
stupnice je popsana v ,,Didaktice volejbalu ve Skolni t€lesné vychové® autori
Kaplan, Buchtel, Zoula, 1989. Obsah hodnoceni jsem v jednotlivych ro¢nicich

zmeénila podle naplné tématického celku.

Sedmy ro¢nik, hodnoceni zaki pii hie 3:3, skupina o po¢tu 20 chlapct

1 stupeni

74k vyborné zvladl pohybové &innosti tématického celku pro sedmy roénik, je
aktivni pf1 hie, jeho technika odbijeni je na velmi dobré irovni, spodni podani
zvlada a prili§ ho nekazi, pozornost pii hie je vysoka a pfemist'ovani k mici je

rychlé a v€asné.
2 stupenl

Z4k velmi dobfe zvladl pohybové &innosti tématického celku pro sedmy ro&nik,
pfi hie je méné aktivni, jeho technika odbijeni ma nepresnosti, spodni podani
zvlada, ale vice kazi, pozornost pfi hfe je niZsi, tim padem pfemistovani k mici

je pomalejsi, coZ se odrazi v technice, neni zde dostatek casu.

3 stupen

_
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74k dobte zvladl pohybové &innosti tématického celku pro sedmy roénik, pii hie
je jeho aktivita na nizké trovni, jeho technika odbijeni ma fadu nepiesnosti,
hodné kazi spodni podani, pozornost pfi hie je nizka a to se odraZi na

premist'ovani k mici a ¢asu na odbiti. Je zde i Spatna koordinace pohybu.
4 stupen

74k nezvladl pohybové ¢innosti tématického celku pro sedmy roénik, pfi hie
neni viibec aktivni, protoZe nezvladl techniku odbijeni a déla spoustu chyb jak

pii podani, pfihravce, nahravce, pozornost je opravdu velmi mala.

Osmy rocnik, hodnocenti pfti hte 6:6, skupina 24 chlapcti

1 stupeni

Zé&k vyborné zvladl pohybové &innosti tématického celku pro osmy roénik, je
aktivni pfi hte, jeho technika odbijeni je na velmi dobré Grovni, podani také
zvlada a pfili§ ho nekazi, pozornost pfi hfe je vysoka a premistovani k mici je

rychlé a v€as. Zvlada, tocny uder.
2 stupenl

74k velmi dobfe zvladl pohybové &innosti tématického celku pro osmy roénik,
pfi hie je méné aktivni, jeho technika odbijeni ma nepiesnosti, podani zvlada,
ale vice kazi, pozornost pfi hfe je niZsi, tim padem premistovani k mici je
pomalejsi, coZ se odraZi v technice, neni zde dostatek ¢asu. SnaZi se o lob, ale

technika a koordinace zde neni takova.
3 stuperi

Z4k dobfe zvladl pohybové &innosti tematického celku pro osmy ro¢nik, p¥i hie
je jeho aktivita na nizké urovni, jeho technika odbijeni ma fadu nepfesnosti,

hodné kazi podani, pozornost pii hie je nizka a to se odrazi na premist'ovani k

—
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mi€i a Casu na odbiti. O lob se nesnaZi viibec, protoZe koordinace a technika je

na Spatné trovni.
4 stupen

74k nezvladl pohybové &innosti tématického celku pro osmy roénik, p¥i he neni
vubec aktivni, protoZe nezvladl techniku odbijeni a déla spoustu chyb jak pii
podani, pfihravce, nahravce, pozornost je opravdu velmi mala a spise

prenechava mice spoluhra¢iim, neni schopen se realizovat pfi hte.

Devaty ro¢nik, hodnoceni pfi hie 6:6, skupina 18 chlapct
1 stupeni

73k vyborné zvladl pohybové &innosti tématického celku pro devaty ro&nik, je
aktivni pfi hre, jeho technika odbijeni je na velmi dobré Grovni, podani zvlada a
prili§ ho nekazi, pozornost pii hie je vysoka a pfemistovani k mi¢i je rychlé a

véas. Je zde snaha o ttoény uder a blok. Zak je platnym &lenem druZstva.
2 stupeni

74k velmi dobfe zvladl pohybové &innosti tématického celku pro devaty rocnik,
pfi hie je méné aktivni, jeho technika odbijeni ma nepfesnosti, podani zvlada,
ale obcas kazi, pozornost pfi hie je niZsi, tim padem pfemistovani k mici je
pomale;jsi, coZ se odrazi v technice, neni zde dostatek asu. SnaZi se o itoény
uder a blok, ale technika a koordinace zde neni takova. Je schopen se zafadit do

druzstva.
3 stupenl

Z3k dobte zvladl pohybové &innosti tématického celku pro devaty roénik, pii hie

je jeho aktivita na nizké trovni, jeho technika odbijeni ma fadu nepfesnosti,

—
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hodné kazi podéani, pozornost pfi hie je nizk4 a to se odrazi na pfemist'ovani k
miCi a Casu na odbiti. O utoCny uder se nesnazi viibec, protoZe koordinace a

technika je na Spatné urovni.
4 stupefl

74k nezvladl pohybové &innosti tématického celku pro devaty roénik, pii hie
neni vidbec aktivni, protoZe nezvladl techniku odbijeni a déla spoustu chyb jak

f1 podani, pfihravce, nahravce, pozornost je opravdu velmi mala a spiSe
p

prenechava mice spoluhrac¢im. Neni schopen se realizovat pfi hie.
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5. Vysledkova ¢ast

5.1. Realizace tématickych celki

Jako pripravny ro¢nik jsem zvolila 6. tiidy. V tomto obdobi, jsem se
zaméfila na rozvoj rychlosti, sily, koordinace a flexibility. Dale jsem dbala na to,
aby Zaci ziskali zéklady pravidel, pochopili pohyb po hfisti, stfidani posti a
otaCeni, vnimali velikost hfisté, dodrZovali taktiku, rychle se presunovali k mici,

chapaly odpovédnost vici svym spoluhracim a dalsi zasady sportovnich her.

K dosaZeni téchto cild jsem do 6. ro¢niku zaradila nékteré pripravné hry.
Velmi se mi za 4 roky praxe osvédcila pfehazovana a vybijena, avSak

v upravené formé tzv.:

| - obracena vybijena - hra se hraje na volejbalovém hfisti, bez sité. Kapitani

“ druZstev stoji uprostred svého pole a jejich ukolem je, aby nebyli pokud

l mozno vybiti. Kapitan nevybiji soupere, pouze uhyba stielam a chyta je.
VSsichni hraci opacného druZstva stoji okolo kapitana a snaZi se ho vybit.
Jakmile je vybit hrag, ktery soupefova kapitana trefil, jde do hristé ke
svému kapitanovi. Cilem hry je, aby se vSichni hraci dostali co nejdfive
ke svému kapitanovi do pole. Hra svym systémem zajiSt'uje aktivitu v§ech
hradi, nebot’ i ti nejslabsi musi n€koho v soupefove poli trefit, aby se
dostali do hristé. Kazda rana je nabita a tak se zajisti plynulost hry. Hrag,
ktery se do pole dostane je neustale vystaven moZnosti vybiti od soupeie a
tim je stale v pohybu. Pokud mi€ chyti, zvysi Sanci svého druZstva na
vybiti soupere. Je zakazan vice jak jeden krok s miCem. Pfeslapy se
piskaji jak hrac¢im v poli tak okolo a to tak, Ze za pfeslap je povaZzovan
jakykoliv dotek cary, kteroukoliv €asti té€la pro venkovni hrace. Na pulici
Care pak preslap patou a jinou Casti té€la, mi€ ziskava druhé druZstvo. Hra

podporuje zdravou agresivitu a fair play. Rozviji taktické a teamové

|
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mys$leni Zakti. Rozviji smysl pro rychlost a rychle se ménici herni situace.

Hra ma velky emo¢ni naboj.

- prehazovana - dalsi hra, ktera se da uplatnit, a miiZe jiZ byt provadéna
podle pravidel volejbalu, je pfehazovana. Zde jsou jiZ Zaci omezeni siti a
bude nutné zde zvysit podil taktiky a jejiho dodrzovani viemi hraci ve
h¥isti. Zaci vnimaji poéet spoluhradi na hiisti, kterych je pouze Sest.
Zakladem u hernich Einnosti jednotlivce je rychlé pfesunuti k mici a jeho
chyceni. To vSe zavisi na pozornosti, rychlé reakci a Casoprostorovém
| vnimani jednotlivych hraéu pfi hie. Omezeni kroku a prihravek na tfi
navodi situaci jako pii volejbalu. Hra je sice pomalejsi, ale emocné je
velmi nabita. Pro volejbal nam ale pfipravi do dalSich ro¢niktii dobrou
vychozi pozici, budou seznameni se zaklady pravidel, postavenim na
hfisti, po€itanim, rozhodovanim a ostatnimi ¢innostmi jako je uklid hfisté

a dalSimi ¢innostmi, souvisejici s volejbalem.

Dale jsem u zaku rozvijela rychlost pomoci jednotlivych cviki, ¢i

prupravnych her.
Hry pro rozvoj reakéni rychlosti:

- Startyj z klku a chyt’ mi€ jako prvni: Zak A a B kleci proti sobé na
vzdalenost 6 m s rukama za zady, uprostfed mezi nimi lezi mi¢. U¢itel da

povel a Zak se snaZi dotknout miCe jako prvni.

- Zasahni protivnika zezadu: Zak A a B stoji elné proti sobé a drzi se
souhlasnou rukou. Stfidavé jeden nebo druhy se snazi zasahnout hyzdé
druhého.

Cviceni akceleraéni:

- sprinty do 20m z riznych poloh

,'




r ;

- stupriované sprinty

- krokové a skokové kombinace: trojskok stfidani L, L, P &i naopak.
Sestiskok, stfidani L — L —P - P - L — L a naopak.

- maximalni zrychleni z mista i z pohybu
Rozvijeni sily.
Sila dolnich koncetin:
- beh s extrémné protazenym krokem
- klus posko¢ny 2x leva 2x prava
- odrazova cvi€eni pro rozvoj vybusné sily
- skoky ptes Svihadlo

- preskoky pfes naradi

Sila bfiSniho svalstva
- sedy lehy s pokréenyma nohama uhel 80 — 90 stuprit
- pfitahovani koncetin k trupu v zavésu na Zebiinich

- lze kombinovat ve dvojicich, pf. Lez hlavami k sobg, vzpazit zevnitf a
uchopit se vzijemné za ruce, pfednoZit pokréme, stehna sviraji s trupem

80 — 90 stupiili, pohyb nohou vpravo a vlevo
Posilovani hornich kongetin:
- tlaky dlani proti sobé v sedu

- tlak do micCe za zady

S ——
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- kliky lezmo — s nohama na vyvySeném misté
- klik vzadu lezmo — tricepsovy klik na lavicce

- hody medicinbalem — posilovani s medicinbalem — leh na lavicku zady,

| nohy pokr¢it, medicinbal spoustét za hlavu na zem a zvedat nad oblice;
Rozvoj flexibility.
- tato cviCeni jsou béZné zarazovana do stre€inku v kazdé vyucovaci hodiné
v tvodu i na zaver
Rozvoj koordinace pomoci ne€kterych her:
- zavin: druzZstvo, cca 10 — 15 zak stoji v fadé, zaci se drzi souseda za ruku

— kolem jednoho konce se ostatni zato¢i jako zavin. V tomto seskupeni je

ukolem druZstva probé€hnout co nejrychleji vymezenym usekem.

- protisménka — druZstvo je rozdéleno do dvojic, v§ichni prvni z kazdé
dvojice vytvori mensi kruh, vSichni druzi vytvofi vétsi kruh kolem
prvnich. Oba kruhy béhaji v opaéném sméru. Na smluveny povel se musi

puvodni dvojice co nejdiive najit. Kdo ma dvojici, zvedne ruku nad hlavu.

- kotouly ve dvojicich — Zaci se drzi navzajem za kotniky
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Tématicky plan vyuky volejbalu pro sedmy ro¢nik zakladni Skoly

1. hodina: Cviceni pro odbiti obouru¢ vrchem, nacvik zakladniho
sttehového postoje
2. hodina: Cviceni pro odbiti obouru¢ spodem, odbijeni obouru¢ vrchem

nad sebe v pfimém sméru dvojic.

3. hodina: Zdokonalovani odbijeni obouru¢ spodem, nacvik odbijeni
' v ose téla, odbijeni obouru¢ vrchem po rtiznych druzich

| pohybu a pod tthlem

4. hodina: Cviceni pro odbijeni jednoru¢ spodem, spodni podani

priprava, zakladni pravidla, hra 1:1 s dopadem na zem.

5. hodina: Opakovani spodniho podani, odbijeni obouru¢ spodem po
ruznych druzich pohybu.

6. hodina: Prihravka pomoci odbiti obourué¢ spodem, zakladni pravidla,
hra2:2

7. hodina: Nahravka pomoci odbiti obouru¢ vrchem, herni €innosti,

postaveni hraci.

8. hodina: Spodni podani, ptihravka, nahravka, hra 3:3

9. hodina: Opakovani naucenych hernich ¢innosti jednotlivce, zakladni
pravidla.
10. hodina: Turnaj trojic, hodnoceni zvladnuti uciva tématického celku.

=,
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| Tématicky plan vyuky volejbalu pro osmy roé¢nik zakladni Skoly

1. hodina:

| 2. hodina:

3. hodina:

4. hodina:

5. hodina:

6. hodina:

7. hodina:

8. hodina:

9. hodina:

10. hodina:

e ——

Zopakovani zékladni zpisobu odbiti — obouru¢ vrchem,

spodem a jednoru¢ spodem

Cviéeni pro nahravku, pfihravku, spodni podani, hra ¢tvetic

na zmenSeném hfisti tzv. nudle.

Nacvik OOS jako ptihravky, rozvoj specifické herni

lokomoce.
Nacvik OOV jako nahravky, nacvik vrchniho podani.

Priipravna cviceni pro utocny uder, vrchni podéni, hra na

zmensSeném hfisti 3:3

Nacvik Gto¢ného uderu a rozbéhu a odrazu, spodni a vrchni
podani, hra na zmenseném hftisti: jeden hra¢ provede

ptihravku i nahravku, druhy Gtodi.

Nacvik postaveni na piijem pfi hie 6 : 6, herni formy nacviku

pro hru 6:6.

Zakladni pravidla, turnaj Sestek, rozhoduji Zaci nehrajicich

druzstev.
Herni cviceni pro pfihravku, nahravku a Gto¢ny uder.

Hra 6:6, hodnoceni nau¢enych ¢innosti zafazenych do

tématického celku.



1. hodina:

2. hodina:

3. hodina:

4. hodina:

5. hodina:

6. hodina:

7. hodina:

8. hodina:

9. hodina:

10. hodina:
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Tématicky plan vyuky volejbalu pro devaty ro¢nik zakladni Skoly

Opakovani naucenych hernich ¢innosti jednotlivce.

Herni cvi€eni, pfihravka nahravka, uto¢ny uder, hra étvefic

na zmen3eném hfisti (nudle).

Cviceni na jednoblok , nacvik pfihravky v soucinnosti

s ostatnimi hraci, v fetézci situaci.
Nacvik jednobloku proti ito¢nému uderu, herni cvicCeni.
Pripravna hra 6 : 6, hru rozhoduje nehrajici druZstvo.

Nacvik blokovani po kratkém pfesunu, nacvik ¢asovani

uto¢ného uderu.
Herni cviceni pro pfihravku, nahravku, utocny uder a blok.
Cviceni pro vybirani v poli, postaveni hraca.

Opakovani hernich cviceni jednotlivce, obranna kombinace

s jednoblokem proti Gitoku soupeie.

Hra 6 : 6, hodnoceni naucenych ¢innosti Zaku pfi hre.

Tématické celky byly realizovany v obdobi 3 let vZdy od listopadu do
brezna. Testovani byli Zaci klasické zakladni Skoly bez jakéhokoliv zaméfeni ¢i

specializace a to roéniky 7., 8.a 9..

NaSe skola ma dobte vybavenou télocvicnu a kvalita a pocet mi¢u je nyni na

velmi dobré drovni. Venkovni hiisté $kola nema, pouze hfisté€ na fotbal.

S ——



5. 2. Vysledky hodnoceni

Hodnoceni jsem provadéla po skonéeni tématickych celki na konci

triletého obdobi.

Hodnoceni 7. roéniku, celkem 20 Zaka.

Stupen 1 5 Zaki 25%
Stupeni 2 3 Zaci 15%
Stuper 3 7 zaka 35%
Stuperi 4 5 zaku 25%

Hodnoceni 8. ro¢niku, celkem 24 Zaka.

Stupen 1 7 zakt 29,1%
Stuper 2 3 Zaci 12,5%
Stupeti 3 10 zaka 41,7%
Stupen 4 4 Zaci 16,7%

Hodnoceni 9. roéniku, celkem 18 Zak.

Stupen 1 4 Zaci 22.3%
Stupeti 2 6 zakid 33,3%
Stupen 3 6 zaka 33,3%
Stupeii 4 2 Zaci 11,1%
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Grafy hodnoceni v jednotlivych rocnicich

7 trida

W ] stupen
M 2 stupen
= 3 stupen

® 4 stupeni

B 1stupen
W 2 stupen
M 3 stupen

B 4 stupen

9 trida

B 1 stupen
m 2 stupen
| 3 stupeni

W 4 stupen

—¢—7 tfida —E=—8tfida -——&—9tfida

10

1 stuperi

2 stupen 3 stupen 4 stupen
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6. Diskuze

Vysledky hodnoceni tématického planu do jisté miry vypovédély o
uspé$nosti navrzeného planu pro vyuku volejbalu na zakladni Skole. Hodnoceni
jednotlivych ro¢niki dopadlo vcelku dobfe, s tim, Ze jako nejlepsi, se jevil
ro¢nik 9., coz potvrzuje Uspésnost navrZzeného planu. Na druhé strané je treba
fici, Ze snizeny pocet hodin pro vyuku volejbalu uskodil Zaktim s mensi
zkuSenosti s mi¢ovymi hrami. Zafazeni volejbalu do vice hodin je vSak pfi
dotaci 2 hodin TV na roénik nemoZné. Je tedy Skoda, Ze jsem neméla prostor
ohodnotit hru Zaki je3t€ jednou a vysledky hodnoceni zkorigovat. Testovany
zak mohl byt v danou vyu€ovaci hodinu nervézni a neschopny hry, ¢i se mu
naopak extrémné dafilo. Tim, Ze jsem vSak zaky hodnotila pouze jednou, jsem
splnila kritéria vystupnich testd, které se provadeéji v 9. tfidé a to pouze
jedenkrat.

V sedmé tfidé zprvu zakim délalo velké problémy odbiti obourué vrchem.
Z4ci odbijeli dlanémi, k¥ivka odbiti byla velmi ploch4 a &asto pro né bylo
problematické koordinovat pohyb s odbitim. Toto se velmi zlepSilo pfi hie 2 :2
jelikozZ Zaci zjistili, Ze potfebuji co nejvice asu, aby byli schopni dostat se
spravné pod mi¢. Odbiti obouru¢ spodem bylo zprvu také problematické,
nejcaste€jsi chybou bylo kréeni rukou, natahovani se k mi¢i, nepfesné odrazeni
micCe, vyvijeni nadmémé sily do ideru a pomalé pfesunuti k mi¢i. Pfi hie 2 : 2 se
hraci zprvu nesnazili o hru na 3 doteky, ale hrali ¢asto 1. miC pfes sit’. Jak se
zlepSovala uroven jejich hernich ¢innosti, zacinali se Zaci pokouset i o prvni
kombinace a zacali vyrazné€ spolupracovat. U nejlep$ich z nich se brzy

projevovala i cilena hra.

—
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V osmé tiidé byl vétsi pocet Zaku a tak organizace hodin byla velmi
naro¢na. Hra se zaCala pfesouvat na celé hiisté a tim se mnoZila nedorozuméni
hrac¢i kviili postaveni v poli a jednotlivym tkoliim na hiisti. Nadanéjsi Zaci jiz
zvladali herni ¢innosti jednotlivce i ve sloZit€jSich hernich situacich, avsak méné
nadani nebyli zatim schopni aplikovat naucené dovednosti do hry. S nastupem
utoéného tideru nabrala hra na agresivité, ale i nepfesnosti. Na konci osmého

ro¢niku se vSak hra posunula nejvice kuptedu.

V devatém rocniku jiZ vétSina hracu zvladala zakladni herni €innosti
jednotlivce na uspokojivé trovni. Do hry vSak vstoupil blok a tato ¢innost se
jevila pro nékteré hrace koordinacné nezvladnutelna. Nejcastéjsi chyby byly
v nacasovani bloku, padani do sité, nespravného postaveni rukou a
v nedostateCném pfesahu pies sit. Naproti tomu nadan€jsi hraci zacali sami
piirozené blokovat jiZ pti poslednich hodinach v 8. tfid€ a v 9. ro¢niku byli
schopni i postaveni n€kolikanasobného bloku.

Jako velmi dileZité se ukazalo motivovani méné nadanych zakud pfi
hodinach volejbalu. Zaci, ktefi jsou méné pohybové nadani, méli tendenci vzdat
snahu hned po né€kolika neaspéSich. Kvili této skutecnosti jsem v 7. ro¢niku
nezarazovala hodiny volejbalu bezprostiedné za sebe, ale prokladala je jinymi
hrami a cvi€enimi. Dale jsem se do hry a jednotlivych volejbalovych cvieni

zacala zapojovat i ja sama a to motivaci zakd velmi zvysilo.

Jako velmi kladnou, bych také ohodnotila skutecnost, Ze s pfibyvajicimi
hodinami a dovednostmi se velmi zvySoval zajem zaka o volejbal.

Naproti tomuto bych zaporné hodnotila systém vyucovani t€locviku na
nas$i Skole, kdy o jednu télocvicnu se déli chlapci a dévcata zaroven a
v nékterych hodinach, zejména v 8. ro¢niku se do t€locviény muselo vméstnat

vice jak 40 Zidkid. Zde mi musela vyjit vstfic ma kolegyné, ktera s dévcaty bud’to

cvidila venku, ¢i nacvi¢ovala gymnastiku za volejbalovym hfistém a to zejména
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pii hodinich hodnoceni. Z tohoto vypliva, Ze mij navrzeny vyukovy plan je
vhodny spiSe pro Skoly s 2 télocvicnami, ¢i stfidavou vyukou télesné vychovy.

7. Zavér

Zavérem mé prace bych rada zminila novy ramcové vzdélavaci program,
ktery je zafazen do vyuky prvnich a Sestych tfid jiZ v leto$nim roce a bude

v dal§ich letech navazovat ve vysich rocnicich.

V mé diplomové préci jsem se pokusila sestavit odpovidajici tématicky
plan pro vyuku volejbalu na zakladni Skole bez specializace a bez vyssi dotace
hodin télesné vychovy. JelikoZ jiZ neexistuji Zadné Skolni osnovy a ramcovy
vzdélavaci program nabizi jen ofekavané vystupy, bylo pro mne jako pro
zacinajiciho ucitele velmi slozité tématicky plan sloZit a musela jsem se opfit o
zkuSenosti mych starSich kolegi, staré skolni osnovy a jejich doporuceni a o
konzultace s reprezentacnim trenérem mladeZe Jifim Zachem. Timto bych vyse
zminénym rada podeékovala za nedocenitelnou spolupraci a to zejména mé
kolegyni ze zékladni $koly Sevétin, kterd mi po dobu realizace tématickych

celki vychazela vstfic zejména pfi organizaci vyucovacich hodin.

Pfi studiu ramcového vzdélavaciho planu jsem také zjistila, Ze slovo
volejbal, se v ném viibec nevyskytuje a jako doporucené sportovni hry jsou
uvedeny jakékoliv alesponi dvé sportovni hry dle moznosti $koly, coZ jako
té€locvikarka povazuji za velmi mélo a vyvolava to ve mné Spatny pocit.
Domnivam se, Ze timto se velmi uleh¢ilo rozpoctu Skol pro nakup pomticek na

sportovni hry, ale utrpéla samotna pohybova aktivita déti, nebot’ sportovni hry
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patfi pfi hodinach télocviku k t€m nejoblibenéj$im a zapojuji se do nich aktivné
i méné€ nadani Zaci. VyuCovanim pouze dvou sportovnich her tak utrpi zejména
fyzicky neaktivni Zak a pro tyto déti by méla byt té€lesna vychova urcena

| zejména. V dnesni dobé, kdy mladeZ travi spoustu volného ¢asu u hrani
pocitaGovych her a pasivni zabavou, je toto feSeni podle mého nazoru velmi
ne$tastné. Také chci podotknout, Ze jako hracku volejbalu by mne velmi mrzelo,
kdyby tato hra zmizela ze Skolnich télocvicen, at’ jiZ z finanénich divodi, nebot’
feditelé prestanou poskytovat finance na vice jak dvé hry, ¢i z toho diivodu, Ze
zacinajici ucitelé se budou obavat vyuky volejbalu pro jeho narocnost a tak hru

do plani viibec nezaradi, kdyZ to ramcovy vzdélavaci program dovoluje.

Dalsi véc, ktera mi komplikovala praci, byl nedostatek informaci
vychazejicich z RVP. Nejsou zde Zadna doporuceni k tomu co, jak a kdy ucit
v hodinach télesné vychovy, pouze vyjadreni toho, co maji Zaci umét a to jen ve
velmi obecnych vyjadienich. Na jedné strané je vyhodou, Ze ministerstvo
ponechalo volnou ruku ucitelim pii rozhodovani o u€ivu, na druhé stran€ se
nemohu zbavit dojmu, Ze ministerstvo se ¢astecné zieklo odpovédnosti za napli

vyucovani jako takového a preneslo hlavni odpovédnost na vyucujiciho.

Jako nastupujici ucitelka bych si bez rad svych kolegi neporadila viibec
s tvorbou tématickych plant. Rady téch zkuSenéjich vak vychazeli stale jesté
ze starych Skolnich osnov, které byli vécné a podrobné zpracovany na jednotlivé
predmeéty. Dale povaZuji za problém, Ze za svou vysokoskolskou kariéru jsem se
nesetkala ani s jednim vyucovacim pfedmétem, ktery by mne na tvorbu
| tématickych planii a i Skolniho vzdé€lavaciho planu néjak, alespori teoreticky,

| pripravil.

Ve své praci jsem se prave z téchto divodu pokusila navrhnout a ovéfit,

tématicky plan vyuky volejbalu pro 7. — 9. ro¢nik zakladnich §kol a véfim, Ze

e R T
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tato ma prace by mohla slouZit jako voditko pro zaé¢inajici uéitele pfi vyuce

\‘ volejbalu.
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9. Prilohy, jednotlivé pFipravy na vyucovaci hodiny
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