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Posudek oponenta

Diplomova prace studentky studijniho oboru TVS Mariky Pupakisové s nazvem ,,Soucasny

trénink volejbalu mladeZe* obsahuje 82 stran textu, ktery je pro ndzornost doplnén tabulkami,

grafy a obrazky.

Konkrétnéjsi a presnejsi by byl nazev ,, Soucasny trénink mladeze v ceské republice “

Citovano je 15 publikaci od ¢eskych autort. Cilem prace bylo srovnéni soucasného tréninku

volejbalu mladeZze s teoretickym modelem vytvorenym na zakladé studia odborné literatury.

K dosazeni cile vedlo splnéni nasledujicich ukola:

- studium dostupné odborné literatury

- na zaklad¢ odborné literatury vytvofeni teoretického modelu volejbalového tréninku
mladeze

- vypracovani nestandardizovaného dotazniku

- distribuce dotazniku vybranym trenérim mladeznického volejbalu

- zpracovani ziskanych dat

- porovnani teoretického modelu se zjiSténymi Gdaji z praxe

- stanoveni zavéra vyplyvajicich ze zjisténych shod a odlisnosti

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana velmi podrobné.

Otazka: Proc nebyly citovany i zahranicni literdrni prameny?

K ziské&vani dat byly pouzity vyzkumné metody - ,,dokumenty a fyzick4 data®, ,,dotaznik* a

,srovnavaci analyza®.

Dotaznik byl sloZen ze dvou ¢asti a pfi jeho tvorbé diplomantka otazky obsazené v ném

konzultovala s odborniky. Vhodné by bylo tyto odborniky do textu jmenovat.

Otazka: Tabulky 3 — 5 tak, jak jsou v priloze byly poslany trenériim?

Otazka: Dotaznik byl rozesla, jen trenériim trénujicim druzstva pripravek, mladsich zakii a

starsich zaku?

Otazka: Ziskané vysledky jsou od trenérii druZstev divcich, chlapeckych nebo obou kategorii

bez rozdilu?

Strana 45 — prvni odstavec: 20 trenért, jez trénovali dohromady 26 druZstev poslalo vyplnéné

dotazniky (8 v kategorii ptipravky, 9 v kategorii mladsi Zactvo a 8 v kategorii star$i Satstvo =

25)?

Strana 50 — druhy odstavec: Rozvoj obecnych pohybovych schopnosti zahrnuje rozvoj

jednoduché pohybové rychlosti?

Nékteré vysledky v tabulce €. 10 jsou velmi zajimavé. Jedna se napft. o druzstva Pierova a

Ji¢ina (v ptipravném obdobi . trénuji vice HK, neZ v soutéznim obdobi 1.) a druzstvo Zdaru

n. S., které v ptipravném obdobi I . HK netrénuje viibec?

Otazka: Regenerace — neni specifikovano (masadze, plavani, virivka) ?

Otazka: Jak byl hodnocen procentualni podil padové techniky v ramci rocni pripravy?

Zavér: Stanoveny cil prace byl splnén. Téma diplomové prace je velmi aktualni, pfinaSejici
zajimavé vysledky, které mohou slouZit k zefektivnéni tréninkové €innosti ve volejbale.



Hodnoceni: Pfedlozend prace spliiuje pozadavky a naroky kladené na ni a doporucuji ji tedy
k obhajobé.

V ptipominkach a otazkach jsem ukézal na n€které nepiesnosti, které by méla autorka pfi
obhajob¢ objasnit.

Préci doporucuji k obhajobe.
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