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V teoretické Casti diplomové prace se autorka zabyva odbijenou z hlediska charakteru sportovni
hry, z hlediska trenérsko-pedagogického, z pohledu anatomicko-fyziologického a zdravotniho & lééeb-
né-preventivniho. Ze zdravotniho aspektu diplomantka podrobnéji rozebira nejGastéjsi urazy v odbijené
a moznosti, jak jim pfedchazet. Teoretickou ¢ast pak uzavira lécebné-preventivni kapitola vénovana
regeneraci, tj. kompenzacnimu cviéeni formou relaxaénich, protahovacich a posilovacich cviéeni.

Cile a hypotézy experimentu autorka formulovala vcelku jasné ale s ponékud mensi srozumitelnos-
ti. Do formulace hypotézy nepatfi véty typu ,Z literatury vyplyva...", ,Samoziejmé musim vzit v potaz...”
nebo ,Chybné narostlé kosti a patef jiz neodstranim.”

K teoretické ¢asti prace mam vyhrady pouze formalniho charakteru. Autorka &asto pouZiva lidové
vyrazy nepatfici do spisovné ¢estiny (UZ jen slovo ,volejbal® pouZité v nazvu prace je diskutabilni, byt jej
najdeme v Pravidlech ¢eského pravopisu; spisovny cesky vyraz je odbijena; oznageni sportovkyr
vtextu ¢i ve fotodokumentaci zdrobnélinami kfestnich jmen apod.). Vyskytuji se i detné pravopisné
chyby (str. 40: 1. pad ...ty lidi"; str. 68 opakované!: vypliva misto vyplyva, odvozeno od plynout, nikoli
od plivat). Casté jsou i emocionainé ladéna slova ¢i vety, které by se ve védecké praci, byt oznacené
jako ,kvaziexperiment’, nemély vyskytovat (str. 9: ,Pohyb... je strasné dilezity."; str. 10: ,Rozhodla jsem
se shmout; str. 42: ,Koeficient mi vySel ..."; str. 87: ,Na svaly krcni jsem vSak témér zapomnéla.").

Praktické ¢ast. Veskeré zavéry, k nimz diplomantka ve své praci dospéla a které vétsinou uvadi
slovy ,Z tabulky je vidét..." nebo ,Z grafu vypliva“, je mozné jednoduse popiit. Z tabulek ani z grafii nic
totiz viibec nic nevyplyva, protoze vysledky jsou zaloZeny jenom na prani autorky. To, Ze napfiklad u
Ctyr hracek naméfila diplomantka mensi zkraceni prsnich svall, viibec neznamena, ze nejde o nahodu
nebo o nasledek jiného viivu nez kompenzacnich cviceni. Bez pouZiti adekvatni statistické metody
nelze potvrdit ani vyvratit Zadnou hypotézu. V dané diplomové praci se pfimo nabizi analyza vysled-
ki Studentovym parovym t-testem. Diplomantka se v$ak pfi porovnavani zmén pied pohybovym
programem a po jeho absolvovani omezila jen na to, u kolika probandek doSlo ke zméné sledovaného
parametru. PovaZuji za dlleZité, aby si diplomantka uvédomila, Ze hodnoceni jakychkoli vysledk timto
zplisobem je nespravné a zavadéjici.

Formalni usporadani vysledkovych tabulek mélo odpovidat parovému postaveni hypotéz. To zna-
mena, Ze vstupni a vystupni data méla byt v jedné tabulce, v téZe tabulce mél byt uveden rozdil a zda

tento rozdil byl statisticky vyznamny €i nikoliv.
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Kladné na studii hodnotim velmi dobré teoretické znalosti v oblasti kompenzaénich cviéeni, osobni
Gcast diplomantky na kompenzaénich cvi¢enich po tréninku odbijené i praktické provedeni viastnich
méfeni, a nakonec i upfimnou (byt mamnou) snahu najit odpovéd na stanovené hypotézy.

Pozitivne také hodnotim pouZitou literaturu. Je na diplomovou praci velmi obsahla a moderni (vétsi-
na citovanych praci pochazi z poslednich osmi let). Citace literatury v textu jsou zcela adekvatni feSené
problematice a je zfejmé, Ze autorka zalozila svoji diplomovou praci na solidnich teoretickych zakla-
dech.

Po formélni grafické strance je diplomova prace na dobré Grovni. Prace je viak napsana ponékud
slab3i ¢estinou. Pravopisné a gramatické chyby jsou dnes jiz tim zbytecnéjsi, Ze kazdy textovy procesor
ma nastroj Kontrola pravopisu.

Predkladana studie splriuje kritéria kiadena na diplomovou préaci.
Praci hodnotim jako vyhovuijici a doporuéuiji ji k obhajobé.
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