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Cilem prace bylo zjistit, jaké pohybové aktivity chlapci a divky preferuji v obdobi

dospivani. V teoretické ¢asti autorka mimo jiné uvadi i rizika, ktera jsou s
pohybovymi aktivitami spojena. Uvadi zde Ze az 30 — 50% sportovnich détskych

urazli je zavinéno pfetiZenim. Jako dal$i problém autorka zmifiuje ranou specializaci.

Ve vyzkumné Casti si autorka stanovila 10 hypotéz. Vyzkumu se zicastnilo 84
divek a 80 chlapcii ve véku od 13 do 19 let. Zajimava je hypotéza &islo 10, ktera
ukazuje, Ze pouze 2% respondentli maji ve volném &ase zdjem o sledovani TV.
Vysledky vyzkumu jsou zpracované pomoci piehlednych grafii. Autorka uvadi 38
titults odborné literatury

Doporuceni k obhajobé : praci doporucuji

Klasifikace : vyborné

Otazky k obhajobé : 1. Je néjaky rozdil v doporuceni vhodné pohybové aktivity pro
dospivajici mladSiho véku a dospivajici véku star§iho?

2. Mate né€jakou osobni zkuSenost s dospivajicimi a jejich
vztahem k pohybu?
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