
Posudek bakahifske pnice 

Nazev prace: Pohybova aktivita ve volnern case u dospivajicich divek a chlapcii 

Autor: Hana Havlickova 

Stud.obor: Vychovatelstvi kombinovane studium 

Posudek vedouciho bakalarske pnice : PaedDr. Ivan Pribyl 

CHern prace bylo zjistit, jake pohybove aktivity chlapci a divky preferuji v obdobi 
dospivani. V teoreticke casti autorka mimo jine uvadi i rizika, ktenijsou s 
pohybovy-mi aktivitami spojena. Uvadi zde ze aZ 30 - 50% sportovnich detskYch 
Urazii je zavineno pfetizenim. Jako dalsi problem autorka zmiiiuje ranou specializaci. 

Ve vy-zkumne casti si autorka stanovila 10 hypotez. Vyzkumu se zUcastnilo 84 
dfvek a 80 chlapcu ve veku od 13 do 19 let. Zajimavaje hypoteza cislo 10, kteni 
ukazuje, ze pouze 2% respondentti maji ve volnem case zajem 0 sledovanf N. 
Vysledky vy-zkumu jsou zpracovane pomoci pfeblednych gram. Autorka uvadi 38 
titulu odbome literatury 

Doporuceni k obhajobe: praci doporucuji 

KlasifIkace: vy-bome 

Otazky k obhajobe: 1. Je nejakY rozdil v doporuceni vhodne pohybove aktivity pro 
dospivajici mladsiho veku a dospivajici veku starsiho? 

2. Mate nejakou osobni zkusenost s dospivajicimi a jejich 
vztahem k pohybu? 
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