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: Tydenni reZim déti mladSiho $kolniho véku s ohledem na pohybové
aktivity

kéta Stépankova

fychovatelstvi kombinované studium

PaedDr. Ivan Pribyl

Autorka préce si dala za cil zjistit jak ¢asta je pohybova aktivita na Skole, kde uéi.

Skola je umis

téna v centru Prahy.

V teoretické Casti prace se vénuje hlavné prostfedi, kde je Skola umisténa a s tim
spojenymi problémy. Uvadi zde varovny narist kufdctvi u déti a mladeze.

V dnesni do
pohybem.
Ve vy

¢ je zcela normalni travit prestavky s cigaretou, misto regenerace

¢ Casti se autorka zabyvd mozZnostmi pohybu ve Skole, ktera je v

centru Prahy a ma rozSifenou vyuku té€lesné vychovy na 2. stupni se zamé&fenim na

basketbal. Do

tazniku pro Zaky 3.-5. roéniku se zucastnilo 44 divek a 34 chlapci.

Hypotéza, ktera pfedpoklada, Ze nejradé&ji sviij volny &as déti travi u televize a u

pocitacti se
pocitali nez ¢

tvrdila, ale je zajimavé, Ze dévdata vice sleduji televizi a méné hraji na
hlapci. Velky rozdil je ve ¢teni kniZek mezi chlapci a dév¢aty.

Doporuceni k obhajobé : praci doporucuji
Klasifikace : vyborné
Otazky k obhajobé& : 1. Jak byste charakterizovala zdravy Zivotni styl?

V Praze, dne

2. Jaka je realizace pohybovych aktivit na vasi skole?
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