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Posudek bakalarske prace 

Tema prac]l: Tydenni rezim mladsiho skolniho veku s ohledem na pohybove 
aktivity 

Autorka: M . rketa Stepankova 

Vedouci pr~ce: PaedDr. Ivan Pribyl 

Tem~ p1edlozene bakah!i'ske prace je stale aktualni. Vylvareni podmfnek pro 

realizaci po~ybovych aktivit je jednim z dulezitYch predpokladu pro utvareni zdraveho 

zivotniho stylu. Ma -Ii mit ucitel moznost kvantitu i kvalitu pohybovych aktivit svych 

zaku OVliVriJvat, mus! mit informace 0 jejich aktualni podobe. 

predlozena diplomova prace ma 45 stran textu a je doplnena dvema 

prilohami. Autorka pristupoval ke zpracovani tematu velmi zodpovedne a 
! 

systematiCk~.. V uvodu prace jasne zformulovala jejl cil Seznam uvedeny v zaveru 

prace zahr uje adekvatne zvolenou literaturu. Zpracovanl teoreticke casti prace 

svedci 0 to " ze autorka praci s odbornou literaturou zvladla velmi dobre. Ziskane 

informace dOkazala zpracovat prehledne a citace literatury v textu odpovida nOrn1e. 
! 

Vyzkl,lmna cast bakalarske prace poskytuje prehled 0 pohybovych aktivitach 

zaku na 1. ~tupni ZS, na ktere autorka pracuje. Autor prokazala, ze dobre zvladla 

metodologii IjednOdUcheho pedagogickeho vyzkumu. Vymezila hypotezy a zvolila 

adekvatni rhetodu. Data ziskana dotaznikovYm setrenim prehledne zpracovala 
! 

pomoci grafU. Diskusi spojila s interpretaci z!skanych vysledku. 

Zaver: 

Pokuq jde 0 fOrn1alni hledisko, literatura v zaveru prace neni citovana podIe 
I 

normy. Z hl~diska obsahoveho a metodologickeho vsak predlozena prace zcela 

splriuje po~adavky kladene na praci tohoto typu. Cleneni je logicke a umozriuje 

dobrou orie~taci v textu. Doporucuji, aby byla prijata k obhajobe. 
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