
V bakalářské práci jsem se pokoušela propojil hudební a tělesnou výchovu v hodinách aerobiku a tím ho
nenásilně zařadit do programu mateřské školy. Zabývala jsem se problematikou hudebního rytmu, jež
jsem chtěla u dětí pomocí vytvořeného programu více prohloubit a zkvalitnit. Zjistit stav rytmického
cítění pomocí již ověřených testü rytmického cítění na začátku a na konci programu. Výsledky zhodnotit
a dále porovnat s výsledky dětí, které dochází na kroužek aerobiku. Tím tak zjistit, zda se rytmické
cítění u dětí zkvalitnilo a program byl tak účelný.
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