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Diplomantka si dala za cil zjistit, jak velky vliv rna pohybova aktivita u deti na 
vYsledky vekole, chovani, uspesnost ve skole, chut' do uceni a jestli rna telesna 
vYchova vIi v na ooavu deti v nasledujicich vyucovacieh hodinaeh. 

V teoretie e casti rozebira yYvoj pohybu a uvadi vysledky vYzkumu, kde 
pohybove ivity v pozitivnim soeialnim prostfedi vytvareji obohaeene a bezpecne 
prostfedi pro ceni. 

V praktie e casti pomoei dotaznikti jak pedagogum, tak i studentiim zjist'uje vztah 
mezi prospec em a frekvenei sportovani. Zajimavaje odpoved' na hypotezu, zda maji 
deti malo poybu. Autorka oslovila 172 detl z niem 38% sportuje kaZdy den a 46% 
2-3x tYdne. Dale autorka porovnala i)rziekj a dusevni vYkon. Fyziekou moven 
zjist'ovala pomoei obratnostniho testu a dusevni schopnosti pomoei poeitani tecek v 
geometriekj~h utvarech. 

Doporueenl obhajobe: pnici doporucuji 

Klasifikaee: vYbome 

Otazky k obh ~obe: 	 Z jakyeh duvodu maji mit deti s vetsi pohybovou aktivitou 
lepsi vYsledky ve skole a existuje mezi temito faktory piinui 
umernost? 

V Praze, dne 20.4.2008 

•". 



