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tka si dala za cil zjistit, jak velky vliv ma pohybova aktivita u déti na

kole, chovani, uspésnost ve Skole, chut’ do ueni a jestli ma t€lesna

na unavu déti v nasledujicich vyucovacich hodinach.

ké Casti rozebira vyvoj pohybu a uvadi vysledky vyzkumu, kde

ivity v pozitivnim socialnim prostfedi vytvareji obohacené a bezpecné
uceni.

¢ ¢asti pomoci dotaznikl jak pedagogim, tak i studentim zjistuje vztah
hem a frekvenci sportovani. Zajimava je odpovéd’ na hypotézu, zda maji
ybu. Autorka oslovila 172 déti z nichz 38% sportuje kazdy den a 46%
ale autorka porovnala fyzicky a duSevni vykon. Fyzickou Groven

moci obratnostniho testu a duSevni schopnosti pomoci po¢itani teCek v
h Gtvarech.

obhajob¢ : praci doporucuji
vyborné
ajobé : Z jakych diivodi maji mit déti s vétsi pohybovou aktivitou

lepsi vysledky ve Skole a existuje mezi témito faktory pfima
umernost?
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