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ANOTACE

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak vybrané ¢innosti mohou zlepsit jemnou

motoriku déti s mentalnim postizenim v podminkach rodinné buiky détského domova.

Bakalarskou praci jsem rozdé€lila na dveé casti, teoretickou a empirickou.
Prvni ¢ast je zaméfena na teoretickd vychodiska daného problému, tj. na jemnou
motoriku a na jeji diagnostiku vsSeobecné, dale jsou uvedeny piiklady cinnosti
a prostfedki, které maji vliv na uroven jemné motoriky, a v zavéru jsou uvedeny obecné
udaje o détském domové rodinného typu. Empiricka ¢ast obsahuje udaje o postupech
a vysledcich mého Setfeni. Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu strukturovaného

pozorovani a metodu nestandardizovaného testovani.

Vysledky mého Setfeni dokazaly pozitivni vliv praktickych c¢innosti,
ale 1 ostatnich aktivit na zlepSeni jemné motoriky mentaln¢ postizenych déti, i pfesto,

ze sledované obdobi trvalo pouze 4 mésice.
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UvVOoD

Jsem vychovatelkou v rodinné buiice, na odlou¢eném pracovisti détského
domova. V buiice je umisténo osm déti s nafizenou ustavni vychovou. U Sesti déti
je diagnostikovana sniZzend inteligence, jejiz pfiCinou je organické poSkozeni mozku,
u nekterych v kombinaci se syndromem poruchy pozornosti, spojené s hyperaktivitou
(ADHD). Rozsah syndromu je velky, projevuje se poruchami chovani, uceni, ale hlavné
poruchami v oblasti jemné motoriky. Zbyvajici dvé déti jsou podprimérné nadané

a vychovné velmi zanedbané.

Za svij cil si kladu usnadnit kazdému svéfenému ditéti vstup do dalsi Zivotni
etapy, ve které bude moci uspét, a to na zakladé¢ poznani jeho individualnich potieb
a pfedpokladii, s ohledem na jeho mozZnosti. Toto se tyka i jemné motoriky

vvvvvv

ke zlepSeni tvofivych schopnosti ditéte.

Proto se chci ve své bakalaiské praci zaméfit na détské ruce, které nejsou
viditeIn¢ postizené jako organ, ale kdy se jedna o postizeni funkce ruky,
ktera je zptisobena poruchou v oblasti centralni nervové soustavy. PiedevSim se chci
zabyvat zpusobem, jak zmirnit nedokonalou funkci ruky v oblasti jemné motoriky
ajejiho uvoliiovani. Funkéni ruka podnécuje rozvoj mysleni, rozviji pamét, fec,
fantazii, tvofivost, pomdaha ditéti v samostatném ziskavani zkuSenosti a zlepSuje
socidlni vztahy. VSechny mné znamé a dostupné zplisoby rozvoje jemné motoriky
a grafomotoriky chci aplikovat v praci s détmi v omezenych podminkdch détského

domova rodinného typu.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Vymezeni zdkladnich pojmi

Afekt je citovy stav, pro ktery je typické: kratkost trvani, velkd intenzita, bouflivy
prubeh, fyziologické zmény organismu (zblednuti ¢i zCervenani, zrychleny dech a pulz).
Ptiklad: ~ vybuch  radosti, nadSeni, hnévu, vzteku (PrGcha, Walterova,

Mares, 2001, s. 12).

Agresivita nebo-li UtoCnost. L Tendence projevovat neptatelstvi, at’ uz slovné nebo
utonym cinem. 2. Tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledné,

nemilosrdn¢ az brutalné (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 12).

Détsky domov je Skolské internatni zafizeni pro vykon ustavni vychovy mléadeze.
Zajistuje vychovnou, hmotnou a socidlni pé¢i mladezi s normalnim duSevnim vyvojem,
ktera ze zavaznych diivodd nemize byt vychovavana ve vlastni rodiné a nemize byt
osvojena nebo umisténa vjiné formé ndhradni rodinné péce. Pecuje o mladez

od 3 do 18 let. event. do ukonCeni pfipravy na povolani (Priicha, Walterova,

Mares, 2001, s. 41).

Diagnostika je  posloupnost cinnosti vedouci k diagnoéze (Pricha, Walterova,

Mares, 2001, s. 42).

Diagnosticky tstav je Skolské vychovné zafizeni internatniho typu, vySetiujici
komplexn¢ z hlediska psychologického a pedagogického mladez s nafizenou tUstavni
vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou event. mladez, o jejimz umisténi
do vychovného zatizeni rozhodl, ¢i byl o né pozaddan zdkonnymi zastupci nezletilého,
okresni ufad. Po ukonceni nezbytného komplexniho vysetfeni (nejdéle osmi tydni)
jsou svéfenci umistovani v zatizenich s dlouhodobéjsim pobytem (détsky domov aj.)

(Prtcha, Walterova, Mares, 2001, s. 42).

Dovednost je jeden ze zédkladnich pojml pedagogiky, avSak stile nedostatecné
objasnény. Obecné¢ znamend zpUsobilost clovéka k provadéni uréité Cinnosti
(napft. ¢teni, teSeni uloh urcitého typu - dovednosti intelektové, senzomotoricke,

plavani, jizda na kole, obsluha technického zafizeni ). Osvojuje se zdmérnym ucenim,
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ale také spontanné, napf. pii hie. Do jisté miry je podminéna vrozenymi pfedpoklady,

hlavné je vSak osvojovana ucenim a vycvikem (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 49).

Hyperkineticky syndrom nebo-li  hyperkineticka porucha je soucasné oficialni
oznaceni uzivané evropskou (i cCeskou) zdravotnickou klasifikaci pro poruchy,
projevujici se zejména neklidem a sniZenou pozornosti, ¢asto spojené se specifickymi
poruchami uceni. Hyperkinetické poruchy se dale d€li na poruchu aktivity a pozornosti
a hyperkinetickou poruchu chovani. V terminologii opirajici se o americkou klasifikaci,
kterou rovnéz u nas nektefi odbornici uzivaji, jsou odpovidajicimi kategoriemi porucha
pozornosti (ADD, attention deficit disorder) nebo porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou (ADHD, attention deficit/hyperactivity disorder) (Priicha, Walterova,
Mares, 2001, s. 77).

Impulsivita je chovani, jednani, k némuz dochazi nahle, bez uvahy, aniz se sleduje
néjaky cil. VéEtsinou jsou to ciny rychlé, provadéné s velkou energii, avSak bez
emocniho doprovodu. Pribéh jednani si nemocny pamatuje, divody ani smysl

nedovede vysvétlit (Edelsberger, 2000, s. 138).

Lateralita je pfednostni pouzivani jednoho =z parovych organt. Typy laterality:
levactvi, pravactvi, ambidextrie (nevyhranéna lateralita). Levactvi neni poruchou,
ale pfirozenym projevem. Nasiln€¢ precvicované levactvi, potlacovani laterality muze

nepiizniveé ovlivnit vyvoj osobnosti (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 113).

Lehkd mozkova dysfunkce je starSi oznaCeni pro poruchy ueni a chovani u deéti
s primérnou az nadprimérnou inteligenci, u nichz je ptedpokladanou nebo prokézanou
pficinou odchylka funkce centradlniho nervového systému. Dnes se v podobném

vyznamu  uzivd  termin hyperkineticky  syndrom  (Pricha, = Walterova,

Mares, 2001, s. 117).

Mentilni retardace - mentalni postizeni charakterizované jako trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, jehoz pfic¢inou je organické poSkozeni mozku. U jedinct
mentalné retardovanych dochdzi k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odliSnému vyvoji né€kterych psychickych vlastnosti a k porucham v adapta¢nim
chovani. Pro déti a mladeZz s mentalni retardaci jsou vytvofena specialni vzdélavaci

zafizeni (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s.120).
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Metoda je planovity postup mysleni a jednani, kterym se méa dosdhnout stanoveného

cile (Vodakova, 2007, s. 39).

Poruchy chovani jsou projevy chovani déti a mladeze, které nerespektuji ustilené
spolecenské normy. Vyskytuji se hlavné u socidln¢ naruSené¢ mladeze, ale také u jedinct
s jinym typem postizeni. K jejich vzniku pfispiva vliv nevhodného nebo nedostate¢ného
vychovného plsobeni a vlivy socialni nebo uréité dispozice osobnosti na podkladé

centralniho nervového systému (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 170).

Psychicka deprivace je psychicky stav, ktery vznika v takovych zivotnich situacich,
kdy nejsou u ditéte uspokojovany jeho zakladni duSevni potieby v dostate¢né mifie
a po dosti dlouhou dobu. Zejména se objevuje u déti z podnétové chudého prostredi
(socidln€¢ ¢i emocionalné¢). Miize se vyskytovat v rodin€é nebo ustavnim zafizeni.
Navenek se projevuje citovou a intelektovou nevyspélosti, vyvojovou nerovnomérnosti

a poruchami chovani (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 190).

Rodinna skupina je zfizovana v détském domové a tvofi zdkladni organizacni

jednotku.

Strukturované pozorovani je zplisob pozorovani, kdy pozorovatel vi velmi ptesne¢,
co a jek bude pozorovat. Stanovi si druhy jevii, na které své pozorovani zaméii.
Pro tento ucel ma pfipraveny i pozorovaci nastroj - pozorovaci systém, ktery obsahuje
presny popis vlastnosti pozorovanych jevl a pravidel, jak tyto jevy identifikovat,
zaznamenat a vyhodnocovat. Tento pozorovaci systém vede pozorovatele spolehlivé

k pfesnému zmapovani a vyhodnoceni pozorované skute¢nosti (Gavora, 1996, s. 16).

Test - testem rozumime kratkou (a snadno vyhodnotitelnou) techniku, ktera slouzi

k zjistovani stavu ¢i urovné v urcité oblasti (Braun, 2003, s. 27).

Volny c¢as (angl. leisure time) je Cas, kdy ¢lovék nevykonava cCinnosti pod tlakem

zévazkd, jez vyplyvaji zjeho socialnich roli, zvlast¢ z délby prace a nutnosti zachovat

Vv

do niz cCloveék vstupuje s oCekavanimi, ucastni se ji na zéakladé svého svobodného

rozhodnuti a ktera mu pfinasi piijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13).
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Vychovatel je pedagogicky pracovnik plsobici ve Skolach a Skolskych zatfizenich
ustavni a ochranné vychovy a v oblasti vychovy mimo vyucovani (Priicha, Walterova,
Mares, 2001, s. 279).

1.2 Charakteristika motoriky

Motorika je pojem oznacujici celkovou pohybovou schopnost organismu.
Hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Je prvnim prostiedkem v procesu poznavani
okolniho svéta, podili se na vyvoji kognitivnich funkci. RozliSujeme hrubou motoriku,
ktera se uskutecniuje prostifednictvim velkych svalovych skupin (chiize, b&h, lezeni),
ajemnou motoriku, kterou zajistuje drobné svalstvo (pohyby rukou, prstd, artikulacnich

organi) (Zelinkova, 2001, s. 50).

1.2.1 Hruba motorika

Hrubou motorikou oznacujeme schopnost ditéte koordinovan¢ pouzivat télo jako celek.
Systematicky se rozviji pohyby trupu, téla, koncetin, hlavy. Zvladnuti hrubé motoriky
ma zédkladni vyznam pro plny rozvoj jedince. Dovednosti, které jsou zaméieny na tuto
oblast, pomohou ditéti ziskat sebediivéru, zdokonalit koordinaci pohybti a prohloubit
samostatnost. Aktivni pohybové Cinnosti podnécuji télesny vyvoj a vedou k lepSim
navyklim v oblasti spanku a jidla. Dité s nedostatecné rozvinutymi pohybovymi
dovednostmi ma sklony stranit se lidi, coz muZze zpusobit spoleCenské problémy.

Neupevni-li si dité koordinované pohybové navyky v oblasti hrubé motoriky v rané fazi

N2

poskozeni centralni nervové soustavy (Zelinkova, 2001).

1.2.2 Jemna motorika

Do obdobi, ktera jsou pro rozvoj jemné motoriky diilezita, patii uz obdobi pudovych
reflexti. Dulezity je uchopovaci reflex na sprdvné rozvinuti jemné motoriky.
S tim souvisi i senzoricka oblast a diilezita je i schopnost optického fixovani predmétu
nebo jeho casti, kterd se rozviji okolo 2. - 3. mésice. V dalsi a neposledni fadé hraje

vyznamnou roli potfeba zmocnit se fixovaného predmétu, tedy mira motivace.
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Toto vSechno samotnému vyvoji jemné motoriky piedchazi. Pokud se vyskytuji v tomto
obdobi problémy, mizeme usuzovat, ze budou mozné problémy i ve vlastnim vyvoji

jemné motoriky.

Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. V kojeneckém obdobi
sejiz dit¢ samostatné¢ pohybuje, lezenim aktivné ziskava nové podnéty, v batolecim
véku se zdokonaluje koordinace pohybli, pohyb ruky postupuje od ramene k prstim
ajemna motorika se nadale vyviji. Jedna se o jemné pohyby, pfi kterych jde o souhru
rukou a zraku. Tato schopnost umoznuje ditéti provadét piiméfreny prostorovy odhad
a dobfe koordinovat pohyby rukou v zavislosti na vizudlnim vyhodnoceni situace.
Jemnd motorika je rozvijena pii pohybech dlani a prstii. Jeji zvladnuti je nutnym
predpokladem pro uspésné zahajeni predevsSim psani, ale i dalSich manudlnich aktivit
ve Skolnim prostfedi. Do oblasti jemné motoriky patii téz o¢ni pohyby, grafomotorika

a motorika artikula¢nich organti (Zelinkova, 2001).

1.2.3 Grafomotorika

Vyvojovy proces, pii némz se zdokonaluje koordinace motoriky ruky v soucinnosti
se smyslovymi funkcemi, zejména zrakem a hmatem umoziuje ditéti zacit kreslit
a pozdé&ji i psat. Naopak casté grafické aktivity dité obohacuji o nové grafomotorické

dovednosti a zkuSenosti i zazitky s psanim.

Formy grafického vyjadfovani se u ditéte vyvijeji v zavislosti na individualnim
rozvoji poznavacich, socialnich, emocionalnich a komunikacnich schopnosti a jsou tzce

propojeny s motorikou (v tomto smyslu i s grafomotorikou).

Grafomotorické poruchy se nejCastéji objevuji spolu se Spatnou koordinaci
pohybti téla a artikulaénich orgdnt, ktera znesnadnuje spravnou vyslovnost.
Je to disledek vztahu motorickych funkci s psychikou ditéte a zranim jeho nervového
systétmu. Vc¢asné rozpoznani individudlnich problémti a nedostatkii  ditéte
v grafomotorickém rozvoji muZe proto vyznamné posilit prevenci poruch psani,

které by se objevily ve Skolnim obdobi (Lipnicka, 2007).
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1.24 Osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti zamérenych na rozvoj

HM, JM a GM
Hruba motorika
Osvojeni zdkladnich pohybovych dovednosti:

cviky s mi¢em (héazeni, chytani), se Svihadlem
- pfeskoky, skoky, vyskoky
udrzovani rovnovahy
- plavani
- ptekonavani urcité vzdalenosti
Jemna motorika

Neuvolnéna ruka ovliviiuje vykony pii psani, ¢teni, ve vytvarné vychové, pracovni

vychové a télesné vychove.
Rozvoj pracovnich dovednosti:
- prace s papirem a dalS§imi materidly: skladani, trhani, stfihani, lepeni, mackani,
modelovani
- navlékani koralkd
vysivani
mikado
Grafomotorika
Pro zdarny pribéh thledného pisma je dualezité¢, aby ruka, kterou dité piSe,

byla uvolnéna a ptipravena - aby byly uvolnéné velké klouby ruky (rameno, loket,
zdapeésti)
krouzivé pohyby ve vzduchu, pozdéji pastelkou na velky papir (ve stoji
nebo v pfedklonu)

- plynulost a rytmus doprovazet tikadly, pisnickami

uvoliovaci cviky

- cary, kruh, Snek, horni a dolni obloucek, vinovka, smycka, ¢tverec, obdélnik
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dulezité je spravné drzeni psaciho nacini - schopnost ditete vytvorit Spetkovy pohyb
- détem, kterym se nedaii, jsou doporu¢ovany trojhranné tuzky a pastelky

spravné sezeni pii kresleni a psani - na celé zidli, lokty se opiraji o podlozku

1.3 Diagnostika jemné motoriky

Primarni diagnostiku mohou provést rodice, vychovatelé ¢i ucitelé jiz v predSkolnim
véku ditéte pouhym pozorovanim. DéEti nemaji kvalitni vytvarny projev, nerady
omalovavaji a maluji viibec, nerady vystfihuji a také nespravné drzi jidelni pfibor.
Ptesto jsou Sikovné pfi hrani se stavebnicemi. Nebyva vyjimkou, Ze soucasné s témito
obtizemi mivaji déti i vadu fe¢i nebo obtize mohou mit neuroticky ptivod. Poruchy

vyvoje jemné motoriky se mohou projevit v cileni tichopu, souhie svali, koordinaci

drobnych svalt ruky atd.

Dité, které ma potize sjemnou motorikou a s grafomotorikou, by nemélo
zaznamenat, ze je diagnostikovano, proto vybirdme jen ty ¢innosti, které jsou pro urcité

konkrétni dit¢ vhodné a nezbytné, a z vySetfeni udélame napinavou hru.
Obecné charakteristiky jemné motoriky.
Diagnostické znaky z hlediska:
a) vyvoje motoriky:
normalni
opozdény
- patologicky
b) opozdéni patologického vyvoje:
lehké
sttedni
- tézké
¢) koordinace:

koordinované pohyby

naruS$ena koordinace
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nekoordinované pohyby
d) vykonu (dle testti motoriky)

Vykonnost ruky

Vykonnost ruky souvisi s lateralitou, sleduje se kazda ruka zvldst ijejich soucinnost:
uchopy uréené k diagnostice grafomotoriky.

Pri uchopu pozorujeme:

- jak se ruka ptiblizuje (rameno, loket, zapésti)

zpuisob uchopovani predmétt
Celkova pohyblivost prsti
Cvicenipro diagnostiku ruky a celkovd pohyblivost prstii:

1.) pfivitani prsti - dotyky prstti obou rukou

2.) postupné dotyky palce s ostatnimi prsty najedné ruce - vpied a vzad

3.) ptiblizovani a oddalovani prstl - prostfedniku, prsteniku, znazornujici nizky
4)) stfidavé mavani prsti - ,,pa, pa"

5.) stfidavé udery prsti obou rukou - ,,psani na stroji", ,hra na klavir"

6.) ,,dlouhy nos" - prsty se pohybuji

7.) vysouvani prsti z pésti - ,kocouii drapky"

8.) kresleni kruhu ukazovackem

9.) krouzeni ukazovakl kolem sebe

10.) ulozeni palce mezi ostatni prsty, ruka v pést - ,,pupik"

11.) roztazené prsty -,,list kastanu"

12.) svirani a rozevirani dlan¢ s roztazenymi prsty

13.) masaz dlan¢ stlacovanim masazniho micku nebo krouzku a malém priméru

14.) psani prstem na velkém tacu s krupici

(Svobodova, 2001, uvedeno ve vice pramenech).

20



1.3.1 Diagnostické metody pouzivané v prakticky zamérenych ¢innostech

Pti pedagogické a specialné pedagogické diagnostice se vyuzivaji metody podobné jako
pfi pedagogickém vyzkumu. Vyuziti zjiSténych skuteCnosti se vSak liSi. Nejde jen
0 zjiSténi, popis a hodnoceni jevl, znakl, vlastnosti, ale hlavné o jejich vyuziti
pro napravu, zlepSeni stavu, u postizenych déti i dospélych osob o co nejvyssi miru
integrace mezi intaktni populaci. HlubSi poznani umoznuje individualni piistup

k diagnostikovanym osobam.

Pti praktickych c¢innostech se vysledky pedagogické diagnézy vyuzivaji
predev§im pii volbé materidlu a pracovnich technik, pracovniho postupu a tempa,
pomicek a naradi, pfipadné k upravé pracovisté a konkrétniho pracovniho mista,

postupu pii instruktazi a k prabéznému i zavére¢nému hodnoceni.
K diagnostickym metodam pouzivanym v PZP patri hlavne:

pozorovani;
rozbor a hodnoceni vysledkd ¢innosti;

- explora¢ni metody, hlavn¢ rozhovor, mén¢ Casto dotaznik;

- testy zaméfené na uroven jemné motoriky a psychomotoriky, na hodnoceni
nonverbalni tvofivosti, na zvladani cinnosti souvisejicich se sebeobsluhou,

hodnoceni znalosti, postupt aj.

Pti praktickych ¢innostech preferujeme vytvareni situaci, které mohou slouzit
k hodnoceni jednotlivych vlastnosti pfed hodnocenim pomoci testd. Pro zhodnoceni
vychoziho stavu - pokud nemame postacujici tdaje z pedagogicko-psychologickych
vysetieni, je Casto potiebné néktery test zaradit. Ucitelé si Casto vytvaieji svoje
nestandardizované testy slouzici pro konkrétni situaci. I tehdy je nezbytné respektovat

v mozné mife metodologicka pravidla obecné platna (Vodakova, 2007, s. 76).
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1.4 Cinnosti a prostiedky rozvijejici jemnou motoriku

Hlavnim cilem a vyznamnym Cinitelem prace vychovatele v détském domovée
je vychova a s tim souvisici volny ¢as déti a mladeze, jakozto vyznamny spoleensky
jev 1 pedagogicky problém. D¢ti si ve svém volném case chtéji hlavné odpocinout
a zbavit se Unavy z vyuCovani. Je nutné volit Cinnosti tak, aby aktivity a techniky
nepfipominaly détem Skolu a vychovné plisobeni bylo pfitazlivé a neformalni a zaroven

rozSifovalo jejich osobnostni rozvoj.

Vychovny a vzdélavaci vliv na dit¢ mtze mit prakticky vSechno, s ¢im se dité
setka. Je proto vyhodné, kdyz zkuSenosti, které chceme, aby dité¢ ziskalo, vychazely
z urCitého ustfedniho motivu. V tomto piipad¢ se jednd o program rozvoje jemné

motoriky a zru¢nosti v podminkach détského domova, konkrétné¢ v rodinné skupiné.

Moznosti je mnoho.

1.4.1 Praktické a vytvarné ¢innosti

vvvvv

dovednosti v oblasti jemné motoriky.

Manualni zru¢nost se rozviji denné béznymi ¢innostmi (osobni hygiena - myti,
¢isténi zubli, Cesani, oblékani apod.). Tvofiva dilna povzbuzuje fantazii a tvofivost
zaméienou na kresleni a malovdni, prace s papirem - mackéni papiru, trhani
a vytrhadvani, stfihani, skladani, spojovani (lepeni); prace s textilem - Siti, vySivani,
hackovani, batikovani; prace se dievem; prace s piirodnim, technickym a odpadovym

materidlem; prace s modelovacimi a licimi hmotami a prace péstitelské a chovatelské.

Pracovni materidl mitize byt velmi rtznorody. Velmi c¢asto se pouziva
pfi pracovnich ¢innostech materidl pfirodni, tzn. vSe, co najdeme v pfirod¢ - Sisky,
kaminky, vétvicky, ulity, rostliny apod. Vyuzit 1ze také material technicky, tzn. takovy,
ktery jiz lidé n¢jakym zpisobem zpracovali - zde se jedna napt.o dratky, Spejle, kousky
latek, dyhy, plasty apod. Pokud se ale rozhlédneme kolem sebe, zjistime,
ze vyuzitelného materidlu je kolem nas velmi mnoho. Jednd se zejména o material
odpadovy a zbytkovy - jako rtzné krabicky od potravin ¢i primyslového zbozi,

prouzky ze skartovacek, obalové materidly, plastové lahve, dievéné a sadrokartonové
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odiezky, zbytky montazni pény, pfepravky od vaji¢ek ¢i jahod apod. Kazdy z téchto

materiallt mize najit jesté své dalsi, netradi¢ni vyuziti (Honzikova, 2005 s. 19).

Déti s lehkou mentalni retardaci maji v oblibé ¢innosti, kdy se mohou materialu
dotykat a kdy mohou pracovat piimo rukama. Sikovnost rukou se pozdéji projevi

ve zlepSeni mysleni. Pro mentaln¢ retardované déti maji tyto ¢innosti velky vyznam.

1.4.2 Hry, hracky a jejich vyuziti

Nejlepsi zplsob, jak muze dité postupné zvladat pifedpoklady k rozvoji vSeho, co bude
v zivoté potiebovat, je samostatna tvofiva hra a experimentace. Kazda hra nebo hravé
motivovany ukol davaji prilezitost navazat na osobni prozitek, uplatnit zkuSenosti
a zajmy, vyjadfit vlastni predstavu o svété i osobity vztah k nému. Hra muze pomérné

presné ukazat stupen rozvoje ditéte (Opravilova, 1998).

V soucasnosti se hra povazuje za metodu vychovy a vzdélani, ma dulezité misto

1 v diagnostice a také v psychoterapii.

U déti s mentalnim postizenim muze byt hra jednotvarna, s mechanickym
a stereotypnim opakovanim déje a pribéhu, s nedostateCnym slovnim komentafem,

neadekvatni gestikulaci (Vodakova, 2007).

Dit¢ ma potiebu si hrat, at’ je zdravé nebo postizené. Pii hie je ale nutno
pfihlédnout k tomu, jakého stupné vyspélosti a zralosti dosahuje. V détském domové

se vyuzivaji hry a hracky, z nichz né€které uvadim.
Manipulacni hry

Jejich naplni je manipulace a ,experimentovani" s riznymi pfedméty a hrackami,
které dit¢ obklopuji. Zrakem, sluchem a hmatem dit¢ poznava jejich vlastnosti a uci
se s nimi zachazet. Pfi diagnostice ditéte s vyuzitim manipulacnich her sledujeme,
zda je manipulace s hrackami a vécmi pfiméfena, zda je v souladu sjejich urcenim,
zda dité spravné odhaduje spoleCensky vyznam pifedmétl. VSimame si preference jedné

horni koncetiny (laterality) v souvislosti se sledovanim jemné motoriky.
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Ulohové, tematické hry

Jsou to hry ,,na né¢koho" nebo ,na néco", napf. na maminku, na pejska, na obchod,
na Skolu. Pii ulohovych hrach se muze uplatiovat cely soubor pohybovych funkci,
jemna motorika ditéte, pohyb z mista na misto a zmény polohy téla. Nacvicuji se rtizné
pracovni ukony, rozvijeji se rozumové funkce i socialni vztahy ditéte. Ulohové hry
vyuzivame v terapii pohybovych a psychickych funkci. Sledujeme, jak se dité vziva

do riznych roli, jak dovede napodobovat, vyjadiovat se.
Konstruktivni hry

Pii konstruktivnich hrach se rozviji a zdokonaluje jemna i hruba motorika, Citi,

obratnost, vytrvalost, koordinace obou rukou a ruky s okem i rozumové a psychické

funkce.

Pohybové a rytmicko - hudebni hry

Patii sem rytmicka cvic¢eni s hudbou a pop&vky, s na¢inim a bez nacini. Pti téchto hrach
se rozviji celkova pohyblivost ditéte, také jemna motorika hornich konéetin. V détském

domove¢ se nejvice uplatnuji skupinové pohybové hry (obr.1), pfedev§im miové.
Receptivni a senzorické hry

Jsou vhodné pro pfijem a zpracovani podnétl, rozvoj smyslového vnimani
i rozumovych schopnosti, rozvoj jemné motoriky a formovani postojl, napf. poslech

pohadky, hra s manaskem.

Didaktické hry

Rozvijeji poznavaci procesy a védomosti déti. Vyuzivaji se k uceni prostiednictvim hry.
Vyuzivame je ve vychovné praci, ale také v pohybové terapii. Pomoci didaktickych her

je mozné cviéit i jemnou motoriku a koordinaci pohybl a sledovat vysledky fizeného

uceni déti.
Spolecenské hry

Jsou hry aplikované ve skuping, fidi se urlitymi pravidly. Patii knim napt. hry:
Clovéce, nezlob se (obr.4), Dama, Sachy, stolni fotbal, stolni hokej, pexeso (obr.2),

hraci karty (obr.3), kvarteto, kris-kros aj.
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Maji velké uplatnéni pfi rozvoji jemné motoriky, pouzivaji se v terapii funkce ruky

a psychickych funkci. Uzite¢né vypliuji volny ¢as v zafizenich (Vodakova, 2007).
Drevéné hracky

Ekologicka dfevéna stavebnice je kvalitni, vyrobena =z bukového dfeva (obr.5),
umoziuje sestaveni ruznych hernich objekti dle fantazie. Hrani s kostkami i barevnymi
koleCky (obr.6) je dobrou zabavou pro kazdé dit¢ a manipulace s nimi je velmi

pfijemna a nenasilné rozviji jemnou motoriku.
- Specialni drevené hracky a rehabilitacni pomiicky

Specialni dievéné hracky a rehabilitani pomicky (obr.7), které jsou esteticky
velmi vkusné, pfijemné na pohmat a velikosti odpovidaji détské ruce, se prolinaji
v mnoha pfipadech jednak svou funkcénosti, tak 1 tvarem s hrackou didaktickou.
Tyto hracky rozvijeji u déti nové dovednosti, jemnou a hrubou motoriku, pohybovou
koordinaci a dalsi schopnosti. U déti mentalné postizenych je skoro vzdy rozdil mezi
skuteénym vékem ditéte a mentalnim veékem. VéEtSina téchto hradek je vyvinuta
a vyrabéna pro rozvoj zakladnich potfeb. Pokud dame hracku do ruky mentalné
postizenému ditéti, tak s tim zdmérem, Ze se jedna piedev§sim o nacvik jemné motoriky,
rozvoj rozumovych schopnosti a zaroven si mohou ovéfit 1 vlastnosti riznych materiald.
Ale nesmirny vyznam maji pfi nacviku sebeobsluhy a praktickych dovednosti
potfebnych pro samostatny zivot. Je ale tieba predkladat détem tyto hracky nenasilné

a vhodnou motivaci, aby détem ptinasely radost (Trnka, 2003).

- Kubusy

Jsou to dfevéné obrazkové kostky (obr.8), o stranach 4 x 4 cm, které rozvijeji
predstavivost ditéte, jeho zrakové a rozliSovaci schopnosti i manipula¢ni dovednosti
pti vyhledavani, porovnavani nebo sestavovani jednotlivych kostek do celku. Lze slozit
Sest riznych obrazkt. Hra s nimi - otaceni kostky v ruce a hledani spravného obrazku,
procvi¢uje a upeviuje drzeni ruky a paZze, zdokonaluje drobné pohyby ruky a prsti

a zlepsuje koordinaci obou rukou a o¢i.
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Puzzle
- Puzzle papirove

Tato skladanka (obr.9) podporuje rozvoj jemné motoriky, psychomotorickou

dovednost a také prostorovou piedstavivost.

- Puzzle drevéne

Skladacka (obr. 10) je sloZzena z né€kolika dilkd. Dilky puzzli ptedstavuji pro déti
zajimavé obrazce a tvary a formou hry se déti uci jednotlivé tvary od sebe rozeznavat.
Poskladani objektu a manipulace sjednotlivymi dilky podporuje rozvijeni zakladnich

pohybovych a zrakovych schopnosti ditéte.

- Puzzle pénové

Pénové puzzle kobercové - vkladacka (obr.11) je zhotoveno ze zdravotné
nezavadného materialu, o rozmérech desky 32x32cm. Pii hie si dit€¢ sestavuje plosny
model obrazkovych motivli, napi. dopravnich prostiedkii, ovoce, zeleniny, zviratek,
za pomoci vyiezi jednotlivych dilkti. Pénova hmota je pro déti velmi pfijemna
a i sestaveny model je na pohled funk¢né i barevné velmi pfijemny. Napomaha rozvoji
logického mysleni, konstruktérskych schopnosti, pozornosti, zrakové a taktilni paméti.
Kazda deska je multifunkéni a pomaha utvaret a rozvijet détsky intelekt a také jemnou

motoriku. Vyrobek je vhodny pro déti od 4 az 5 let.
Latkova hraci kostka

Je vyrobena z textilu, ktery odolava détskym prstikim a nechd se snadno udrzovat.
Textilni hracku jsem vyrobila ptred nékolika léty pfi studiu specidlni pedagogiky a byla
ur¢ena pro déti s mentadlni retardaci. Ma za sebou nckolikeré prani v automatické
pracce. Je nejen zajimavou dekoraci, oblibenou hrackou, ale i vyukovou pomiickou,
testovanou détmi v rodinné skupiné. Je slozena z velkych bilych (obr. 12) a barevnych
Ctvercli, z malych bilych ctverch a malé hraci kostky (obr.13). Tato hracka slouzi
k rozvoji mysleni, fantazie, slovni zasoby, matematickych  predstav,

k osvojeni zakladnich pojmt, ale predevSim k rozvoji jemné motoriky - manipulace
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sjednotlivymi ¢tverci, zapinani a rozepinani knoflikd, drukd, suchého zipu,
zavazovani klicek a zavazovani tkaniek (nacvik zavazovani tkanicek u bot, nacvik

zavazovani klicky apod.).
Stavebnice

K velké skupiné hracek, které rozvijeji jemnou motoriku, patfi stavebnice. Existuje
velké mnozstvi druhd stavebnic, které jsou vyrobeny z plastu, dfeva nebo z kovu.
Stavebnice tvofi soubor drobnych stavebnich dilkii pro plosné a prostorové skladani

nebo pro sestavovani jednotlivych modeli.

Zakladnim znakem vSech niZe uvedenych stavebnic je jednoduchost a moznost
kreativity, manipulace s nimi détem piindsi radost a uspokojeni, pobavi je, pouci,
ale t¢Z péstuje manualni zru¢nost. Kromé jiného stavebnice rozvijeji détskou
piedstavivost a technickou tvofivost. Pii téchto hrach se u ditéte rozviji a zdokonaluje
nejen vnimani prostiednictvim jednotlivych smysld, ale zvySuje se také uroven jemné

a hrubé motoriky (Honzikova, 2005).

-Merkur

Tato technicka stavebnice obsahuje kovové dérované dily, Sroubky, matice
a Sroubovaky (obr. 14). Je vybornou didaktickou pomickou pro star§i déti. Pro malé déti

neni ur¢ena kvuli problémim s vdechnutim malych dilku.

-Lego

Je jednou z nejoblibenéjSich a nejvyhledavanéjSich stavebnic, se kterou si déti
rady hraji. Lego (obr.15) je herni a stavebnicovy systém, ktery je kreativni
a ktery rozviji détskou fantazii a pfedev§im zru¢nost. Kostky Lego se dobfe skladaji,
zapadaji do sebe bez nejmens$i chybicky, je ale nutné stavét na pevné podlozce.
Jsou to kostky a spojky s charakteristickymi vystupky ve dvou fadach, vyrobené
z kvalitniho pevného plastu. Tyto tvary umoziuji vytvaiet plosné i dvojrozmérné stavby
umisténé v roviné, ale i rizn¢ slozité modely. S legem si mohou hrat déti zhruba
od Sesti mésicl, ato s velkymi kostkami Lego Baby, pro déti kolem jednoho roku
je vhodné Lego Quatro, pro déti od dvou let je vhodné Lego Duplo, pro starSi déti

od ¢tyt let firma nabizi velké tematické sady klasického Lega Basic, Creator a Technic.
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- Cheva

Je u déti také velmi oblibena. Cheva je variabilni polytechnicka stavebnice,
slozena z fady stavebnich dild a doplikd. Tato stavebnice povzbuzuje détskou
kreativitu, pfedstavivost a hlavné zrucnost. Jednotlivé systémy jsou mezi sebou plné

kompatabilni. Je to ¢esky vyrobek cenové dostupny a hlavné kvalitni, ktery dokaze déti

plné zaujmout.

- Seva

Seva je znama a velice originalni ¢eska polytechnicka stavebnice. S dostatkem
dilkt je mozné z ni postavit v podstaté cokoli. Jeji koncepce je zalozena na nékolika
malo riznych dilech, které je mozné libovolné kombinovat, takze mohou vznikat uzasna
a originalni dila. Princip stavby je velice jednoduchy, nejprve se vytvori kostra
z modrych dilkt (ty¢ek), které se spoji s bilymi kostickami, do takto vytvoiené plosky
se vkladaji zluté nebo Cervené Ctverce jako vypln stény (obr. 16). Pomoci ¢ept je mozné

ke kostkam pfipevnit i kola. Stavebnice je doporucend pro déti od 4 let.

- Ozubené ctverce

Jsou to ojedin€lé stavebni dilky z umélé hmoty, uréené k zasouvani a spojovani.
Ozubené ¢tverce se daji jednoduse spojovat za sebou, do sebe nebo vedle sebe (obr.17).

Manipulace s nimi dokonale posiluje motoriku ruky. Hraje vhodna pro déti od 4 let.

- Molitanova stavebnice

Vyuziti stavebnice je mnohoucelové. Lze vyuzit pfi hrach, pfi cviceni,
sestavovani dle fantazie déti (obr. 18). Molitanové komponenty, obsahujici kostky,
koleCka, stfiSky a mosty, jsou opatfeny vicebarevnym textilnim pracim obalem
se suchymi zipy, které umoznuji rozli¢né spojovani a déti sestavuji dopravni prostiedky,

domy, hrady apod. Hra s kostkami velmi pozitivné ovliviiuje zrucnost détskych rukou.

Mandaly

Mandala je posvatny kruh tibetského budhismu. Ve své podstaté predstavuje velmi
symetricky diagram soustfedény kolem svého stfedu a vétSinou je rozdéleny do Ctyr

stejné velkych kvadrantt (obr. 19).
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Pisobi opravdu lé¢ivé - pokud se dava casto vybarvovat neklidnym détem,
uplné je to dokaze zmeénit, a to k lepSimu, zklidni se. Velmi pozitivné¢ pulsobi
na psychomotoriku. Vybarvovani mandaly je graficky projev, ktery je zalozeny
na uvédomélém pohybu - koordinace svalstva ruky, zapésti a prstd, tedy jemné

motoriky, ve spojitosti se smyslovymi funkcemi, zrakem a hmatem.

1.4.3 Kineziologie

Kineziologické cviceni je soustava cvikil, které jsou jednoduché, bezpecné, provadéji
se bez jakychkoliv pomticek a pozitivné ovliviuji akademické schopnosti a dovednosti.
Umoziuji vyladit funkce mozkovych hemisfér, obou oci, usi a celého téla. Podporuji
vSechny denni c¢innosti ditéte, odstraiiuji Unavu, stres, umoznuji jasnéji myslet
a dodavaji détem radost z pohybu. Pii cviceni je vzdy tieba respektovat fyzické sily déti
a nic nepfehanét. Pravidelnym a daslednym cvi¢enim se da dosdhnout zlepSeni v oblasti

jemné motoriky i grafomotoriky. Cvic¢eni provadime jako skupinové.
Energeticky spravny pohyb aktivuje nasi zivotni silu:
1.) hruby motoricky pohyb (chtizi)
2.) jemny motoricky pohyb (Cinnost ruky, psani)
3.) nejjemnéjsi motoricky neklid (mysleni, soustiedéni, prozivani emoci a pociti)
(Kim da Silva, Do-Ri Rydl, 1998)
1. Pohyb do kiize
Koordinuje obé poloviny mozku, oci, usi a obé strany téla. Vsechny cinnosti, které maji
néco spolecného s ucenim, prijimanim, pretvarenim a chdapanim ndam jdou snadnéji.
Davame levy loket k pravému koleni a pravy loket k levému koleni. Pfitom

je dulezity pohyb v ramenou. Pohyb do kiize muzeme dé€lat uvolnéné kdykoliv
(obr.20).
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2. Osmicky ocima
Toto cviceni nam pomiize zlepsit koordinaci ruky a oci. Podporuje soustiedeni.

NataZzenou dlani malujeme ve vzduchu lezatou osmicku - znak nekonecna.
Zacneme vzdy od stfedu smérem doprava nebo doleva nahoru. Béhem tohoto pohybu
drzime hlavu klidné a o¢ima sledujeme svou ruku, pohybujici se po osmicce. Ruku maji
sledovat pouze o¢i. Cim vice pii cviku pohybujeme hlavou, tim vice branime pohybtim
o¢nich svali. Osmicky délame nejprve pravou pazi, potom levou pazi, poté ob&éma
pazemi soucasné, pficemz se dlané vzajemné dotykaji.

3. Osmicky uSima

Toto cviceni zapina energii usi, uvoliuje rovnovahu oci sjemnou motorikou.

Zlepsuje soustredeni, lépe slysime a slySené se lépe zpracoviava v mozku.

Pokrc¢ime mirné kolena, polozime levé ucho na levou pazi a o¢ima se divame
na natazené prsty. Hlava a ramena zustavaji béhem cvifeni navzajem pevné spojeny.
Nyni malujeme pazi pred svym télem do vzduchu lezaté osmicky. Pfitom zaciname
vzdy doprava nebo doleva nahoru. Cviceni opakujeme i s druhou rukou.

4. Kutaleni hlavy

Cviceni uvolnuje ramenni pletenec, podporuje dychani, jemnou motoriku a energii oci.

Stojime vzpfimené, nechame ramena volné viset. Zaklonime hlavu do S$ije
a v této pozici ji uvolnime. Uvolnime také cCelist, Gista mirné pootevieme. Nyni kutalime
hlavou pomalu sem a tam. Pak hlavu pfedklonime a bradu dame co nejblize k hrudni
kosti. Dbame na to, aby pfedni kréni svaly byly uvolnéné, aby bylo citit protaZeni v §iji.

Nyni zase kutalime hlavou sem a tam.

5. Sova

Cvik uvoliiuje ramenni svalstvo, aktivuje dychani, energii oci a usi, zlepSuje se mysleni
a pamet. Zlepsuje se také koordinace ruka-oko, jemnda motorika i soustiedeni na praci.

Napomdaha odbouravani stresu.

Ctyfmi prsty pravé ruky obejmeme horni trapézovy sval (ohyb ramene a hlavy)

na levé strané¢ téla a jemné ho stlatime k sobé. Nyni se nadechneme. Pfi vydechu
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oto¢ime hlavu doleva a divame se jako sova dozadu pfes rameno. Pfi nddechu opét
oto¢ime hlavu doptedu. Pfi dal§im vydechu oto¢ime hlavu doprava a divame se jako
sova dozadu pres rameno. Pfi nadechu otocime hlavu opét doptedu. Pii vydechu
sklonime nyni hlavu jemné k hrudi a citime pfitom protahovani Sijovych svald.
Cely postup si jeSt¢ jednou zopakujeme a pak vSe udélame jest¢ jednou

na druhou stranu.
6. Protahovani paZnich svali

Cvik slouzi k udrzeni rovnovahy ramenniho pletence, dychani, energie usi, zlepsuje
drzeni tela vsede. Je to nejlepsi cviceni pro rozvoj jemné motoriky, zvysuje pohyblivost

a odbourava stres.

Natahneme levou pazi ke stropu, natazeni vychazi z kycli, jako bychom chtéli
dosahnout az na strop. Nadechneme se. Pfi kazdém vydechu protahujeme pazi ¢tyfmi
sméry: doleva, dozadu, doprava, dopfedu. Druha ruka provadi ptfi vydechu protitlak.
Stejné protahujeme i svaly druhé paze. Udrzeni urcitého pofadi smérti neni nutné.

Protahovani paznich svalti miizeme zaradit kdykoliv (Kim da Silva, Do-Ri Rydl, 1998).

1.4.4 Hra na zobcovou flétnu

Vzhledem k mentdlnim predpokladim a volnim vlastnostem se u¢i déti hrat
na zobcovou flétnu podle programu pro predskolni déti. Jednotlivé tony maji déti
pojmenovany a tim je rozliSuji. Béhem Skolniho roku déti zvladnou zahrat 10 - 15
pisnicek.

Hra na zobcovou flétnu (obr.21) uvoliiuje a procvicuje jemnou motoriku, navic
podporuje hudebni citéni a vnimani, zlepSuje dychani, kultivuje projev déti, rozviji

volni vlastnosti.

NadSeni a zdjem o flétnu je velky a pfirozena touha néco dokazat a predvést
spolu s pravidelnym cvi¢enim, piinasi détem radost a uspokojeni. Vede ke zklidnéni

nadmérné zZivych déti.
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1.4.5 Canisterapie

Canisterapie je metoda, pfi které se vyuziva pozitivniho plsobeni psa na cloveka,
hlavné plni funkci motivaéni, uplatiiuje se v rozvoji citového vnimani - hlazeni psa,
mazleni, pes reaguje vzdy pozitivné na nézné zachazeni a fyzicky kontakt, hlazeni psa
déti zklidiiuje. Pusobi v rozvoji socialniho kontaktu - déti se u¢i byt k sobé ohleduplné,
pes posiluje pocit sounalezitosti diky spoleénému zazitku, napomaha k nacviku
sebeovladani a tolerance. V logopedii - vS§echny ¢innosti provazi nacvik komunikaénich
dovednosti, rozSifovani slovni zasoby, lze motivovat déti, aby dbaly na spravnou

vyslovnost, aby pes rozumél povelu, ktery mu daji.

Uplatiiuje se i v rozvoji jemné motoriky. Jemnou motoriku je mozné rozvijet
podavanim drobnych predméti psovi (piSkoty, granule), Cesani psa, zapinanim
a rozepinanim obojku se u¢i nové dovednosti a procviCuje se jemna a piesna prace ruky.
Pes motivuje déti k riznym pohybovym aktivitam, jako je kutaleni micku, hazeni

hrac¢ek a mic¢ku a k celkové lokomoci za psem (lezeni, hazeni, skakani, ptelézani apod.).

Pravidelnd navstéva pejska zméni pocatecni hektické a hluéné chovani déti.
D¢éti se musi nauéit a uvédomit si, jak se v pritomnosti psa chovat. Proto je dobré Casto
zatazovat hru ,.JJsem pes". Jedno dit€ stoji uprostfed a ostatni na né€j pokfikuji jeden
pfes druhého. VSem détem neni tento hluk pfijemny, proto se zklidni i hyperaktivni déti.
Déti se snazi plnit zadané ukoly, pejsek je kontroluje, a tak jej mohou odménit
piskotkem, mohou ho hladit (obr.22), hrat si snim. Pes napomaha stimulaci,
je vhodnym nastrojem pro vytvofeni vztahu k ostatnim détem a lidem obecné.
Plni potiebu citové jistoty a bezpeci (obr.23), poskytuje vzdy zpétnou vazbu, zbavuje
napéti, nepfijemnych emoci a nepfiméfené obrannych reakci. Kazdou c¢innost se psem
provazi nacvik hygienickych navyki, coz postupné ¢asem podporuje jejich zafixovani

a zautomatizovani (Tercova, 2007).

1.4.6 Relaxace

Jejim smyslem je uvolnéni, které by mélo kompenzovat piedchozi fyzickou a dusevni
zatéz. Zadouci stav je dobré navodit poslechem mluveného slova za doprovodu

reprodukované relaxaéni hudby, ale radéji volit jednodu$s$i relaxaéni techniky
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arelaxovat krat§si dobu. Je vhodné, aby déti zaujaly pohodlnou polohu v leze

na podlozce (obr.24).

1.5 Détsky domov rodinného typu

Skolské zarizeni pro vykon tistavni a ochranné vychovy
(zakon ¢. 109/2002 Sb. ajeho novela ze dne 19. srpna 2005 ¢. 383/2005 Sb.)

Détsky domov je Skolské zatizeni pro vykon tUstavni vychovy déti. Zajistuje zakladni
pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na tustavni principy
a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodach. Détsky domov
pecuje o déti podle jejich individudlnich potfeb. Ve vztahu k détem plni zejména tikoly
vychovné, vzdélavaci a socidlni. Utelem détského domova je zajistovat péci
o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti

se vzdelavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova.

Détsky domov poskytuje détem plné piimé =zaopatfeni, tzn. ubytovani,
stravovani, oSaceni, potfebné ucebni pomucky a potfeby pro vyuziti volného casu,
naklady na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prosttedky, poskytuje détem a mladezi
kapesné, osobni dary a vécnou pomoc pii odchodu zletilych ze zafizeni a thradu

nakladii na dopravu do sidla skoly.

Détsky domov vytvaii podminky podporujici sebediivéru ditéte, rozvijejici

citovou stranku jeho osobnosti a umoziujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti.

S ditétem je zachazeno v zdjmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti

s ohledem na potieby osoby jeho véku.

Détsky domov zajist'uje ndhradni vychovnou péci détem ve véku od 3 do 18 let,
pripadné zletilé nezaopatiené osobé do 19 let, na zaklad¢ rozhodnuti soudu o tustavni
vychoveé. Détsky domov muze poskytovat plné piimé zaopatieni zletilé nezaopatiené
osobé po ukoncéeni vykonu ustavni vychovy, piipravujici se na budouci povolani,
nejdéle vSak do veéku 26 let, a to za podminek sjednanych ve smlouvé mezi

nezaopatfenou osobou a détskym domovem a tedy zcela dobrovolné.
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Nadfizenym spravnim organem feditele détského domova je krajsky urad.
Podle zdkona ¢. 109/02 Sb., § 34 vede DD tuto povinnou dokumentaci:
1.) vnitini fad
2.) ro¢ni plan vychovné prace
3.) tydenni programy vychovné vzde€lavaci ¢innosti
4.) jednaci protokol
5.) osobni dokumentaci déti vcetné zaznamu o stavu déti vedenych odbornymi
pracovniky zafizeni a programu rozvoje osobnosti a pisemnych zadosti osob
odpovédnych za vychovu o povoleni pobytu podle § 23 odst. 1 pism. a)
6.) dokumentaci o umisténi a pribéhu pobytu ditéte zadrzené¢ho na uteku
7.) knihu denni evidence zatizeni

8.) knihu ufednich navstév

9.) knihu ostatnich navstév, vcetné evidence navstév osob odpovédnych za vychovu
Personalni zabezpeceni:

1.) pedagogicky sbor:

feditelka

vedouci vychovatel

skupinovi vychovatelé

asistentky pedagoga

socialni pracovnice

psycholog (extern¢)

Pedagogicti pracovnici musi spliiovat predpoklady pro vykon Ccinnosti

dle zakona €. 563/2004 Sb. Ve znéni pozd¢jsich predpist a § 18a zadkona ¢. 109/2002
Sb. Ve znéni pozdéjsich predpist (psychicka zptsobilost).

2.) ekonomicko - provozni utvar:

ucetni

vedouci stravovani, mzdova ucetni

kucharky

pradlena
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uklizecka
fidi¢ - adrzbar
Dité¢ po odchodu z rodiny je umisténo v diagnostickém ustavu, pobyt zde trva
zpravidla 8 tydnt, kde tym odbornikd s ditétem pracuje a pak se rozhoduje, kam bude
dit¢ umisténo (DD, DD se Skolou, VU). Provadi se zdravotni, psychologické,
pedagogické a socialni vySetfeni, zjiStuje se odhaleni pfi¢in vychovného problému

a stanoveni vhodnych vychovnych opatteni.

Déti se v détském domove ocitaji z mnoha divodi. VétSinou se jednd o urcité
selhani rodiny, pfedevS§im zanedbani vychovy. Protoze rodina nefunguje, dochazi
pak k odebrani déti kvali jejich nevhodnému chovani napf. zaSkolactvi, agresivite,
asocialnimu chovani nebo déti byvaji tyrané, dochazi k domacimu nasili, sexualni
delikty na détech, ale v neposledni fadé i alkoholismus a kriminalita rodic¢i. Pficinou
umisténi déti v détském domoveé muze byt i tiziva socialni situace rodiny (bydleni).

cr v

rodiny, mohou se nast¢hovat (minimaln¢) na rok do tzv. startovaciho bytu,
ktery je zfizen samostatné mimo zafizeni. Této moznosti vyuZzivaji velmi Ccasto,
nebot tak ziskaji pekné a cenové pfijatelné bydleni a navic i pomoc a podporu svého

détského domova.

1.5.1 Rodinna bunka détského domova

Po listopadovych udalostech roku 1989 doslo k bouflivému rozvoji zafizeni. Détské
domovy hledaly své misto ve spletitosti zakond - ménily se nazvy zafizeni, formy
hospodateni a détské domovy se staly samostatnym pravnim subjektem. Zacaly vznikat
pii détském domové, jako experiment podporovany MSMT CR, rodinné buiiky.
Tento projekt se osveéd¢il ve vSech smérech a  détské domovy internatniho typu
se diky rekonstrukcim stavajicich budov pfeménily na détské domovy rodinného typu,
kde zékladni organiza¢ni jednotkou je rodinna skupina. Za kazdou rodinnou skupinu

odpovidaji pedagogicti pracovnici (tety, stryci).

Byt rodinné bunky je vybaven béznym standardem. V byté Zije nejméne

6 anejvice 8 déti, o které se staraji a pravidelné se stfidaji dvé skupinové vychovatelky
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ajedna pedagogickd asistentka. Pifes noc o déti pecuji pedagogické asistentky.
V byté si déti samy uklizeji, pecuji o oSaceni, vaii si, véetn€é nakupu potravin

Svlij volny cas travi déti obdobné jako jejich vrstevnici v bézné roding.
Po navratu ze Skoly si plni své Skolni a domaci povinnosti, rovnéz maji cas
na své osobni zajmy a zaliby a maji moZnost vyuZzivat volnocasové aktivity, které nabizi
mesto. Zajmové krouzky vedou skupinovi vychovatelé (krouzek hudebné dramaticky,

vytvarny, dovednych rukou, hra na zobcovou flétnu, zahradnicky aj.).

Vychovné vzdélavaci prace je zameéfena na rozvijeni a kultivaci osobnosti,

na osvojovani si pracovnich navykti potiebnych k uplatnéni déti v praktickém zivote.

Vetejnost vi o détskych domovech velmi malo, je malo informovédna o Zzivoté
déti v détském domoveé. Tyto déti jsou vnimany vétSinou negativné, protoze lidé
si bohuzel mnohdy neuvédomuji, Ze v DD nejsou vlastni vinou. Je dobfe, Ze se zakony
stavi na stranu déti a tim se mohou déti v détském domové citit jako v rodinném

prostiedi.

2 CIL PRACE, HYPOTEZA A UKOLY

r wr

2.1 Cil empirické ¢asti bakalarské prace

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, na zakladé poznani individualnich pfedpokladd,
vliv vybranych praktickych ¢innosti na rozvoj jemné motoriky u déti s lehkym

mentalnim postizenim v rodinné skupiné détského domova.

Po formulaci cile své bakalarské prace jsem si polozZila predevsim tyto otazky:
Jak ma vychovatel postupovat, aby snizil neuspéch sveéfenych déti?

Jak pomoci détem, které citi netispéch a ztraceji chut’ kreslit si a psat?

Jak jim tuto cestu usnadnit?

Jak najit zptsob, aby déti nepostiehly, ze hry a ostatni praktické Cinnosti jsou cilené

ajsou tu proto, aby jim pomohly pfekonat urcité piekazky a netspéchy?

Jak je co mozno nejlépe dosahnout stanoveného cile?
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2.2 Hypotéza

Zatazenim programu praktickych a vytvarnych Ccinnosti, her a cviceni cileného
na rozvoj jemné motoriky je mozné zlepsit uroven jemné motoriky a grafomotoriky

u déti s lehkym mentalnim postizenim.

2.3 Ukoly bakala¥ské prace

Pro splnéni cile a overeni hypotézy jsem uskutecnila tyto ukoly:

1.) Na zaklad¢ strukturovaného pozorovani déti v pfirozenych a pracovnich

¢innostech stanovit pfesné cile - co a jak budu pozorovat.

2.) Vytvofit nestandardizovany test pro zjiSténi Urovné jemné motoriky

a grafomotoriky pro déti cilové skupiny a test realizovat v zaii 2007.

3.) Vytvorit program praktickych a vytvarnych aktivit, cviceni, uvolfiovacich cviki,
her, kineziologického cviceni a ostatnich Cinnosti se zaméfenim na rozvoj jemné

motoriky.
4.) Program realizovat v obdobi zafi 2007 - prosinec 2007.
5.) Po ukonceni programu zatadit testy stejné jako na zacatku.

6.) Vysledky obou testl a pozorovani vyhodnotit a vyvodit zavéry o vlivu

realizovanych cinnosti.
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3 METODIKA PRACE A CHARAKTERISTIKA
PODMINEK PRO JEJI REALIZACI

3.1 Charakteristika pracovisté a ¢leni cilové skupiny

Zatizeni, ve kterém pracuji, se nachazi v klidné c¢asti HorSovského Tyna, v blizkosti
zamku a nadherného zameckého parku. Budova je rodinného typu,  patrova,
nové opravend, v piizemi je umisténa specialni $kola, v 1. patfe v byté 3 + 1 je rodinna

builka détského domova - detaSované pracovisté. Pracuji zde jako vychovatelka.

Rodinnou skupinu tvofi kolektiv déti, jehoz zpiisob Zivota i prostfedi v détském
domové jsou ptizplisobeny zivotu v rodiné. Do obsahu mého zameéstnani patii péce
o déti po pfichodu z jejich Skol, kterd zahrnuje Skolni pfipravu na druhy den, pfipravu
svaCiny a uvareni vecefe za pomoci déti, véetné nakupu potravin, péci o oSaceni apod.
V sobotu a v nedéli si vafime celodenni menu. Jediné tak déti ziskaji pfedstavu o tom,
kolik co stoji, a jsou tak CasteCn¢ pfipraveny na zivot. Nedilnou soucasti je pfiprava
smysluplného vyuziti volného casu kazdého zosmi déti, nabidkou vhodnych
relaxacnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych, pracovnich ¢innosti, a navic umoznit
témto détem kontakt s okolnim, pfirozenym svétem. Vénujeme se rGznym tvofivym
hram, nabizime détem zajimavé cinnosti, organizujeme spolecné vylety, vikendové
pobyty, navstévy koncertd a divadla, besedy a rozhovory dle jejich zdjmu. Ne&které
z déti jsou zapojeny do aktivit, které nabizi mésto - sportovni krouzek TJ, kopanou
ataneCni krouzek. Za nejdulezitéjSi obsah své prace povazuji péci v oblasti
emociondlni. Se svymi kolegynémi se snazime nahradit ztracenou rodinnou péci
kazdodennim individudlnim pfistupem a pifedev§im je vyslechnout, pofoukat rany,

povzbudit, potésit a pochvalit.

Proto se snazim predkladat détem tukoly pfitazlivou formou - co je zajima
a bavi, to nepferusi a snaze dokon¢i. Vyuzivam také vhodnou motivaci, neSetfim
pochvalou a drobnou odménou. Ocetiuji i malé pokroky a uspéchy, ptfipadné treba
jen snahu. Znevazovanim jejich usili nebo nucenim do c¢innosti bych dosahla spise
odporu a riskovala bych, Ze se budou naptisté ukolim vyhybat. Protoze vSechny déti

maji kromé& mentalniho postizeni syndrom poruchy pozornosti, nékteii jesté spojenou
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s hyperaktivitou, umoziiuji pfi aktivitich Casté zmény poloh - mohou sedét, klecet,
stat (tim se predejde tinavé a sniZzeni pozornosti). DéEti jsou jiz naucené, Ze si mohou
odb&hnout napit se, osvézit se, ale stale je vedu k tomu, aby se k zapocaté praci vracely
bez okolkll a zbyte¢nych prodlev. Snazim se u nich nepotlacovat psychomotoricky
neklid, ktery jejich konani provazi, nebot tyto déti se dokazi soustfedit jen najednu véc.
Kdyby se musely soustiedit jesté na ovladani svého neklidu, nepracovaly by kvalitné
a praci by opét nemusely dotdhnout do konce. Détem pomahd pii plnéni ukolu klidné

prostfedi, pohoda, imérnost pozadavkl a narokt, vécnost a dulezity je ¢as pii plnéni.
D1

Chlapci je 8 let. Jeho otec je narkoman, nejevi o dité zajem, matka nevyucena,
nezaméstnand, stara se o dalsi dvé deéti sama a o syna nema  zajem.
Matka ma psychické problémy, 1é¢i se. D 1 se narodil z druhé gravidity, spontannim
porodem, dit¢ bylo uréeno k adopci, ale na porodnim sale si to matka rozmyslela
a adopci zrusila. Doma byl bohuzel jen kratce. Dité bylo do tfi let véku umisténo
v kojeneckém ustavu, potom byl néjaky cas v péci matky. Neuropsychicky vyvoj byl
opozdény, chodit zacal ve dvou letech, pfetrvavalo cast¢é nocni pomocovani.
Vazl rozvoj teci, u chlapce se projevoval negativismus, vzdor, odmital se podridit,
obcas silné agresivni projevy vuci sestram (kazdd ma jin¢ho otce), ale i va¢i matce.
Na pokyny reagoval opozdéné, casto nevyhovél vyzvam. Matka jej vychovné
nezvladala, fyzicky je trestala (na riznych castech t€la znamky po fyzickém ubliZovani)
a na zaklad¢ 1ékaiské zpravy nechala nezletilého umistit do DPL Opatany. Posléze byl
pfijat k diagnostickému pobytu v DU Plzefi a na zékladé nafizené tustavni vychovy

umistén do rodinné buiky détského domova koncem dubna 2007.

Z psychologického 1 psychiatrického vySetfeni je zfejmé, Zze jde o chlapce
s intelektem orientacné v padsmu stfedn¢ t¢zké mentalni retardace v kombinaci
s vychovnou a socidlni zanedbanosti, s projevy hyperkinetického syndromu ADHD
a afektni emotivni labilitou. Ma vyrazné naruSeni porozuméni fe€i, nerozumi
ani nejzakladnéjSim pokynim (napf. nazuj si backory), mé chudou slovni zasobu
naurovni 3 letého ditéte, viceslabicna slova se mu nedafi vyslovit, pfesmykuje

¢i redukuje pocet slabik, mnohacetnd dyslalie, fe¢ je obtizné¢ srozumitelna.
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Vyrazn€ opozdénad je i grafomotorika a jemna motorika, pokousi se napodobovat tiskaci
i psaci pismena (neodpovidd ani ptedskolnimu véku), celkové je velmi neklidny,
pracovné nezraly, vdzany na vedlej§i podnéty, ma poruchu koncentrace pozornosti.
Uziva antidepresivni léky, denné se provadi individualni ¢innost v oblasti logopedickeé

napravy. Navstévuje zakladni Skolu specidlni. Je pravak.
D2

D 2 je 10 let. Narodil se jako nemanzelsky syn, matka s otcem neziji ve spolecné
domacnosti. Matka Zije u rodicl jesté se dvémi star§imi détmi. Je nezaméstnana, s velmi
nizkym intelektem, neni schopna se o déti starat samostatn¢ a tak jim zajistit zakladni
zivotni potfeby. Otec nejevi o déti zajem, proto byla u nejmlad$iho chlapce natfizena
ustavni vychova. Me¢l ptiznan odklad Skolni dochazky pro vychovnou zaostalost,
feCovou nevyspélost, bazlivost a mentalni deficit. Na zakladé psychologickych
a psychiatrickych vySetfeni nastoupil rovnou do 1. ro¢niku zakladni Skoly prakticke,
projevuji se u néj obtize pfiznacné pro ADHD. Trpi nocni enurézou, velmi tézce nese

nezajem matky.

Je afektivni, vykonové pasivnéjsi, v pracovnich <cinnostech se projevuje
povrchovost. Ve Skole nalezi k podpriméru (na vysvédCeni se objevily Ctyfi
dostatecné), pravdépodobné se jedna o vrozenou intelektovou schopnost zasahujici
pasmo stiedni inferiority s psycho-socidlni nezralosti ditéte, deprivacni syndrom
a vychovné i vyukové deficity, zejména z raného véku. Re¢ odpovida vyrazné mladsi
populaci, nehovoii ve vétach, hovoii agramaticky, zkomolené¢ artikuluje. Je v péci
logopéda. Velky deficit ma taktéz v oblasti jemné motoriky a v grafomotorickych
vykonech. Pro realizaci své ¢innosti potfebuje hodné Casu, jeho prace byva nepiesna,

diky malé zrucnosti nedbala a Casto nedokoncend. Je pravak.

D3

D 3 je 7,5 roku. Do rodinné buiiky nastoupil spolu se svoji starsi sestrou v kvétnu 2007
pfimo z rodiny. Oba rodic¢e jsou Romové, dlouhodobé vedeni na UP, pobiraji davku
hmotné nouze. Vychova déti ze strany rodicl nebyla zadna, déti si délaly, co chtély

(poCinajici vychovné problémy - kradez, vandalismus). Chlapec nastoupil v zafi
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2006 do 1 .tfidy zakladni skoly, ale z divodu naprosté nepfipravenosti musel byt
pietazen do matetské Skoly, kam dochazel velmi ziidka. Je velice zanedban, uéi se jist

s pfiborem, nema témét zadné hygienické navyky, Spatné mluvi, neni mu rozumét.

V zati 2007 nastoupil do 1 .tfidy zakladni Skoly praktické, ale spoluprace
s chlapcem je velmi omezena. Po letnich prazdninach narostl neklid, Zivost, roztékanost.
Svévoln¢ si bere pfedméty, nejradéji ostré - noze, nizky a ma tendence ohrozovat jimi
ostatni. Podléha atakim vzteku a je nepofadny. Odborna vysetieni konstatuji
intelektové subnormni vyvoj, feCovou vadu patlavost, vyraznou dekoncentraci
pozornosti, poruchy chovani na bazi hyperkinetického zalozeni, labilni afektivitu,

impulzivitu se sklony k emo¢nim rozladam.

Pozornost je velmi kolisava, brzy nastupuje Unava, projevujici se kumulaci
psychomotorického neklidu, odbihavym myS$lenim. Projevuje se ADHD a porucha
prostorové orientace, nebot’ ma veliky problém v jemné motorice a grafomotorice - neni
schopen cilené zaméfit pohyb ruky, napt. obtdhnuti pifedepsaného tvaru, neschopnost
provedeni tahu zadanym smérem a neni schopen reprodukovat jednoduchy tvar
dle ptedlohy. Pii psani a kresleni vykazuje Spatny uchop a kieCovité drzeni psaciho
nacini. Intelektové a mentalné se opozduje o 2 roky. D 3 je chlapec se zjevnym
vyvojovym deficitem, pievazné socialné-vychovného razu a s deprivacnimi projevy,

vlivem nedostate¢nych socialnich stimulaci v raném obdobi.
D4

D 4 je o dva roky star§i sestra D 3, romského plvodu. Spolu s bratrem nastoupila
do rodinné buinky v kvétnu 2007, kdy jim obéma byla natizena tUstavni vychova.
D 4 je na rozdil od svého bratra socidln¢ zdatnéj$i, schopna cilené spoluprace, vyrazné
lep$i je 1 pracovni zralost a 1épe zvlada svoji impulsivitu. Je klidnéjsi, citliva,
nekdy az stydliva a vzhledem ke svému véku dost sugestibilni a zavisla na autorité.
‘eji intelekt a mentalni vyspélost je ve velké mife negativné ovlivnéna socialnim

a vychovnym zanedbanim v roding.

Ve svém bydlisti navstévovala 3. tfidu zakladni Skoly s podprimérnymi
vysledky. Vyrazna uzkost, strach, deprivace a nechut’ ke skolni praci, byly dusledkem

castého Skolniho netspéchu. Na =zakladé nckolika psychologickych vysSetieni
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pirestoupila v fijnu 2007 do 4. tfidy zékladni Skoly praktické, kde v soucasné dob¢ patii
k nejlepSim ve tiidé a do Skoly se velmi t&si.

D 4 je ctizadostiva, snaziva, dozaduje se zajmu vychovatelky a kladného
hodnoceni své prace. Pismo vykazuje blok ruky s kiecovitym uchopem psaciho nacini.
Jeji prace byva nepiesna a kvuli malé zru¢nosti vypada nedbale. Pro realizaci jakékoli
¢innosti potiebuje daleko vice Casu, ale praci vzdy dokonéi, je trpéliva.

Snazi se vyhovét pozadavku vychovatelky. Veskeré c¢innosti vykonava pravou rukou.

DS

D 5 je osmilety chlapec, ktery je v ustavni péc¢i od kvétna 2000 (kojenecky ustav,
détsky domov Trnova), do rodinné bunky byl pfijat v bfeznu 2007, kde na zakladé

psychologickych vySetieni zacal navstévovat 1.tiidu zakladni Skoly praktické.

Adaptace na nové prostfedi u n¢j byla bezproblémova. Piredchozi psychologicka
vySetieni uvadi lehkou mentalni retardaci a socidlni znevyhodnéni V popiedi chovani
se projevuje zvySeny neklid a pfedev§im porucha pozornosti. Rozvoj mentalnich
schopnosti je zna¢né disproporéni, konkrétni vykonnost zavisi na momentalnim stavu
pozornosti a neni motivovan vysledkem. Snazi se spolupracovat, ale pred subjektivné
tézkymi ukoly ma tendenci pfedem rezignovat. Poméahd pochvala a povzbuzeni,

pozornost unika na vedlej$i podnéty, nedokaze se pfiméten¢ soustiedit.

Reovy projev dyslalicky, ma chudou slovni zasobu, vazne plynulost feéi,
proto je v trvalé péci logopéda. Jemna motorika a grafomotorika je pravoruka, uzkostna
s prvky organického psycho-syndromu, ma Spatny uchop psaciho nacini. Pracovné
je velmi nesamostatny, vyzaduje neustile pomoc a pozornost vychovatelky.
Proto je dulezité vhodnou pochvalou D 5 motivovat ke zlepSeni a rozvoji jemné
motoriky a grafomotoriky.

D6

D6 je desetilety romsky chlapec, vyrazné emoc¢né deprimovany. Navitdvuje 2. tiidu
zakladni Skoly praktické. Povinnou Skolni dochazku nastoupil po dvou odkladech
v osmi letech. Pfedtim navstévoval dva roky ptipravného stupné zakladni Skoly

specialni.
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Chlapec se projevuje vyraznou uzkosti, strachem a nizkou stresovou odolnosti
v naroénych zatézovych situacich, kdy v afektu ohrozuje okoli ostrymi pfedméty (noze,
nuzky, kruzitko), ma kolisavou naladu, vnitini neklid stfidajici naprostou rezignaci.
Extrémné nizké  sebevédomi, chudd slovni zasoba, vyslovnost patlava
az nesrozumitelna, ma potize ve cteni, Cte pomalu a vlivem vady feci nesrozumitelné
i spontanni pisemny projev je velmi neuspokojivy. Je postizena koordinace hrubé
motoriky, je neobratny a vlivem neurotickych tendenci je zna¢né sniZzena jemna
motorika prstd. Pismo ma velmi neuhledné. Lateralita je pravoruka, vyhranéna,
projevuje se u n&j silna porucha aktivity, pozornosti a vizuomotorické koordinace.
Vhodnéa motivace, klidné a diasledné vedeni vedou jen k mirnému a kratkodobému

zlepSeni vykonu.

Na zaklad¢é psychologického wvySetieni se chlapec nachazi v pasmu stiedné
t¢zkého mentalniho defektu se silnou unavitelnosti a psychomotorickym neklidem.
Vyvoj ditéte je poznamenan vyraznou vychovnou =zanedbanosti a deprivacnim
syndromem. Pravdépodobné nebude schopen zvladnout naroky zakladni Skoly praktické
a bude nutné zarazeni do Skoly speciélni.

D7

Divka je v rodinné skupiné od ledna 2006, kdy ji byla nafizena ustavni vychova.
V zatiji bylo deset let, navstévuje ctvrty rocnik zakladni Skoly praktické, kam byla

v

Pretazena na zakladé psychologickych vySetfeni na zacatku Skolni dochazky ve 2. tiidé.

Je ctizéddostiva, téZce mnese neuspéch. Dozaduje se zajmu vychovatelky
a hodnoceni své prace. Je velmi neklidnd, afektovand a nepotfadnd (v osobnich vécech,
ale 1 pfi tvofivych Cinnostech), je netrpéliva, nékdy az zla, pokud se ji prace nedafi,
nasleduje vztek, plac a obvinéni vSech, ktefi jsou kolem ni. Mnohdy byva zatvrzela
a odmitd cinnost, pokud se ji zrovna nechce. Ma problémy s ostatnimi détmi
ve skupiné, stale vSechny poucuje, lze, vymysli si na déti nepravosti. Nepfipousti
kompromis a nesnasi opravnénou kritiku. V kazdé ¢innosti vydrzi velice kratkou dobu

a posmiva se ostatnim, svoji praci ¢asto dokonci nedbale a nepiesné, ale ve srovnani

s ostatnimi je manualné zru¢na. Psaci nacini drzijiz dobte. Je pravak.

43



D8

D 8 je jedenactiletd divenka, ktera byla do détského domova umisténa na zaklade
soudniho rozhodnuti pfed tfemi roky. Pochdzi zrodiny zijici v nevyhovujicich
materidlnich a hlavné socidlnich podminkach. Divka byla z prvni tiidy ZS vracena
do MS pro nepfipravenost a chabé navyky. Nyni nav§tévuje 3. ro¢nik zakladni $koly
praktické, kam byla pfefazena na zaklad€ psychologickych vySetfeni, kterd konstatuji
oslabené socialné spolecenské zabrany, podprimérny intelektovy vyvoj se zvySenou

unavitelnosti a poruchami pozornosti.

V soucasné dob¢ se na celkovém obrazu mentalni vykonnosti divky nepfiznivé
Podileji dalsi psycho-socidlni faktory, zejména bezbieha vychova v rodiné v prvnich
letech, s absenci mnoha stimulaci a bez upeviiovani navyka. V samostatné praci
je divka mnohdy dezorientovana, nerespektuje zadanad pravidla, hleda vlastni postupy
ama tendenci zadané ulohy nedokoncit. Kresba je obsahové i forméalné velmi
jednoduchd - zaostdvajici za vékem, psaci nacini drzi spravné. Je vyhranénd pravacka.

Vyzaduje opakované a stidle potvrzovani spravného postupu. Dokaze
se soustfedit a pracovat krat§$i dobu, pak narlstd okamzita povrchnost a nechut
k jakékoliv c¢innosti, proto je nutné casto stiidat Cinnosti, a tim tak zmirnit rychle
nastupujici unavitelnost. Verbalné¢ se projevuje vcelku aktivné, mluvi vyrazné,
fec je necista s komolenymi slovy - celkové defektni. Je v péci logopéda. Ve srovnani

s ostatnimi détmi je manualné celkem zrucéna.
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3.2 Metodika prace

3.2.1 Strukturované pozorovani

Na samém zacatku svého vyzkumu jsem pouzila metodu strukturovaného pozorovani.
Nejdfive jsem prostudovala literaturu tykajici se této pedagogické metody.
Cilem pozorovani bylo sledovani déti v pfirozenych situacich i pfi konkrétnich
aktivitach, jako jsou praktické a vytvarné Cinnosti, pfiprava na vyucovani a smysluplné
vyuziti volného ¢asu po ptichodu ze skoly do rodinné bunky. Dalsi dalezitou informaci
k ziskani udaji o ditéti byl rozbor vysledkii, zejména kresebnych projevi, vysledkl

tvofivé herni ¢innosti a dalSich aktivit.

Pfi pozorovani déti v béznych a pracovnich ¢innostech jsem si stanovila presné
cile - co ajak budu pozorovat (tab.l) a na to jsem se zaméfila Zjistovalajsem dale stav
jemné motoriky jednotlivych déti, které ve sledovanych ¢innostech dosahovaly. Uroveii
zjisténych dovednosti jsem zaznamenavala do pfipraveného archu. Na zakladé¢ téchto
skutecnosti jsem pak cilené¢ vytvofila plan vhodnych aktivit, které by mély postupné

uroven jemné motoriky rozvijet a zaroven déti nestresovat.
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Tab.l: Uroveii dovednosti zji§ténych na za&atku za¥i 2007.

Koordinace ruky a oka,
manipulace s pfedméty,

drzeni tuzky

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D&

Pti zachazeni s predméty je neobratné

Zachazeni s béznymi pfedméty mu Cini

nekdy problémy

M4 problémy pii manipulaci

s drobnymi predméty

Koordinace ruky a oka je v potadku, je

zrucény(a)

Drzi tuzku nespravné Ctyfmi prsty a

kieCovité

Drzi tuzku nespravné a kiecovité

Drzi tuzku spravné, ma prohnuty

ukazovak (kiecovit¢)

Drzi tuzku spravne, lehce (Spetkovy

uchop)
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722 Cinnosti a prostiedky rozvijejici jemnou motoriku

Na zakladé téchto vysledkli jsem se rozhodla provadét s détmi cCinnosti tak,

abych rozvijela a zdokonalovala uvedené motorické a psychomotorické dovednosti.

Do volnocasovych aktivit jsem pravidelné 2x v tydnu zafazovala hru
"a zobcovou flétnu, denné, pied piipravou na vyucovani cvi¢ily déti jednoduché cviky
z kineziologie a cviky s fikadly na uvolnéni ruky. Se zvySenou intenzitou jsem détem
nabizela hry a hracky, které zlepsuji uroven jemné motoriky, Ix v tydnu dochézela
do rodinné buiiky canisterapeutka pani Bohmova s fenkou Jackii. Zatazovala jsem

relaxaci a pohybové hry rozvijejici hrubou motoriku a obratnost.

Pfi sestavovani tematického planu volnoCasovych aktivit jsem vychazela
2 Pavodniho ro¢niho planu rodinné skupiny. Vytvofila jsem program praktickych
Cinnosti, ktery byl cileny na rozvoj jemné motoriky déti v podminkach rodinné buiiky.
Plan nebyl striktni, vS8imala jsem si individualniho zajmu déti a jejich spontannosti
? byl ptiméteny jejich duSevnim i télesnym schopnostem. Cinnosti jsem upravila tak,
**y po dobu &tyf mésictl prevazovaly aktivity, které maji pozitivni vliv na rozvoj celé
"ky, coz je jakakoliv prace s papirem - mackani, trhani, skladani, stiihani;
také modelovani; prace s drobnym materidlem, pfirodninami.aj., ale zaroven tak,
by ostatni vychovné-vzdélavaci slozky byly vyvazené. Respektovala jsem didaktickou
zasadu pifiméfenosti vékovym zvlastnostem, ale soucasné abych pfitom vyuzila

co nejvice schopnosti a moznosti kazdého ze svéfenych déti.

Vytvorila jsem prostor dostateény pro ziskavani dovednosti a zkuSenosti
nabidkou c¢innosti, které byly pfehledné, mély fad a podnécovaly déti k tvirci aktivite.
Veskeré Cinnosti jsem vzdy spojovala s mluvenym slovem.

3.2.3  Nestandardizovany test

No zagatku zafi jsem zadala vem détem nestandardizovany test. Ukoly obsazené
¥ testu byly voleny tak, aby je zvladly vSechny déti. Kazda slozka nestandardizovaného

testu vychazela z ur¢itého pohledu praktické ¢innosti.

V testu jsem neuvadéla déti jménem, ale na oznaceni jsem vyuzila jejich

“naCku, tedy &islo, kterym jsou oznacenyjejich osobni véci a obledeni, aby nedochéazelo
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mezi détmi k zaméng. Ciselny kod je tedy sloZen z prvniho velkého pismene D (dité)
a za nim nasleduje osobni cislo ditéte 1 az 8, napt. D 1. Pro kazdé dité jsem vytvofila
tabulku. V hornim fadku bylo cislo zadané¢ho ukolu, ve druhém tadku bodové
ohodnoceni vybrané cinnosti v mésici zafi, tfeti fadek obsahoval bodové ohodnoceni

v mésici lednu.

Test zahrnoval 10 tkont zaméfenych na ob¢ horni koncetiny. Dé&ti pracovaly
individudln¢ a nebyly limitovany cCasem, aby se nestresovaly. Pracovaly v klidu,
nerusen¢, protoze byly motivovany hrou. Ostatni ¢ekajici déti si hraly se stavebnicemi,
skladaly puzzle nebo si kreslily. D¢ti jsem hodnotila kvantitativné, a to sestupnou
tfistupiiovou S$kalou. Bodu 3 odpovidal nejlepsi vykon, bodu 2 primérny a bodu
1 nejhorsi vykon. Body jsem peclivé zapisovala do piedem pfipravenych tabulek
(tab. 2). Body zjednotlivych polozek jsem secetla do celkového skére. Nejvyssi mozny
ziskany pocet bodi v testu bylo 30, nejniz§i mozny bylo 10 boda. Cim vy$si pocet bodt
dit¢ ziskalo, tim mélo mensi potize v oblasti jemné motoriky. Hodnotila jsem
podle téchto kritérii: tchop pomtcek, piesnost, obratnost pohybu ruky, koordinaci

pravé a levé ruky a koordinaci ruky a oka.

Tab. 2: Hodnoceni tirovné jemné motoriky.

Dl ¢l ¢.2 ¢.3 c.4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢9 | ¢.10

Zari

Leden

3.2.4 Ukoly nestandardizovaného testovani
Ukol é&islo: 1.

Prekresleni tii _jednoduchych objekti.

Material: papir formatu A4 rozdéleny na 6 dilt s 3 motivy v hornich oknech, pastelka.

Postup: kazdé z déti dostalo papir o velikosti A4, ktery byl rozdéleny na 6 dilu.

V kazdém ze tri okének v horni tadé byl nakresleny jednoduchy obrdzek: domecek,
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stromecek a stolecek. Dité mélo piekreslit do volného pole ve spodni fadé stejny

obrazek, kteryje nad nim, a kresbu mélo provést se spravnym uchopenim pastelky.

Sledovany cil: dodrzeni vysky, velikosti a umisténi kresby ve volném poli a tchop

pastelky pri kresbé.
Ukol ¢&islo: 2.

Vyvtrhat __nakresleny kruh z. papiru.

Material: bily kancelatsky papir o velikosti A5 s nakreslenym kruhem.

Postup: na bilém kancelaiském papiru o velikosti A5 byl nakresleny kruh o priméru

10 cm a déti jej mély co nejpresnéji vytrhat protichtidnym trhacim pohybem.

Sledovany cil: spravné¢ provedeny pinzetovy hmat, koordinaci obou rukou,

pii niz se provadi protichiidny trhaci pohyb a piesnost vytrzeného tvaru.
Ukol ¢islo: 3.

Navlékdani _kordlki.

Material: 10 koralkd o priméru 5 mm, silonovy vlasec.

Postup: dité dostalo silonovy vlasec, jehoz jeden konec byl opatfen uzlikem a mélo
na n¢j navléci 10 koralk. Konec vlasce bez uzliku mélo dité stisknout mezi palec
a ukazovak levé ruky a podrzet jej. Mezi palec a ukazovak pravé ruky, mélo dité
uchopit pripraveny koralek a nasunout jej na konec vlasce bez uzliku. Po tomto pohybu
mélo koralek prsty pravé ruky pustit a kordlek se zachytil na prstech levé ruky.
Aby sklouzl na uzlik na vlasci, muselo dité prsty pravé ruky uchopit vlasec
nad koralkem a prsty levé ruky vlasec pustit. Koralek tak sklouzl na uzlik na vlasci.

Takto dité postupovalo, az navléklo vSech 10 koralk.

Sledovany cil: obratnost prsti a koordinace pohybl obou rukou, s pfesnym postupem

pii plnéni ukolu.
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Ukol ¢&islo: 4.

Stavéni véze 7 kostek.

Materidal: 10 stejn€ velkych kostek o velikosti 4 x4 x4 cm.

Postup: na stole ptred ditétem lezelo 10 kostek a jeho ukolem bylo stavét jednu
na druhou, aby vznikla véz. Kostky mélo na sebe stavét co nejptesnéji, tzn. aby vSechny
Ctyfi strany byly nad sebou vjedné rovin€, Jako podle pravitka". Podminkou splnéni
ukolu byla jeji vyska (vSechny kostky) a vzhled (naklonéni).

Sledovany cil:  ovladani pohybt détské ruky, opatrnost pii stavéni jedné kostky
na druhou, piesnost a kolikrat véz spadla.

Ukaol ¢islo: 5.

20 ruznych minci leficich na stole pienést jednou rukou do krabicky.

Materidl: 20 ks minci rizné hodnoty, krabicka.

Postup: pred détmi leZelo na stole 20 minci riizné hodnoty. Ukolem ditéte bylo prenést
z plochy stolu spravnym uchopem dvou prst (palec - ukazovak) dominantni ruky tyto

mince, jednu po druhé, do krabicky, ktera lezela na stejné plose stolu vedle minci.

Sledovany ukol: uchop mince prsty (ukazovak - palec) dominantni ruky, pokud dité

pouzivalo obé ruce nebo jiné prsty ¢i vice prstd nebo jiny uchop nez byl v zadani,

byla to chyba.
Ukol ¢islo: 6.

Rozevirdni a zavirdni _spinacich Spendliku.

Materidal: 5 kust spinacich $pendlika, latka.

Postup: na stole pred détmi lezela latka a pét kust spinacich $pendlikii. Dité jsem
poudila o bezpeénosti prace s ostrymi predméty. Ukolem ditéte bylo uchopit jeden
Spendlik po druhém mezi palec, ukazovak a prostiednik obou rukou a rozepnout jej, tzn.
zatlacit palcem pravé ruky na ohebnou cast spinaciho Spendliku proti ukazovaku
a pohybem smérem k sobé¢ vyhdknout tuto ohebnou c¢ast z ocka, pficemz ocko drzi
palcem a ukazovakem druhé ruky. Prsty levé ruky spinaci Spendlik pustit a pravou

rukou spinaci Spendlik stile drzet. Latku lezici na stole pfidrzet levou rukou;
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pravou rukou, ve které drzi spinaci $pendlik, latku propichnout tak, aby ohebna cast
spinaciho  S$pendliku  dostateéné vyc¢nivala zlatky. Poté nasledoval opacny
zpusob: zapinani spinaciho Spendliku v latce, tj. uchopit o¢ko prsty levé ruky; palcem
pravé ruky zatlacit ohebnou ¢ast proti ukazovaku a tuto ohebnou ¢ast zasunout do ocka

spinaciho Spendliku. Tim se Spendlik zapichnuty v latce uzavre.

Sledovany cil: spravna koordinace prst obou rukou, vynaloZena sila na ohebnou ¢ast
$pendliku, Sikovnost navedeni ohebné ¢asti spinaciho Spendliku do jeho pevného ocka,

rychlost rozepnuti, napichnuti a uzavieni $pendliku.
Ukol é&islo: 7.

Naviléknout nit do jehly a uSit nékolik stehii.

Materidl: jehla, nit, latka.

Postup: pred zapocetim zadaného tkolu jsem dité poucila o bezpe¢nosti prace s jehlou.
Prvnim krokem ke splnéni ukolu bylo uchopit jehlu palcem a ukazovakem levé ruky
tak, aby oCko na jehle bylo v urovni o¢i ditéte. Dvéma prsty pravé ruky (palec,
ukazovak) uchopit nit tak, aby kousek nit€¢ ptesahoval pfed prsty. Tento kousek nité
bylo nutné naslinit a prostréit ouskem jehly. KdyZz konec nité prosel ouskem, pravou
rukou muselo dité nit pustit, pfehmatnout, uchopit prostr¢eny kousek nité¢ za ouskem
jehly a zatahnout. Po vytaZeni nité z ouSka jehly ji dité poloZilo na stdl a poté prsty
obou rukou vytvotilo uzlik. LeZici jehlu s navle¢enou niti a uzlikem na konci uchopilo
do prst pravé ruky a do latky, ktera leZela na stole pied ditétem ji zapichlo tak, Ze ostry
konec jehly projel latkou na druhou stranu smérem doli a az cela jehla projela latkou,
jehlu otoc¢ilo smérem nahoru a jehlu s niti opét povytahlo tak, aby uzlik na niti se dotkl

latky. Tyto popsané pohyby dit¢ opakovalo, az vzniklo nékolik stehti na latce, jak bylo
uvedeno v zadani.

Sledovany cil: Gchop jehly, koordinaci ruky a oka pii navlékani a uhlednost steht.
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Ukol &islo: 8.

Stithani papiru _détskymi nuZkami.

Materidal: ntizky, kancelatsky papir.

Postup: nezli dité zacalo ukol plnit, poucila jsem jej o bezpecnosti prace s ntizkami.
Nebyla uréena poloha pii stifhdni, bud postoj u stolu & sezeni. Ukolem bylo
co nejpiesnéji prestfihnout kancelaisky papir formatu A4 na polovinu dle narysované
cary. Papir dit¢ uchopilo do levé ruky. Pravou rukou uchopilo détské ntzky tak,
ze v jednom ousku nuzek byl palec a v druhém ukazovak a prostiednik. Tento krok
jsem ditéti zdiraznila. Dal§im dil¢im tkonem bylo pfilozit rozeviené nuzky k papiru
na narysovanou c¢aru. Kdyz tak bylo ucinéno, dit¢ mélo stlacit palec a ukazovak
s prostfednikem v ouskach ntizek k sobé. Po zmacknuti prstl se papir mezi bfity ntizek
prestfihl. Aby mohlo dité dale stfihat, muselo prsty v niizkach od sebe oddalit. Potom
se od sebe oddalily i brity. Poté dit¢ muselo nlzky posunout blize k papiru
po narysované cCafe tak, aby se papir opét dotkl mezery mezi bfity ntizek. Kdyz byl
papir opét v mezefe mezi bfity nizek, muselo dit¢ palec a ukazovak s prostfednikem
v ouskach zmacknout k sobé a tim bfity prestfihly papir. Tyto dva ukony se stale

pravideln¢ opakovaly, az byl cely papir presttizen.

Sledovany cil:  presnost, motorickou dovednost, spravné uchopeni ntzek, piesnost
sttihani podél Cary, drzeni papiru.

Ukol ¢islo: 9.

Nakreslit zuby pilv podle niedlohy. slovné z kolmych a Sikmych Ccar.

Materidal: kancelaisky papir, pastelka.

Postup: pted plnénim vlastniho tkolu jsem dit€ upozornila na rozliSnosti polohy car.
Poté nasledoval vlastni ukon. Dité si levou rukou pfidrzelo papir na stole, pravou rukou
uchopilo pastelku a zacalo kreslit zleva doprava Sikmo nahoru ¢aru znazornujici jednu
hranu zubu pily. Déale nasledoval pohyb smérem rovné doli (kolmo) tak, aby ukonceni
svislé ¢ary bylo ve stejné vysi jako zacatek Sikmo stoupajici Cary a toto byla druha
hrana zubu pily. Dohromady tyto dvé cary mély tvofit zub pily. Kdyz byl pohyb

smeérem doll ukoncen, dit€¢ melo zacit znovu Sikmou ¢aru zleva doprava smérem nahoru
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a kolmou ¢aru doli, coz byl druhy zub. Takto dit¢ pokracovalo, aby vzniklo nékolik

zubu.

Sledovany cil: provedeni rovnosti car, podobenstvi zubu pily, pfesnost, tlak pastelky
na papir, spravnost jejiho uchopeni. Sledovala jsem vizuomotorickou koordinaci
(tj. koordinaci ruky a zraku). Hodnotila jsem co nejpfesnéj$i napodobeni tvaru,
velikosti, udrzeni sklonu.

Ukaol &islo: 10.

Vytvoiit kvétinu podle piedlohy 7 dlouhého vidkna mokré viny.

Materigl: vlna namocena ve vodeé, délka 50 cm, papir s piedlohou vyrobku,
bily kancelaisky papir.

Postup: na stil jsem ditéti polozila predlohu kvétiny nakreslenou na papife. Dité mélo
za ukol vzit bily kancelarsky papir a polozit jej na desku stolu ptfed sebe. Na tento papir
muselo dité polozit mokrou vlnu, kterou pfed tim uchopilo mezi prsty pravé ruky tak,
aby zacatek viny byl u spodniho okraje papiru. Odtud vina pokracovala do vytvoireni
listu na stonku, kde bylo dualezité ptidrzet prsty levé ruky zacatek viny tak,
aby se nepohybovala po papife. Druhym koncem, uchopenym v prstech pravé ruky,
se pokracovalo s vlnou smérem nahoru, coz predstavovalo stonek kvétiny,
az ke kvétenstvi v horni ¢asti. Po dosazeni vySky kvétenstvi na kvéting bylo zapotiebi
prehmatnout levou rukou od listu kvétiny ke kvétenstvi a tam opét ptidrzet vinu,
nez se dotvotilo vlastni kvétenstvi. A i1 v téchto mistech byla dilezita spoluprace obou
rukou pii tvoreni smycek, predstavujicich listky kvétenstvi. Dale byl dulezity odhad

délky viny, aby vystacila na vSechny casti kvétiny.

Sledovany cil: ichop mokré viny, koordinace obou rukou, dodrzeni vzhledu ptedlohy.
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4 VYSLEDKY PRACE A JEJICH HODNOCENI

4.1 Praktické cinnosti v obdobi: zari 2007 - prosinec 2007

Vychodiskem kazdé aktivity praktickych cCinnosti byl ndmét a cil stanoveny tak,
abyjej mohli zvladnout vSichni z cilové skupiny. Soucésti pisemné piipravy byly

pracovni pomucky a metodicky (pracovni) postup.

Kazdou pracovni Ccinnost jsem zajistila pifedem zajiSténym pracovnim
oblecenim a pracovni plochu i okoli proti znecisténi. Nasledovala vhodnd motivace
a seznameni déti s pracovnim postupem. Poté probihala vlastni realizace pracovni
¢innosti. Zavér patfil hodnoceni, sebehodnoceni, rozboru pracovni Cinnosti a navrhu
na vyuziti hotovych vyrobkli. Hodnoceni - pochvala a povzbuzovani posiluji chut
do dalsi prace a jsou dulezité pro rozvoj jejich osobnosti. Vzdy jsem respektovala

hygienické a bezpecnostni pozadavky.
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Tab. 5: Program ¢innosti - listopad 2007.

Pracovni ¢innost

pomucky

cile

Hodnoceni

Obalovani seSita a
knih

Obalovy
papir,nizky, izolepa,
obaly

Osvojeni prace
s nizkami, nacvik
praktické ¢innosti,
prekladani papiru

Praci s velkym
archem papiru
nezvladly, nizky
pouz. spravné

Papirovy panaca

Kulata krab. od syra,
dva 50cm dl. a 4cm
$. pasky pap., osm
100cm dl. A2cm S.
pasky papiru, ntizky,
lepidlo

Spravné uchopy pii
sttihani a sklddani
papiru, prace s
lepidlem

Cinnost déti zaujala,
papir sttihaly dle
predlohy,
prekladani pasek
papiru

Modelovani hadu,

Slané tésto,
podlozky, $pejle,
koralky,

Uvolnéni ruky,
ziskani dovednosti
pii hnéteni a valeni

tésta

Cinnost zvladly
vSechny déti

Kolaz z barevnych
Casopistl a katalogti
CK

Katalogy, ¢asopisy,
nuzky, lepidlo,
pastelky, bila ¢tvrtka
A4

Protichtidny pohyb
pfi trhani papiru,
uchop pfi stfihani,

fantazijni pfedstavy

Hodnotily pozitivné,
byly aktivni, vznikly
p&kné obrazky -
akvarium, dopravni
prostfedky, zviratka
ai.

Barevné dotvofreni
hadu ze slaného
tésta

Temperové barvy,
Stétce, kelimek
s vodou, lak ve

spreji

Uchop Stétce, dodrz,
postupu pii zméné
barvy

Snazily se pracovat
Cisté, zlepsilo se
drzeni Stétci

Obrazek na zed
(vytrhavani
drobnych kouskt
barev, papiru do
zadané predlohy,
kolorovani potrav,
barvami

Bily karton A4,
barevné papiry,
lepidlo, Stétce,
potravinaiska barva,
hadfik

Naucit se
protichtidny trhaci
pohyb

Vzniklé obrazky
efektni, trhaci pohyb
se prili§ nedafil
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Tab. 5: Program ¢innosti - listopad 2007.

Pracovni ¢innosti

pOIIlU.Cky cile hodnoceni
o . Manipulace Tvarovani dratu
Cx A g Véazaci drat,koralk ‘o L axe:
Draténa zviratka Kl “t’“ o s ohebnym, v plose, n¢které deti
este materidlem meély mensi potize

s uchopem koralku

Vytvarna technika
»poustime draka"
(Spejle namocena
v tusi, po zaschnuti
kolorovana potravin,
barvami

Bila ¢tvrtka A4,
Spejle, tus, Stétce,
potravinarské barvy

Uchop psaciho
nacini, rozvrzeni
kresby na plose

ctvrtky,

Uchop u nékterych
deti stale kfecovity,
postava nedokonala,

rozvrzeni kresby
také neni v poradku

Uvolnéni drobnych

Modelovani ovoce Modelina, podlozka, svalti ruky, rozvijeni Pracovaly
ovoce - predloha o ty’ : t'J samostatné a se
ptredstavivosti zaujetim

Plastika stromu (
kulicku z toaletniho
papiru namocit do
Skrobové hmoty a
pokladat na model
stromu

Odpadovy karton
(strom), toaletni
papir, Skrobova
hmota, Stétec,
vodové barvy

Procviceni jemné
motoriky pfi
mackani kulicky
z toaletniho papiru,
kolektivni préace

Prace se skrobem
déti zaujala,
pracovaly
spontanné,

Zvitatka z ptirodnin

Kastany, zaludy,
Spejle, hiebiky (na
provrtani ploda)

Uchop drobného
materialu, vztah k
ptirodé

Cinnosti s pfirodnim
materialem déti
velmi zaujal,
pracovaly
samostatné

Stonozka (navlékani
javorovych listll na
reZznou nit)

Suché listy javoru,

jehla, nit, krabicka

od syra, ntzky,
lepidlo

Uchop jehly, sbér
suchych listd,
navlékani listi do
jehly

Vystava stonozek a
pojmenovani,
¢innost hodnotily
pozitivné, zapojily
se aktivné vSichni
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Tab. 5: Program ¢innosti - listopad 2007.

Pracovni ¢innosti

pomucky

cile

hodnoceni

Otiskovani suchych
listil

Suché listy, ¢tvrtka
A4, tempery, Stétec,
kelimek s vodou,
hadiik

Uchop Stétce,
natieni celé plochy
suchého listu, tlak

dlané na otisk a
uhlazeni

Pti otisku maly tlak
dlang, pracovaly
necisté

Skladani a lepeni
suchych listi

Suché listy, lepidlo,
nuzky,

Zapojit fantazii,
vybér velikosti listd,
Cistota pfi praci s
lepidlem

Spatna piredstavivost
Ga nevim, neumim,
nechci), vysledek
¢innosti je
neuspokojil

Modelovani
zeleniny podle
skute¢nosti

Slané tésto,
podlozky, tempery,
Stétce, kelimek s
vodou, hadrik

Uvolnéni drobnych
svaltl ruky

Manipulace se
slanym téstem je
uspokojila, t&sily se
na praci s barvou

Zvitatka
z novinového papiru
(skladani papiru)

Novinovy papir
riznych velikosti,
lepidlo

Procvi¢, jemné
motoriky, soustiedit
se na slovni
instruktaz

Mladsi déti kol
dokoncily za velké
pomoci starSich
kamaradi

Vazicky, stojanky na

pastelky apod. (takto

pfipraveny papir ma
podobu ktize)

Plechovky, papir od

banan namoceny a

zbaveny piebytecné
vody, lepidlo

Ovladat pohyb pfti
mackani mokrého
papiru, obalovani
plechovky papirem

Tato ¢innost déti
velmi bavila,
vyrobek maji na
svém psacim stole

Alobalova kouzla -
Sperky, zvitatka
apod.

Alobal

Pohyb pii staceni
prouzkt do valecku,
tvarovani krouzkd -

ozdoby: kapky,
kulicky, ovalky

Prace s alobalem
déti velmi zaujala,
vysledky prace
velmi pékné
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Tab. 5: Program ¢innosti - listopad 2007.

Pracovni ¢innosti

pomicky

cile

hodnoceni

Muchomurka

Rolic¢ka od toalet,
papiru, Cervend
Ctvrtka, lepidlo,

toaletni papir na bilé

Pohyb ruky pfti
stiithani, mackani
kulicek a lepeni na

Pekny tchop nuzek,
lepeni klobouku
k nozce - pomoc

starSich a tety,
pohyb ruky pfi

. klobouk o R
puntiky mackani papiru je
dobry
Y x ’ v ; Tato ¢innost
Puzzle (dfevéné Dfevénd & Uchop $pachtli, R
5 : fevéné Spachtle, . , naroéna,
Spachtle polepené . prace s odvrstvenym :
ubrousek, lepldlo, v manlpulace
ubrouskovou “tetec. ik ubrouskem, ptresnost . )
technikou) S ) y pii stiihani s hotovym.puzzle je
bavila
o, Korkové zatky, bila
Snéhulak

(otiskovani korkové
zatky namocené
v barve)

tempera, Stétec,
modra Cétvrtka,
voskovky na
dotvoieni

Uchopy drobného
materialu, Cistota pti
praci s barvou

Pracovaly peclive,
s chuti, pfesn¢ do
ptedlohy

Adventni vénec

Korpus vénce,
buxus, susené plody,
stuhy, véazaci drat,
tavna pistole

Ziskani praktické
zkuSenosti pfi praci
s ptirodninami,
spoluprace s
ostatnimi

Hotovy vénec zdobil
dvete do bytu

Vyroba pernic¢ki a
zdobeni

Tésto, vykrajovacky,
poleva na zdobeni

Procvi¢, svald pfi
hnéténi tésta,
presnost pii

vykrajovani, zdobeni

Pracovaly
s nadSenim a peclivé

Vanoc¢ni ptanicka

Bila ¢tvrtka, foukaci
fixy, Sablonky,
nuzky

Presnost pii stfihani,
karti¢ek

Prace s foukacimi
fixy déti hodné
bavila

4.2 Vysledky testii zadanych v zari 2007 a lednu 2008

Uroveli jemné motoriky jsem diagnostikovala

nestandardizovanym testovanim.

Sledovala jsem piesnost a schopnost jemnych motorickych pohybt ruky, schopnost

cileného pohybu, schopnost napodobit pohyb, zplsob tchopu materidlu a pracovnich

pomucek a také, zda déti vykonavaji pohyby koordinované, tézkopadné, zbrklé apod.

K posouzeni UcCinnosti praktickych Cinnosti a ostatnich aktivit, které mély vliv

na zlepSeni urovné jemné motoriky, jsem zvolila zpracovani ve formé tabulky, slovniho

hodnoceni vysledki testovani, a pro lepsi prehlednost grafické zpracovani.
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Déti byly pfi Cinnostech aktivni, spontanni a rizné testové ukoly je bavily.
Po zadani druhého kontrolniho testu jsem se obavala negativni reakce déti, ale nestalo

se tak, nebot’ test ptijaly jako hru. Hodnotila jsem podle téchto kritérii:
splnil(a) bezchybne - 3 body
splnil(a) s chybami, nepresné - 2 body
nesplnil(a,) provedl(a) Spatné - 1 bod

Tab. 7: Hodnoceni DI.

DI | &l | &2 | &3 | &4 &5 | &6 | &7 | &8 | &9 | &10

7411 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 13

Leden 2 1 3 2 1 1 2 2 1 1 16

Tab. 8: Hodnoceni D2.

D2 | &l | €2 | &3 | &4 | &5 | &6 | &7 | &8 | &9 | &l

Zai | 2 1 2 2 1 1 1 2 | 1 14

Leden | 2 2 3 3 2 1 2 2 1 2 20

Tab. 9: Hodnoceni D3.

D3 | &1 | &2 | €3 | &4 &5 | c6 | &7 | &8 | &9 | &0

Zari 2 1 3 3 1 1 1 2 1 1 16

Leden 2 1 3 3 1 2
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Tab. 10: Hodnoceni D4.

D4

¢4 ¢.5 ¢.6

¢.7 ¢.8 ¢9 | ¢.10
Zari 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 20
Leden 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 27
Tab. 11: Hodnoceni D5.
D5 ¢l ¢.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢9 | ¢.10
Zari 2 1 3 2 2 1 2 2 1 1 17
Leden 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 25
Tab. 12: HodnoceniD6.
D6 ¢.1 ¢.2 ¢.3 c.4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢9 | ¢10
74t 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 13
Leden 2 1 3 2 2 1 2 3 1 1 18
Tab. 13: Ho dnoceniD7.
D7 ¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢.9 | ¢.10
Zati 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 26
Leden 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29
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Tab. 10: Hodnoceni D4.

D8 | &l | &2 | &3 &4 | &5 | &6 &7 | 88 | &9 | c10

Zati 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 26

Leden 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

4.2.1 Srovnani vstupniho a vystupniho testu déti

Hodnoceni D 1

Ukol ¢&islo: 1.

Zari: 1 bod - nesplnilo, velké odchylky od sledovanych znaki

Leden: 2 body - netuplné, zlepseni drzeni psaciho nacini

Ukaol éislo: 2.

Zari: 1 bod -neprovedlo, nechapalo trhani papiru zadanym zptisobem

Leden: 1 bod - nesplnilo, papir roztrhalo

Ukaol &islo: 3.

Zari: 2 body - ukon provedlo zmateng, pletlo si prsty, ale bylo schopno se opravit
Leden: 3 body - navlékalo spravné, bez chyb

Ukaol &islo: 4.

Zari: 2 body - hodnotila jsem uchop kostky, véz jednou spadla, ale samo se opravilo
Leden: 2 body - nebyla dodrzena rovina stén, ale véz nespadla

Ukaol &islo: 5.

Zari: 1 bod - nezvladlo tichop, pracovalo obéma rukama

Leden: 1 bod - opét nezvladlo, mince si shrnulo z desky stolu do dlané¢ druhé ruky,
nekolik jich spadlo na zem

Ukaol ¢islo: 6.

Zari: 1 bod - ani jeden ze sledovanych cili nebyl splnén

Leden: 1 bod - opét nebylo splnéno
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Ukaol &islo: 7.

Zari: 1 bod - tkol nezvladlo, odmitlo spolupraci

Ledem 2 body - nesplnilo navléknuti jehly, diky moji pomoci stehy v latce vytvotilo
Ukaol &islo: 8.

Zarii 2 body - drzeni ntizek spravné, ale nikoliv stfihani dle ¢ary

Leden: 2 body - stejné jako v zari

Ukol &islo: 9.

Zatii 1 bod - nesplnilo, absolutné nepochopilo §ikma - rovna Cara (zub pily)
Leden: 1 bod - nesplnilo zadné ze sledovanych znaki

Ukaol &islo: 10.

Zari: 1 bod - nesplnilo, naprosto nechapalo, co jsem se mu snazila vysvétlit

Leden: 1 bod - odmitlo spolupraci

Hodnoceni D 2

Ukol ¢&islo: 1.
Zari: 2 body - respektovalo piedlohu, ale s odchylkami, drzeni pastelky bylo kiecCovité

Leden: 2 body - drobné odchylky od ptedlohy, drzeni pastelky témét dokonalé
Ukol ¢islo: 2.

Zari: 1 bod - nezvladlo protichtidny trhaci pohyb, Spatna koordinace prsti
Leden: 2 body - trhaci protichtidny pohyb celkem zvladlo, ale dodrzeni tvaru nesplnilo
Ukol é&islo: 3.

Zari: 2 body - uchopy nebyly provedeny podle zadani, pletlo si prsty

Leden: 3 body - provedlo spravné

Ukol ¢islo: 4.

Zari: 2 body - nedodrZena rovina stén

Leden: 3 body - postavilo spravné

Ukol ¢&islo: 5.

Zdri: 1 bod - nedokézalo vzit mince mezi dva prsty

Leden: 2 body - obc¢as pouzilo spravny tichop minci 2 prsty

Ukaol &islo: 6.

Zari: 1 bod - nesplnilo, nepochopilo zadani

Leden: 1 bod - lepsi, ale koordinace prstd a sily v prstech jesté nedokonald
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Ukaol ¢&islo: 7.

Zatfil. 1 bod - tchop jehly a koordinace ruky a oka $patna

Lederv 2 body - uchop v poradku, koordinace ruky a oka nebyla dokonald, stehy
zvladlo

Ukaol é&islo: 8.

Zari: 2 body - drzeni ntizek bez problém, neustfihlo papir podle cary
Leden: 2 body - stejné jako v predchozim testu

Ukaol ¢&islo: 9.

Zari: 1 bod - nepochopilo tahy pastelkou Sikma - rovna (zuby pily)
Leden: 1 bod - tikon nebylo schopno napodobit

Ukaol &islo: 10.

Zari: 1 bod - nepochopilo zadany tkol

Leden: 2 body - hmaty a drzeni mokrého vlékna zvladlo, odchylka oproti predloze

Hodnoceni D 3

Ukaol é&islo: 1.

Zari: 2 body - drzeni pastelky kiecovité, dodrzeni predlohy netiplné
Leden: 2 body - drzeni pastelky lepsi, respektovalo predlohu s odchylkami
Ukaol ¢&islo: 2.

Zari: 1 bod - trhaci protichtidny pohyb nezvladlo viibec

Leden: 1 bod - ukol opét nezvladlo

Ukaol &islo: 3.

Zari: 3 body - provedeno spravné bez chyby

Leden: 3 body - provedeno spravné bez chyby

Ukaol &islo: 4.

Zari: 3 body - splnilo bez chyby

Leden: 3 body - splnilo bez chyby

Ukaol ¢&islo: 5.

Zari: 1 bod - ichop dvéma prsty nezvladlo, pracovala cela ruka

Leden: 1 bod - uchop opét nesplnilo, pracovalo obéma rukama
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Ukol ¢islo: 6.

Zari: 1 bod - ukon nebylo schopno napodobit

Lederr 2 body - pohyby a tchopy jiz dokonalejsi - zapnulo 3 Spendliky
Ukol ¢islo: 7.

Zari: 1 bod -jehlu nenavléklo a vztekalo se pfi neuspéchu

Leden: 2 body - jehlu navléklo s pomoci, stehy zvladlo

Ukol ¢&islo: 8.

Zari: 2 body - nedodrzeni rovné linie

Leden: 3 body - splnilo vSechny sledované znaky

Ukol ¢&islo: 9.

Zari: 1 bod - nespravny sklon, nerespektovalo predlohu

Leden: 1 bod - tvar zubu pily nebylo schopno napodobit

Ukol &islo: 10.

Zari: 1 bod - tento kol odmitlo vykonat, nekoordinované pohyby rukou

Leden: 2 body - nedodrzelo predlohu, ale koordinace rukou jiZ mnohem lepsi

Hodnoceni D 4

Ukol é&islo: 1.

Zari: 2 body - spravné umisténi, odchylka ve tvaru a velikosti
Leden: 3 body - napodobeni je spravné bez chyb

Ukol é&islo: 2.

Zari: 1 bod - tkon nebylo schopno napodobit

Leden: 2 body - koordinace prstl zlepSena, vytrhany tvar nepfipominal piredlohu
Ukol ¢&islo: 3.

Zari: 3 body - vSechny sledované znaky spravné

Leden: 3 body - vSechny sledované znaky spravné

Ukol ¢&islo: 4.

Zari: 3 body - provedlo spravné bez chyb

Leden: 3 body - provedlo spravné bez chyb
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Ukaol &islo: 5.

Zaril. 3 body - sledované znaky splnilo s mensimi chybickami
Leden: 3 body - sledované znaky splnény bez chyby

Ukaol ¢islo: 6.

Zari: 2 body - sledované uchopy prstl s chybami

Leden: 3 body - kol splnén dle zadani

Ukaol &islo: 7.

Zari: 1 bod - sledované znaky nesplnilo

Leden: 3 body - vSechny sledované znaky zvladlo s malickymi odchylkami
Ukaol ¢islo: 8.

Zari: 3 body - bez chyby

Leden: 3 body - bez chyby

Ukaol ¢islo: 9.

Zari: 1 bod - nespravny sklon, velké odchylky od ptredlohy
Leden: 2 body - netiplné, drobné odchylky oproti predloze
Ukaol ¢islo: 10.

Zari: 1 bod - nezvladlo vytvoteni oblouckt

Leden: 2 body - vytvotfeni oblouckl zvladlo, obrazek ma jiny tvar

Hodnoceni D 5

Ukaol ¢islo: 1.

Zari: 2 body - napodobeni s drobnymi odchylkami, kiecovité drzeni pastelky
Leden: 3 body - napodobenije spravné bez chyby, drzeni pastelky spravné
Ukaol &islo: 2.

Zari: 1 bod - nesplnilo viibec

Leden: 2 body - neuplné, plete si prsty, ale je schopno se opravit

Ukaol ¢islo: 3.

Zari: 3 body - provedeno spravné bez chyby

Leden: 3 body - provedeno spravné bez chyby

Ukaol &islo: 4.

Zari: 2 body - nedodrzelo pfesné rovinu stény

Leden: 3 body - sledované znaky splnény
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Ukol é&islo: 5.

Zatii 2 body - splnilo castecné, obcas si pomahalo vice prsty
Leden: 3 body - splnilo

Ukol ¢islo: 6.

Zari: 1 bod - odchylky ve vSech sledovanych znacich

Leden: 2 body - tikon opét proveden s chybami

Ukol é&islo: 7.

Zari: 2 body - zvladlo navléknout nit s pomoci, stehy samostatn¢
Leden: 3 body - vSechny sledované znaky byly spravné

Ukol ¢islo: 8.

Zari: 2 body - tchop niizek nedokonaly, ale hned se samo opravilo
Leden: 3 body - ukol splnén bez chyby

Ukol é&islo: 9.

Zari: 1 bod - nesplnilo vlibec

Leden: 2 body - napodobeni neuplné, ale sklon ¢ar je mnohem lepsi
Ukol &islo: 10.

Zari: 1 bod - nesplnilo zadny ze sledovanych znaki

Leden: 1 bod - nesplnilo zadny ze sledovanych znakt

Hodnoceni D 6

Ukol ¢&islo: 1.

Zari: 1 bod - nesplnilo, tj. nevytvofilo obrazek pripominajici ptedlohu, kiecovité drzeni
pastelky

Leden: 2 body - respektovalo ptfedlohu, ale s vétSimi odchylkami, zlepSeni drzeni
pastelky

Ukol ¢&islo: 2.

Zari: 1 bod - ukon nebylo schopno napodobit

Leden: 1 bod - tkon opét nezvladlo

Ukol ¢&islo: 3.

Zari: 2 body - plete si prsty, ale je schopno se opravit

Leden: 3 body - vSechny sledované tikony provedeny spravné
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Ukol é&islo: 5.

Zarii 2 body - mensi odchylky pfi dodrzeni roviny stény

Leden: 2 body - mensi odchylky pfi dodrzeni roviny stény

Ukol é&islo: 5.

Zari: 1 bod - nesplnilo zadny ze sledovanych znakt

Leden: 2 body - zvladlo s mensimi odchylkami

Ukol ¢&islo: 6.

Zari: 1 bod - ukon nebylo schopno zvladnout

Leden: 1 bod - tkon nebylo schopno zvladnout

Ukol é&islo: 7.

Zari: 1 bod - nesplnilo viibec

Leden: 2 body - nedokonala koordinace ruky a oka pfi navlékani, stehy zvladlo
Ukol é&islo: 8.

Zari: 2 body - tchop niizek nespravny, ale samo se opravilo

Leden: 3 body - vSechny sledované znaky spravné

Ukol ¢&islo: 9.

Zari: 2 body - horsi vizuomotoricka koordinace, mensi odchylky u svislé cary
Leden: 2 body - neuplné, drobné odchylka pti dodrzeni svislé ¢ary

Ukol &islo: 10.

Zari: 1 bod - ukol odmitlo vykonat

Leden: 1 bod - snaha o provedeni, ale ikon nezvladlo

Hodnoceni D 7

Ukol é&islo: 1.

Zari: 3 body - napodobeni je spravné bez chyb

Leden: 3 body - napodobeni je spravné bez chyb

Ukol ¢&islo: 2.

Zari: 2 body - drobna odchylka v koordinaci pohybu pii vytrhavani papiru
Leden: 3 body - vSechny sledované znaky spravné

Ukol ¢&islo: 3.

Zari: 3 body - provedlo spravné bez chyby

Leden: 3 body - provedlo spravné bez chyby
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Ukol é&islo: 4.

Zari: 3 body - zvladlo bez chyby

Leden: 3 body - zvladlo bez chyby

Ukol é&islo: 5.

Zari: 3 body - vSechny sledované znaky spravné

Leden: 3 body - vSechny sledované znaky spravné

Ukol é&islo: 6.

Zari: 1 bod - nezvladlo, $pendlik mezi prsty klouzal

Leden: 1 bod - lepsi, ale koordinace prsti a sila v prstech chybi
Ukol ¢islo: 7.

Zari: 3 body - splnilo s mens$im zavahanim

Leden: 3 body - drobné chybicka pii navlékani nité, splnilo
Ukol ¢islo: 8.

Zari: 3 body - splnilo bez chyby

Leden: 3 body - v potadku, splnilo

Ukol é&islo: 9.

Zari: 2 body - drobné odchylky ve sklonu i velikosti

Leden: 2 body - drobné odchylky oproti piedloze

Ukol &islo: 10.

Zari: 2 body - zvladlo vytvoreni oblouckil i ichopy, obrazek ma jinou podobu

Leden: 3 body - splnilo bez chyby

Hodnoceni D 8

Ukol é&islo: 1.

Zari: 3 body - napodobenti je spravné bez chyby

Leden: 3 body - splnilo, vSechny sledované znaky zvladlo
Ukol ¢&islo: 2.

Zari: 2 body - zpocatku nespravné, ale hned se samo opravilo
Leden: 3 body - koordinované pohyby spravnég, ukol splnilo
Ukol ¢&islo: 3.

Zari: 3 body - vSechny sledované znaky splnilo

Leden: 3 body - vSechny sledované znaky splnilo
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Ukol é&islo: 4.

Zari: 3 body - ukol splnén bez chyby

Leden: 3 body - ukol splnén bez chyby

Ukol é&islo: 5.

Zari: 3 body - splnilo ukol dle zadani

Leden: 3 body - splnilo dle zadani

Ukol é&islo: 6.

Zari: 2 body - splnilo ¢aste¢né, nebot’” Spendlik mezi prsty pii zapinani obcas klouzal
Leden: 3 body - splnilo, v§echny ukony provedlo spravné

Ukol ¢&islo: 7.

Zari: 2 body - zpocatku drobné zavahani pti navlékani nité do jehly, stehy zvladlo
Leden: 3 body - splnilo bez chyby

Ukol é&islo: 8.

Zari: 3 body - splnilo vSechny sledované znaky

Leden: 3 body - splnilo vSechny sledované znaky

Ukol ¢&islo: 9.

Zari: 2 body - splnilo, drobna odchylka pti dodrzZeni svislé ¢ary

Leden: 3 body - vSechny sledované znaky spravné

Ukol ¢&islo: 10.

Zari: 3 body - splnilo, napodobeni predlohy a uchopy vldkna viny bez chyby

Leden: 3 body - splnilo v§echny sledované znaky

4.2.2 Analyza vysledka Setieni
Vysledky bodového hodnoceni testu, ktery jsem zadala v zafi, se pohybovaly kolem
18 bodl. Stejny test zadany v lednu mél hodnoty v priiméru o 5 bodu vyssi. O kvalité
provedeného vykonu rozhodovala  vyzralost, schopnosti, mentdlni uroven a v¢k
jednotlivych déti.

Maximalni pocet ziskanych bodt byl 30. Ne¢které déti dosahovaly velmi
vyrovnanych vysledkii v obou testech. Jednd se piedevSim o dv¢ nejstarsi divky D7
(tab. 13) a D8 (tab.14), kde se na soucasném celkovém obrazu mentalni vykonnosti

a intelektu dévcat nepfiznivé podileji hlavné psychosocidlni faktory, zejména

69



zanedbanost a bezbfeha vychova v rodinach, v prvnich letech jejich Zivota, s absenci
mnoha stimulaci a bez upeviiovani navykd. Lze konstatovat celkové zlepSeni

koordinace pohybti a ob¢ divky se staly motoricky obratné;jsi.

Nejveétsi narast bodt I1ze konstatovat u déti D4 (tab.10) o 7 bodh a DS (tab.11)
0 8 bodl. Jsou to déti, u nichz psychologicka vySetieni uvadeji lehkou mentalni
retardaci, ale pfedevsim socialni a vychovné znevyhodnéni. Vliv praktickych ¢innosti,
pochvala a povzbuzovani pomohly témto détem zbavit se tzkosti, strachu, a dokonce
1 bloku ruky s kfeCovitym tuchopem, ktery napomohl ke zlepSeni jemné motoriky

a celkové koordinaci pohybt.

Bodovy nartst u DI (tab.7) o 3 body nebyl tak velky. Myslim, Ze pfi¢inou
mensiho bodového nartstu bylo afektivni chovani, které vyplyva z jeho postizeni - kdyz
se mu ¢innost nedafila, odmital dalsi spolupraci a radé€ji si kreslil nebo skladal puzzle.
Pfesto jsem zaznamenala zlepSeni v koordinaci rukou a hlavné lepsi uchop psaciho
nacini.

Bodovy nariist o 5 u chlapce D6 (tab.12) je pékny. ZlepSilo se drzeni pastelky,
1 kdyz jesté s pevnéjSim uchopem. Mentalni postizeni hocha, ve srovnani s ostatnimi
détmi, je veétSi. Presto jsem zaznamenala zlepSeni v motorické obratnosti, zdokonalila
se zru¢nost a koordinace rukou. Oblibil si kresleni, hlavné vybarvovani omalovanek

a mandaly.

Vysledky Setieni nejmladSiho chlapce D3 (tab.9) a nartst bodt jen o 4 byly
ovlivnény jeho negativnimi projevy chovani - netrpélivosti, svéraznosti, paliCatosti
a afektivitou, pfi plnéni nékterého z ukoll casto odmital spolupracovat. Presto doslo
ke zlepSeni jemné motoriky - naucil se pouzivat pfibor, zavazovat tkanicky, viditelné
se zlepsil pisemny projev a drzeni tuzky. Diky ziskanym zkuSenostem se stal
v praktickych ¢innostech motoricky SikovnéjSim. Velmi rad kresli a snazi se o dodrZeni
predkreslené linie. Prodlouzila se doba pozornosti a zadané ukoly se snazi dokoncit.

Je nutnd silna motivace, povzbuzovani a disledné vedeni chlapce pii jakychkoliv

¢innostech.

Intenzivni program praktickych c¢innosti pomohl D2 (tab.8) ziskat

v opakovaném Setfeni zvySeni boddi o 6. Ma dokonaly Spetkovy tuchop psaciho
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a kresliciho nacini, nebot doSlo k uvolnéni zapésti ruky. V pracovnich c¢innostech
se zpresnila koordinace ruky i koordinace ruky a oka, chlapec je zru¢né€jsi a vysledky

jeho prace jsou dokonalejsi.

Graf 1: Vysledky testovani JM v zafi.
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Graf 2: Vysledky testovani JM v lednu a srovnani pretestu s posttestu.
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Graf 3: Suma bodu ziskanych pri hodnoceni JM v zafi a v lednu.
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4.2.3 Hodnoceni ukolu v testu
Ukol &islo: 1.

Ukol cislo 1 necinil détem vétsi problémy, nebot’ zde nebyly pouzity slozité ukony.
Zadani ukolu, tj. ptekresleni obrazkl do volnych okének (obr.25), pochopily hned a libil

se jim.

Obr.25: Piekresleni ti'i jednoduchych objekti.

Ukol é&islo: 2.

vvvvvv

pinzetovy hmat (obr.26) k vytrhdvani dan¢ho obrazce z papiru, nevédély si rady,
jak spravné zkoordinovat pohyby prsti pifi tkonu. Zaznamenala jsem znacné rozdily

v provedeni tkolu déti rizného véku.

Obr.26: Vytrhat nakresleny kruh z papiru.
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Ukol ¢islo: 5.
Hodnoceni ukolu cislo 3 bylo jednoduché. Navlékani koralki (obr.27) je oblibenou

détskou €innosti, tento ukol povazovaly zajeden z nejjednodussich a €inil jim radost.

Obr.27: Navlékani koralki.

Ukol é&islo: 4.

Hodnoceni ukolu cislo 4 bylo snadné, détem necinil Zadné potize. Postavit véz z kostek
(obr.28) byla opravdu jen ,hra". Kostky jsou velmi oblibené a hraji si s nimi Casto
pii odpocinkovych Cinnostech. Zdatnéjsi déti skladaly pfesné, peclivé a rychle.

Obr.28: Stavéni véze z kostek.

74



Ukol &islo: 5.

vvvvvv

(moznost pfijit do styku s penézi). Star$i déti, snad na zdklad€ této zkuSenosti,

ukol zvladly 1épe a obratnéji (obr.29).

Obr.29: 20 riznych minci pfenést jednou rukou do krabicky.

Ukaol &islo: 6.

Hodnotit ukol cislo 6 se dalo jen velmi tézko, nebot nékteré déti vibec nezvladly
otevieni a zavieni Spendliku. Koordinace prstii a hmatd k tomu pottebnych, nedokézaly
aplikovat na tuto ¢innost - v zan mély velké problémy. Nékteré déti drzely spinaci
Spendlik asi poprvé. Pfi kontrolnim testu v lednu doSlo v manipulaci ke zlepSeni,

protoze jiz mély uréitou zkusenost (obr.30). Sikovngjsi byly stardi divky.

0br.30: Rozevirani a zavirani spinacich Spendliki.

75



Ukol é&islo: 5.

Ukol ¢islo 7 bylo mozno hodnotit jako stfedné tézky. Vyplyvalo to z provedeni ukonu,
kde malé déti, obzvlasté chlapci, ukol provadéli déle a s mensi Sikovnosti, navic se jim
navlékani vubec nelibilo; na rozdil od starSich divek (obr.31), jimz tato ¢innost necinila

zadné problémy. Vliv na div¢i tspésnost mély rucni prace.

Obr.31: Navléknout nit do jehly a usit nékolik stehu.

Ukol ¢&islo: 8.

Hodnoceni ukolu ¢islo 8 - stiihani papiru ntizkami (obr.32) necinilo détem vEtsi potize.
M1j poznatek po ukonceni ukonu byl, ze déti rad¢ji stiihaly papir vestoje nez vsedé
u stolu.

Obr.32: Stiihani papiru détskymi ntiZzkami.
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Ukaol ¢islo: 5.
Hodnoceni ukolu cislo 9 bylo velmi jednoduché. Tuto ¢innost (zuby pily) nedokézalo
piesné provadét zadné z déti. Ani u jednoho z nich se zuby pily (obr.33) nepodobaly

zadané pfedloze. Lze tézko usoudit, pro€ v této skupiné déti tomu tak je.

Obr.33: Nakreslit zuby pily podle predlohy.

Ukol ¢islo: 10.
Pri hodnoceni ukolu cislo 10 jsem usoudila, Ze tato aktivita byla pro celou cilovou
skupinu velmi néaro¢nd. Samostatné nedokazaly zacit ¢innost, nevédély jak pokracovat.

Celkové vibec nepochopily podstatu zadaného ukolu. VSem jsem zc&4asti nebo tplné
musela pomoci (obr.34).

Obr.34: Vytvorit kvétinu podle predlohy z dlouhého vlakna mokré viny.
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4.3 Vysledky strukturovaného pozorovani

Tab. 15: Uroveii dovednosti zji§ténych na konci sledovaného obdobi.

Koordinace ruky a oka,
manipulace s predméty,

drzeni tuzky

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

Pti zachazeni s pfedméty je neobratné

Zachazeni s béznymi pfedméty mu Cini

nekdy problémy

Ma problémy pti manipulaci

s drobnymi pfedmeéty

Koordinace ruky a okaje v poradku, je

zruény(3)

Drzi tuzku nespravné Ctyfmi prsty a

ktecovité

Drzi tuzku nespravné a kiecovité

Drzi tuzku spravn€, ma prohnuty

ukazovak (kteCovité)

Drzi tuzku spravné, lehce (Spetkovy

uchop)
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Potvrdily se zavéry, které uvadi Gavora (1996). Pomoci nastroje, jakym je pozorovaci
systém, jsem ziskala v prubéhu sledovaného obdobi relativné velky soubor informaci

o stavu urovné jemné motoriky déti. Ziskané vysledky jsem zaznamenala a vyhodnotila.

Ze souhrnu dat ziskanych o chlapci DI mohu konstatovat, Ze se ve svych
projevech celkové vyrazné zlepSil. Zaznamenala jsem pokrok pfi manipulaci s béznymi
pfedméty a zmirnila se neobratnost pfi zachazeni s pracovnimi pomutckami.
Velky ucinek praktickych cCinnosti  spatfuji ve zlepSeni drzeni psaciho nacini.
Proto také si zacal rad kreslit, hlavné vykreslovat pfedlohy omalovanek a mandaly.
Snazi se dodrzovat a nepfetahovat ptredkreslené linie. Jeho oblibenou ¢innosti se stalo

modelovani a hra na zobcovou flétnu.

Vzhledem ke svym vrozenym intelektovym schopnostem se D2 jevil jako
vykonovée pasivnéjsi a lin€jsi ve vSech pracovnich Cinnostech. Vyraznéji se do Cinnosti
neangazoval. Svoje ukoly byl schopen vykonat a neodmital je, ale na jejich realizaci
potfeboval  vice casu. Pfesto doSlo vjeho pracovnich projevech a v manipulaci
s pfedméty ke zlepSeni obratnosti a k dokonalému drzeni psaciho nacini. Ma spravny

Spetkovy tichop, zlepsil se i v pisemném projevu.

Nejmladsi clen cilové skupiny D3 se celkové velmi zlepSil. Intenzivni
pracovni ¢innosti a individualni zaméteni mély vliv na celkové zlepSeni koordinace
a obratn€jSim. Drzeni psaciho nacini i pisemny projev jsou v poradku. Zlepsila
se pozornost a zmirnil se psychomotoricky neklid. Velkou oblibu nasel ve stolnich
spolecenskych hrach, jako jsou Clovéce, nezlob se, Dama a skladani puzzle. Velmi rad

kresli.

Divenka D4, ktera je starSi sestrou chlapce D3, ziskala diky intenzivnimu
pracovnimu programu dokonalou koordinaci ruky a oka, doslo k uvolnéni drobnych
svali a tim se odstranil blok ruky. V duasledku téchto pozitivnich zmén se zlepsil nejen
pisemny projev, ale i zrucnost, zacala si také vice véfit a zbavila se tizkosti.

U chlapce D5 jsem zaznamenala podstatné zlepSeni psychosocialnich
dovednosti a celkovy osobnostni rozvoj ditéte. Zdokonalil se v manipulaci s pfedméty,

hlavné si osvojil spravné drzeni psaciho nacini, pfesto obcas jesté zapomene na lehké
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drzeni. Po wupozornéni na prohnuty ukazovak je schopen se opravit. Zlepsil
se v pisemném a kresebném projevu.

Stimulacni program praktickych ¢innosti mirné zlepsil obratnost a pracovni
projevy i u chlapce D6, u néhoz je mentalni deficit vyrazngjsi. Ma postizenou
koordinaci hrubé motoriky, tzn., Ze je neobratny a vlivem neurotickych tendenci
ma zna¢né snizenou jemnou motoriku. Presto praktické cinnosti napomohly svoji
ucinnosti ke zmirnéni obtizi v koordinaci ruky a oka a tim zmirnil i nedostatky

v grafickém projevu. Jeho momentalni oblibenou cinnosti se staly omalovanky

a mandaly.

Zamérna stimulace praktickych cinnosti a osobni aktivita D7 pfispéla
k pfirozenému rozvoji tvofivosti. ZlepSila se vydrz pii aktivitach, nebot’ jeji prace
byvaly v dusledku afektovaného chovani casto nedokoncené, nedbalé, az neptesné.

Nyni se projev upravil do velmi uspokojivych vysledku.

Ve sledovaném obdobi byla divka D8 velmi snaziva, vcelku zruc¢na a Sikovna.
Obcas se u ni projevila nervozita a strach ze selhani. V praktickych ¢innostech se stale

zdokonalovala, stala se peclivejsi a zlepSila se i v samostatné praci.

4.4 Ovéreni hypotézy

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak dalece dokazi praktické Cinnosti
ve zvySené mife pozitivné ovlivnit rozvoj jemné motoriky u mentalné postizenych déti
v podminkach  rodinné  skupiny détského domova. Hypotéza mé prace
znéla: Zarazenim programu praktickych a vytvarnych dinnosti, her a cviceni
cileného na rozvoj jemné motoriky je moZné zlepSit urovein jemné motoriky
a grafomotoriky u déti s lehkym mentalnim postiZenim v podminkich rodinné
skupiny détského domova.

Hypotézu jsem ovétovala na svém pracovisti, coz povazuji vzhledem k rozsahu
bakalafské prace za dostatecné. Pracovala jsem s détmi, které dobfe zndm, a proto také

i tkoly zadané v testu byly voleny tak, aby je zvladly vSechny déti a nebyly stresovany.

Jednalo se tedy pouze o orientacni Setfeni. Pro detailni analyzu a vyzkum by bylo nutné

Setfeni vice roz§ifit.
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Me¢la jsem moznost pozorovat déti a hodnotit jejich pokroky v oblasti jemné

motoriky po dobu ¢tyf meésici: Zhodnoceni testt a vysledkli pozorovani déti

pii praktickych ¢innostech a ostatnich aktivitach se tato hypotéza potvrzuje

ZAVER
Vychovu mentalné retardovaného ditéte v podminkach rodinné skupiny détského
domova Ize chépat jako proces zamérného plisobeni na dité, s cilem dosidhnout
conejvétSich pozitivnich zmén vjeho vyvoji,, v souladu sjeho individudlnimi
potiebami. Praktické Cinnosti maji ve vyvoji kazdého ditéte - zdravého
¢i retardovaného  nezastupitelné misto. Jejich prostfednictvim dit¢ ziskdva nejen
pracovni ndvyky a praktické dovednosti, ale ovliviiuji i nékteré charakterové vlastnosti.

Vyznam praktickych ¢innosti spociva pfedevsim v rozvoji jemné motoriky.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak dalece dokaze cileny program
praktickych cCinnosti pozitivné rozvijet jemnou motoriku u mentalné retardovanych
deti.

K posouzeni urovné jemné motoriky jsem pouzila metodu strukturovaného

pozorovani a nestandardizovaného testovani. Pro mé, jako vychovatelku,

v prirozenych situacich a pfi konkrétnich Cinnostech ditéte. Dulezité udaje poskytoval
1 rozborjejich pracovnich a hernich projevi.

Pro nestandardizované testovani jsem vytvorfila test pro konkrétni déti, ktery
obsahoval takové ukoly, aby je mohly zvladnout vSechny déti. Tyto ukoly jsem
sestavila na zaklad¢ udaja ziskanych z pribézného pozorovani déti a z rozbora vysledk
jejich Cinnosti. Vychazela jsem samoziejmé ze znalosti vyvojovych zvlastnosti déti,
ale také ze situace v détském kolektivu. Hodnotila jsem manudlni a motorickou
zrucnost, koordinaci hornich konc¢etin, koordinaci rukou a oci, spravné uchopy, pfesnost

pohybu, napodobeni pfedlohy apod.

Vychovny program praktickych Cinnosti, ale i ostatnich aktivit a zpiisob jejich
provedeni mély pozitivni vliv na zlepSeni urovné jemné motoriky, coz se projevilo

v testu na konci sledovaného obdobi, tj. v lednu. M¢ly vliv nejen na zdokonalovani
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pracovnich ¢innosti, ale i na kvalitu psani. Své poznatky jsem konzultovala s kolegyni
ataké ona zlepSeni u déti zaznamenala. Vé&fim, ze efekt by byl jesté vétsi, pokud

by cilena strategie probihala po cely §kolni rok.

Cileny program pomohl celkové vSem détem. Ziskaly lepsi pracovni dovednosti
a také zkuSenosti pii manipulaci s riznym materidlem. Prodlouzila se doba pozornosti
a soustfedénosti, zlepsil se vztah kpraci, k domacim povinnostem a také kvalita
vykonané prace. Diky uvolnénému zapésti se zlepsil i vztah ke Skole, zvlasté u chlapci.
Test odhalil nékteré nedostatky a ukazal nam, u kterych déti a kde je nutné rozvijet
patficné schopnosti a nacvik dovednosti. Pfedpokladem uspéchu u déti s mentalni

retardaci je systematické, intenzivni a podnétné prostiedi a také silna motivace.

Je nutné také podotknout, Ze by cileny program praktickych cinnosti
pravdépodobné¢ u déti nefungoval, pokud by pro né& nebyly vytvofeny vhodné
podminky. Tyto podminky spocivaji v klidném a pohodovém zazemi rodinné buiky,
v pocitu bezpeci jejiho kolektivu a piedevSim v péci a starostlivosti vychovatelek.

Dalsi podminka se tyka naplnovani zakladnich i specifickych potteb jednotlivych déti.

Nezaznamenala jsem jediny divod, pro¢ nepracovat s détmi i nadale
prostfednictvim  metod a  forem, vyplyvajicich  z praktickych  Cinnosti,
které jsem se snazila aplikovat na cilovou skupinu. Nebyly obohacovany jen déti,

ale ija jsem pocitovala radost z tvir¢i prace, ktera mi dodavala dostatek pozitivni
energie.

Kazdého vychovatele t&si, kdyz se dit€ pod jeho vedenim neustile zlepSuje

a zdokonaluje, protoze ma pocit, Ze je to ijeho zasluhou.
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PRILOHA

Soubor nékterych pracovnich naméti

Pracovni c¢innost: Papirovy panaca.

Pomiicky: rolicky kulata krabicka od syra, barevny papir, lepidlo, ntizky.
Cil: spravné uchopy nuzek pii stfihani a prekladani papiru, prace s lepidlem.

Pracovni postup: kazdé dit€ dostalo barevné pasky predkreslené, za pomoci pravitka

a tuzky. Dva 50 cm dlouhé a 4 cm Siroké pasky na télo; osm 100 cm dlouhych a 2 cm
sirokych paskii na ruce a nohy. Tyto pasky vystfihnout a sklddat v pravém uhlu

pies sebe - télo, ruce a nohy. Dotvofit oblicej a za pomoci jehly provléknout krabickou

nit, za niz bude panaca upevnén.

Obr.35: Papirovy pariaca.

Pracovni cinnost: Obrazek na zed’.

Pomiicky: bily karton A4, barevné papiiy, lepidlo, Stétce, potravinaiska barva, hadfik.
Cil: naucit se protichudny trhaci pohyb, prace s lepidlem.

Pracovni postup: vytrhavani drobnych kousk barev, papiru do zadané piedlohy

a nalepeni. Hotovy motiv kolorovat potravinaiskymi barvami.
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Obr.36: Obrazek na zed’.

Pracovni cinnost: Draténa zvirata.

Pomiicky: vazaci drat, kleste, koralky.
Cil: manipulace s ohebnym materialem

Pracovni postup: vymyslet zvite, které budeme z dratu vyrabét. Je lepsi vyrobit zvife

plosné, protoze tak se lépe dafi udrzet jeho tvar. Pripravit si delS§i kus vazaciho dratu,
tvarovat ho a vyrobit obrys zvifete. Potom za stalého pfidrzovani okraju motiv vyplétat
napfi¢ a kiizem pies sebe dalSim dratem. Neustale kontrolujeme, jestli se ndm b&hem

vyplétani tvar zvifete nezménil. Do vypletu mizeme pouzit rizné koralky.

Obr.37: Draténa zvirata.
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Pracovni cinnost: Plastika stromu.

Pomuteky: odpadovy karton, tuzka, nlzky, toaletni papir, Skrobové lepidlo,

vodové barvy, Stétec.

Cit procviCovani jemné motoriky pifi trhani toaletniho papiru na mensi kousky

a mackani kulicek z téchto kousku.

Pracovni postup: vystiihnout nacrtnuty obrys stromu, natrhat toaletni papir na dilky,
ze kterych se mackanim vytvofi malé kuli¢ky. Tyto kulicky namacet do Skrobové hmoty

a nanaset je na lepenkovy strom. Po zaschnuti pomalovat strom vodovymi barvami.

Obr.38: Plastika stromu.

Pracovni_cinnost: Stonozka.

Pomiicky: javorové listy, kulata krabicka od syru na obli¢ej, pastelky, jehla, nit.

Cil: sbér suchych listt, uchop jehly, koordinace rukou pii navlékani listt do jehly.
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Pracovni-postup: nasbirané suché listy navlékat na nit, ktera je provlecena v tupé jehle.

Na dotvofeni stonozky vyrobit obli¢ej z krabicky od syru.

Obr.39: Stonozka.

Pracovni c¢innost: Zviratka z novinového papiru.

Pomiicky: novinovy papir riiznych velikosti, lepidlo.
Cil: procvicit jemnou motoriku, soustfedit se na slovni instruktaz.

Pracovni postup: vytvotit zahyb na dlouhém okraji novinového papiru o Siice asi 2 cm.

Nyni skladat spodni ohyb pofad nahoru a dodrzovat §itku 2 cm az na konec papiru.
Tak vznikne pevny prouzek. Sklddat druhé prouzky stejnym zplsobem a kazdy

prouzek pielozit dle instruktaze a piehyb siln¢ stisknout.

0br.40: Zviratka z novinového papiru.
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Pracovni c¢innost. Alobalova kouzla.

Pomiicky: alobal.
Cil: pohyb pfti staceni prouzkii do valeckd, tvarovani do krouzk.

Pracovni postup: z prouzku alobalu stacet valecky, z mackaného papiru tvarovat kruh

nebo oval, oba konce pies sebe stoCit a vzajemné obtocCit. Na zéaklad Sperku vytvaret

ozdoby - kapky, ovaly, prouzky.

Obr.41: Alobalova kouzla.
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Pracovni cinnost: Muchomurka.

Pomiicky: rolicka od toaletniho papiru, barevna ¢tvrtka, lepidlo, nizky, tuzka, toaletni
papir.
Cil: drzeni nizek pii stfihani, postup pii lepeni, posileni drobnych svali pfi mackani

papiru.

Pracovni postup: z Cervené Ctvrtky vystfihnout kruh, ktery bude slouzit jako klobouk,

bilé skvrny lepit ze zmackaného toaletniho papiru. Rolicku obalit toaletnim papirem

a prilepit klobouk.

Obr.42: Muchomirka.
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Nazorné obrazky kapitoly 1.4

Obr.l: Cukr, kava, limonada....

Obr.2: Pexeso.
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Obr.3: Hraci karty.
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Obr.6: Drevéna kole¢ka barevna.

Obr.7: Specialni hracky dievéné.
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Obr.9: Puzzle papirové.
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Obr.12: Latkova hraci kostka - sloZena.
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Obr.15: Lego.

Obr.16: Seva.

Obr.17: Ozubené ¢tverce.

98



Obr.18: Molitanova stavebnice.
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Obr.21: Hra na zobcovou flétnu.
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Obr.24: Relaxace.
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Evidendéni list

Souhlasim s tim, aby moje bakalaiskd prace byla ptijcovana k prezencnimu studiu

v Univerzitni knihovné Univerzity Karlovy v Praze.

Datum: 30. kvétna 2008 Podpis:  /-pi”

Uzivatel stvrzuje svym Citelnym podpisem, ze tuto bakalaiskou praci

ke studijnim ucelim a prohlasuje, ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Fakulta/katedra | Datum Podpis
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