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Posudek bak1alafske prace 

Nazev prace: J6gova cviceni pro deti ve skolni druZine 

Lukesova 

Stud.obor : chovatelstvi kombinovane studium 

Posudek ved uciho bakalafske peace : PaedDr. Ivan Pribyl 

Diplomantka ve sve teoreticke casti popisuje vznik, vYznam a historii j6gy. Zatim 
jediny rukop~s se zamerenim na j6gu pro deti byl nalezen v jeskynni knihovne z roku 
1748 naSeho letopoetu. Dale uvadi, v jakjch pnpadech muie j6ga pomahat a Iecit. 
Upozomuje na podminky, kde cviceni probiha a take na zpusob jakjm je cvieeni 
vedeno. Zd~uje vYznam motivace ke cviceni u deti.. 

V empiric 'e casti autorka zjisfovala vliv a vYznamj6govYch cviceni ve skolni 
druiine. Jede z cilu prace byl test pruZnosti deti meren pn hlubokem predklonu. 
Testovano b 0 25 deti a vsichni po pravidelnem zai'azovani jogovYch cviceni dosahli 

ave by bylo porovnani se skupinou deti bez zamereni na j6gu. Prace je 
doplnena pI' em sestav na jednotlive mesice, u kafde sestavy je podrobny popis s 
obr8zkem. R laxacni cast je doplnena pffbehem pro deti. 

Doporuceni k obhajobe : praci doporucuji 

Klasifikace : I vYbome 

Otazky k obhajobe : I.V jakem vekuje nejIepe sj6gou zacit? 
2. Je nutne pied j6gou zaradit prupravna cviceni? 

V Praze, dne 0.4. 2008 


