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I 

Zvole e tema se jevi jako aktualnf s ohledem na rozsifeni moznosti a vyuziti 
pohybovYch ivit ve skolni druZine. Vyznamny je preventivni a zdravotni aspekt j6gy ve 
smyslu teles em i duSevnim. 

Auto. a pojala svoji praci teoreticko prakticky. Struktura prace je vyvazena. 
Teoretickit cdst obsahuje nejdulezitejsi poznatky z historie j6gy, zakladni techniky a postupy i 
zvlastnosti pto cviceni j6gy s detmi mladsiho skolniho veku. Nabizi i porovnaru poznatkU z 
ruznych zdroju. Vempiric/ce casti zvolila autorka velice jednoduche postupy, pro Uroven 
bakahifske p~ace vsak postacujici. 

Form!lace cile, problemu, Ukolu a hypotez by mela by! pregnantnejsi, rovnez tak 
jejich vyhod ocem. Kapitoly Vysledky, Diskuse a Zilvir se misty obsahove prolinaji. 

Nesp mym kladem a prinosem prace jsou cvicebni sestavy, kvalitne zpracovane 
v prilohach. voji nazomou formou mohou by! dobrou pomuckou pro vychovatele, uCitele a 
cvicitele pri Skolnich i mimoskolnich pohybovYch aktivitach. 

Zvolene tema je zpracovano s nadhledem, a i s patm}'m entusiasmem. Autorka 
dokazala ~ft sve osobni zkuSenosti a konfrontovat je s odbomymi poznatky. 

Po formalni strance prace splnuje vetsinu poZadavkU. Jazykova i graficka Uroveii je 
velice dobra. U fotograficke dokumentace chybi souhlas se zverejnenim. 

Po 0 borne strance doporucuji autorce, aby nekombinovala laicke a odbome 
telocvicne n' voslovl. 

Bakal'Vska prace Hany Lukesove spmuje pOZadavky publikacniho manualu, proto ji 
doporucuji k pbhajobe. 

Klasifikace: velmi dobfe 

Otazky k obhbjobi: 	 1) Jake jsou zvlastnosti, resp. odlisnosti, pn cvicenf j6gy detl venku? 
2) Jak ovliviiuji j6gova cviceni vadne drZeni tela u detl mIadsiho 
skolniho veku? 

V Praze, dne 20.dubna 2008 
! 


