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Resumé:

Cilem prace je dokazat, ze ucinnym preventivnim pasobenim lze polozit
zaklady zdravého zplisobu zivota predskolniho ditéte a poukdzat na dulezitost spoluprace
matetské Skoly s rodinou v této oblasti.

Obsah a zaméfeni prace muze poslouzit fidicim a pedagogickym pracovnikiim
v mateiskych Skolach pfi aplikaci preventivniho pasobeni na déti a pfi sestavovani
Preventivniho programu, ktery by mél byt soudasti kazdého Skolniho vzdélavaciho
programu v matetské Skole.

Soucasti prace je vyzkumné Setfeni, provadéné u vedoucich pracovniki
v matefské Skole a rodicti z matefskych Skol, které mapuje soucasnou urovenn spoluprace

matetské Skoly a rodiny.

Summary:

Goal of this work is to demonstrate that we can lay the foundations of health
life style of prechool children by efficacious preventive activity and show importance of
cooperation kindergarten with family in this area.

Content and specialization of this work could help to the executives and
pedagogic workers in kindergartens with application of children preventive activity and
with composition of "Preventive program" which should be part of every "School
education program" in kindergarten.

Part of this work is also research survey which was made among the directors of
kindergartens and also the parents of kindergartens children. Survey maps current level of

kindergarten and parents cooperation.

Klicova slova:

Prevence - piedchazeni problémtm s uzivanim navykovych latek

Primarni prevence - aktivity smétujici k pfedchazeni uzivani ndvykovych latek u osob,
které jesté nejsou s drogou v kontaktu

Mateiska Skola - vychovné vzdélavaci zafizeni pro déti pfedskolniho véku

PredSkolni dité - dité ve véku 3 - 6 let

Socializace v materské Skole - zaclenéni do skupiny, vyznam pro piredskolni dité

Prevence zavislosti v MS - je zalozena na Sir§Sim kontextu podpory zdravi



Preventivni program MS - vychazi zcili RPPV. Je zaméfen na vychovu déti
predskolniho véku, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj osobnosti.

Rodina - je zakladni Zivotni prostiedi ditéte

Vychovné pusobeni v rodiné - uc¢inné plsobeni rodiny, nevhodné pisobeni rodiny,
nepfiznivé rodinné prostiedi

Rodinné prostfedi - jeden ze zakladnich faktort, které se mohou pozitivné, ale i
negativné podilet na zdravém zpuisobu Zivota ditéte.

Prevence zavislosti v rodiné - citlivé a pfiméfené vychovné pilsobeni, vzdélavani
s dostatkem oteviené komunikace

Zdravy zpusob Zivota ditéte - pojem zdravi, podpora a rozvijeni zdravi.

Kompetence - vzdélavaci cile.
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Uvod

Soucasny vyvoj drogové problematiky ve svété i u nas piedstavuje zavazné
spolecenské riziko, které negativné ovliviiuje zakladni hodnoty jednotlivce, rodiny i celé
spole¢nosti.
Je tieba tedy reagovat a pfijmout fakt, Ze se naSe zemé& nachazi uprostied Evropy, tedy
v misté, které je pro obchod s drogami vyhodné a ve svém disledku nebezpecné.
Pfi¢in, pro¢ jsou drogy v dnes$ni dobé mezi mladezi tak rozsifené, je mnoho a nékteré
z nich lze jen tézko ovliviiovat. Mohou to byt napfiklad naroky, které jsou kladeny na
¢loveka jiz od détstvi, Spatné rodinné zazemi, nezaméstnanost mezi mladezi ¢i stale vice
vyhledavany ,,pasivni" styl zabavy.
Pfesto mnoho podstatného ovlivnit vychovou muzeme. Optimalni je  zacit jiz od

nejmladSich deéti.

v

Zidna vlastnost, ukaznénost & skromnost ani pracovitost nebo poctivost nejsou
vlastnosti ¢lovéku dané od narozeni, ale musi se zamérné péstovat od nejutlejSiho
détstvi.

Nejmensi déti nejcitlivéji vnimaji, zdajsou svym okolim pfijimany a milovany, vytvareji si
zakladni pocit vlastni hodnoty. Pro dit¢ a jeho vyvoj je pfirozené sbirani zkuSenosti,
v dostatecné mife volnosti a samostatnosti. Metoda pokusti a omyli pak dit¢ aktivuje
k ¢innosti, pfipadné drobné nezdary ho dale posiluji. Malé déti ve své touze po poznani
a védéni pak sleduji svij cil tak dlouho, dokud jej nedosahnou. K tomu je vSak zapotiebi
dostatek casu, trpélivosti a spravného vychovného plisobeni nas, dospélych.

Zalezi tedy na nas, vychovame-li z déti silné a sebevédomé jedince, kteti budou schopni
Celit pfipadnym nezdarim, anebo jedince nesamostatné a plaché, kteti vyuziji kazdé
prilezitosti, jak uniknout a vyhnout se vlastni zodpovédnosti.

Nasim tkolem je tedy naudit déti, ze Zivot je jedno velké dobrodruzstvi, které stoji za to
Zit.

,» Nadseni z vlastniho Ziti je totiZ proti zavislostem vSeho druhu asi tou nejlepsi prevenci!"

Slovo prevence obecné znamena piedchdzeni nebo zabranéni néemu, pirekazeni néceho
nebo piredem ochranéni proti nécemu...
Ucinnou drogovou prevenci lze piredejit vzniku tohoto problému ve spolecnosti jako

celku, ale hlavné ujednotlivct.



Primarni, prvotni neboli zakladni prevence se soustfed’'uje na tzv. zdravou populaci, tedy
tam, kde se problém dosud neobjevil a kde je hlavni snaha o to, aby viibec nevznikl. Patii
sem vSechny informace v ramci vzdélavani, pfipravy na rodiovstvi, vytvareni nabidky
alternativnich, spolecensky pfijatelnych aktivit az po ovlivilovani nazorl a postoju jedince
i vefejnosti a podporu zdravého Zivotniho stylu. To nejpodstatnéjs$i i v primarni drogové
prevenci vSak bude stejné¢ zaviset na kazdém jednotlivci, na jeho zivotnim postoji a
konkrétnim citlivém pfistupu k nému.

Z tohoto duvodu se tedy preventivni piasobeni na déti predskolniho véku jevi jako
optimalni a nutné.

Je tfeba si uvédomit, ze preventivni pusobeni je proces velmi dlouhodoby a zZe jeho
pusobeni na déti v tomto véku je nejlepSim predpokladem pro pozdéjsi ochranu pied
experimenty s drogou. Jiz v tomto véku je tieba ditéti v§tépovat, co je a neni zdravé, co je
pro jeho zivot nebezpecné. M¢lo by védét, Ze okolni svét skryva urcita nebezpeci, ze je
nutné se jim vyvarovat.

Pro déti ve véku 3-6 let zustavaji rodi¢e t€émi nejdilezitéjSimi osobami a jejich vychovné
pusobeni je pro zdravy zpusob zivota ditéte nejdilezitéjSi. VétSina déti vSak zacdina
pronikat do Sir§itho svéta mimo rodinu a poprvé ptichazi do §irsi socialni skupiny, matefské
Skoly. Dité své okoli neustale zkouma a pomoci hry se uéi zjistovat, co je skute¢né a co

neni.

Cilem prace je dokazat, ze uG¢innym preventivnim puUsobenim lze polozit zaklady
zdravého zplsobu zivota predskolniho ditéte a poukazat na dileZitost spoluprace mateiské

Skoly s rodinou v této oblasti.



1. Rodina
Prevence zavislosti z hlediska rodiny je Siroka, obsahla oblast ptisobeni a proto

je tieba si pfipomenout jaké jsoujeji nejdilezitéjsi funkce.

1.1 Rodic¢ovstvi
Zéakladnim pilitem drogové prevence je maximalni podpora manzelstvi. V soucasné dobé¢
je mozné se ve svém okoli, z masmédii ¢i literatury dozvédét, jak hrozna a stresujici jsou
manzelstvi plna nasili, hadek a citového chladu. Manzelska nevéra, ruzné typy zavislosti
neékterého z partner a ptipadny rozchod nebo rozvod, to je feSeni v dnesni dobé bézné a
pro né€koho dokonce samoziejmé. Tento stav je alarmujici a nelze jej povazovat za
,hormalni". Naopak. Za normdalni lze povazovat manzelstvi, zalozena na emocnich
hodnotach, plna pohody a vzajemného porozumeéni, stabilité a neustale se vyvijejici.
Takova, v nichz oba partnefi a jejich vzajemny vztah dozravaji. Na takova je tfeba
upozornovat a pravé takovaje tfeba v televizi ¢i filmech propagovat. V takovém vztahu se
1ze na ulohu rodi¢e piipravovat a ,rodi¢ovstvi" jako takové planovat. Zodpovédné se
rozhodnout, zda-li jsou na dité, které chtéji se svym partnerem mit v dob¢, ktera je pro né
pithodnd, dostate¢né ptipraveni. Uloha rodi¢t je totiz velmi zodpovédna a vyZzaduje
povahové zralé, dospé€lé a vnitiné piipravené lidi. Dité se pak pro takto schopné jedince
stava darem, a ackoli je jeho vychova nékdy slozita, je dobra a zdrava vychova povazovana

NS4

za nej dilezitéjsi funkei rodiny.

1.2 Vyznam rodiny

Pro zdravy vyvoj kazdého ditéte je totiz velmi dulezité, aby vyrustalo ve
funkéni rodiné. At uz Uplna ¢i nelplna, vlastni, nevlastni ¢i nahradni, je tedy zakladni
socialni skupinou, ve které se dit¢ uc¢i zit ve spoleCenstvi lidi a ziskavd zde své prvni
zivotni zkuSenosti. V prvnich letech Zivotaje pro dité rodina naprosto nezastupitelna.
,» Rodina je zdkladnim Zivotnim prostiedim ditete. Rodina dite nejen obklopuje, také se do
neho promita. Odrdzi se v charakteristikach jeho povahy, odrdazi se vjeho vlastnostech,
viiskuje svou pecet jeho jedndni. " '

Rodinné prostiedi je jednim ze zakladnich faktorti, které se mohou pozitivné, ale i

negativné podilet na zdravém zpusobu zivota ditéte.

" Helus, Z.: Socidlni psychologie pro ucitele, Praha, Karolinum 1991, s. 45



,,Pres veSkeré pozmatky o promené soucasné rodiny, obsahovych zméndch funkce rodiny,
rodinné stability, vychovnych stylii, pocetnosti clenu rodiny a jeji struktury - vychova
ditéte v beézné fungujici rodiné stdle predstavuje optimdlni zpusob vychovy ditéte, ktery je
obtizné nahraditelny. Naopak se ukazuje, Ze hodnota socio-kulturniho rodinného zdzemi,
rodinné vychovy, podnécujici vychovnd péce, umoznujici rozvoj individudlnich moznosti
vychovavaného a tedy i ziskani bohatého rozvoje lidského potencialu obzvidisté ve slozce
osobnostnich viastnosti - uvédoméni si své identity, stoupd na vyznamu. "

Kazda rodina dava ditéti moznost ziskavat vyznamné modely chovani, které jsou dulezité
pro vznik navykt a predpokladem pro dalsi vzdélavani.

Prostfedi kazdé rodiny je intimni a vztah rodi¢ - dité¢ jev tomto prostfedi mimofadné
dalezity.

. , . Ceer s . . ., P
,, Dité za své rodice prijimad ty, kdo se k nému matersky a otcovsky chovaji a majije radi. "

Rodina vici détem plni cely komplex funkci a déti v ni zaujimaji zvlastni postaveni. Je to

predevs§im funkce reprodukéni, ekonomicka, vychovna a socializaéni.

1.3 Psychologické funkce rodiny

Na dité plusobi nejzakladnéjsi psychologické funkce rodiny, které ovliviuji zdravy rozvoj
osobnosti i $kolni Gspéch déti. Toto ovlivnéni nebyva automatické a nelze ho chapat tak,
ze napft. uspokojovani potfeb ditéte vede automaticky ke Skolnim uspéchim, ale tak, ze
pokud rodina plni své funkce, vyviji se v ditéti soubor dispozic, které mohou pozitivné
ovlivnit zdravy zivotni styl i §kolni Gspé&ch.

Uved'me si psychologické funkce rodiny, které jedince ovliviiuji. Z. Helus uvadi devét
psychologickych funkci rodiny:

1. Uspokojovani zakladnich, primarnich potieb jedince v rannych stadiich jeho zZivota. S
timto uspokojovanim souvisi prvni prozitky radosti, zkratka kladné citové rozpoloZeni.
Jedna se o uspokojovani biologickych potfeb jako je jidlo, piti, pohodli, pohyb atd., i
rannych psychickych potfeb lasky, pocitu bezpeci, pravidelného zivotniho rytmu,
pfiméfeného mnozstvi a intenzity podnétt atd. Pokud se v rodiné toto uspokojuje a déje se

tak ve stale stejném okruhu malého poc¢tu lidi a soucasné je pristup k ditéti

2 http://www.pedf.muni.cz/wsedu/mu/EQUAL/sborniky/EQl/text/cernikova-cz.htm
3 Matgjeek Z.: Co déti nejvic potiebuji, Portal 1995, s. 16
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individualizovany, empaticky, ohleduplny a Setrny, dité si pak snadno pfivyka na své okoli.
Vznikaji tak optimalni podminky pro dal$i rozvoj ditéte. Pokud vSak dité zije v rodiné,
kde se mu nedostava uspokojeni jeho primarnich potfeb, pak dochazi u ditéte k daleko
vét§imu strachu, mensimu rozsahu jeho projevil a vazne spontannost. K rozvoji osobnosti
ditéte dochazi v mensi mife.

2. Rodina uspokojuje potiebu organické ptinalezitosti, tzn. potfebu domova, potifebu mit
svého ¢lovéka (matku, otce) a potiebu prinalezet svému ¢loveéku. V disledku této potieby
se dité vklada do naruci svych rodicu (v pfeneseném vyznamu i doslova), do jejich péce a
do déni, které v rodin¢ probiha. Toto vkladani se bez obav a zabran je vstupni zaklad pro
vytvafeni bazalni socialni jistoty. Toto podvédomi a pocit sounalezitosti vyznamné
napomaha dal$i socializaci, je zakladem touhy a potfeby vélenit se do spole¢nosti,
projevovat se viéi ni, vyvijet se do vztahd mezi lidmi a do lidského prostfedi. V rodinach,
kde je zjakéhokoliv divodu tato potieba narusSena, vznikaji t€zko odstranitelné poruchy a
narus$eni osobniho rozvoje.

3. Rodina poskytuje ditéti od nejutlejsiho véku prostor pro jeho aktivni projev, ¢innou
seberealizaci, sou¢innost s druhymi. Timto se v rodiné ustanovuje, rozviji, vétvi a rozlisuje
nesmirn¢ dilezitd zivotni osa. Tuto osu mizeme charakterizovat prozitkem ja jsem a
jednam; umim, dovedu, zvladnu.

4. Rodina pozvolna seznamuje dit¢ se vztahy k vécem rodinného vybaveni, jako je
zatizeni domacnosti, estetickym piredmétim, pristrojum a nastrojum. Védome i bezdeécné
vede rodina dit€, aby tyto pfedméty uznavalo jako hodnoty, které jsou uznavany vSemi
¢leny rodiny, a které se uzivaji podle urcitych pravidel, oSettuji se a ukladaji. Dité k vécem
ziskava vztah pozorovanim ¢lent rodiny. Vyznamné se kultivuje vztah ditéte k pfedmétim
a hodnotam a jeho dal$i prohlubovani. Toto napomaha utvatet dalsi dalezité Zivotni osy -
ja mam/my mame.

5. Rodina poskytuje ditéti vzory a ptiklady. Dité tyto priklady napodobuje, pfemysli o
zivoté svych blizkych a u¢i se v druhém cloveéku vidét osobnost a samo touzi byt
osobnosti.

6. . Rodina v ditéti zaklida, upeviuje a ddle rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty jako néceho samoziejmého, patricitho k Zivotu jako neoddeélitelnd

v, 4
soucast.”

* Helus, Z .-.Socidlni psychologie pro ucitele, Praha, Karolinum 1991, s. 48

11



Dité¢ se tomu u¢i vhodnym a nenasilnym zapojovanim do spoleCenskych Cinnosti rodiny.
S pomoci vciténi se do druhého a chdpani jeho prav se ditéti pocit zodpovédnosti a
povinnosti stava osobni potiebou.

7. Diky rodin€¢ a mezigenera¢nich vztahli rodiny ma dité¢ veét§i moznost pochopit lidi
riizného véku, zalozeni a postaveni.

8. S pomoci Sir§iho okruhu rodiny (prarodi¢e, ptfibuzni) a ptatel utvari rodina ditéti lepsi
predstavu o okolnim svété. Dité si ujasiiuje napf. svét profesi, obCanskych povinnosti a
dokonce i pokuSeni. Dité, které pochazi z rodiny poskytujici dobré zazemi, se neboji do
téchto svétl vstupovat.

9. Rodina poskytuje détem i dospélym prostiedi, které jim nabizi bezpec¢i, zdzemi, mohou
zde ocCekavat radu, pomoc nebo vyslechnuti. Tato funkce je dulezitd pii vstupu ditéte do
Skoly, zesiluje v obdobi neuspéchil, nezdart a krizi jako diilezity zdroj rovnovahy. Svou
dulezitou tlohu ma vsak uz v détstvi. Dité s ni pocitd a tim se upevnuje pocit zdzemi tvari
tvar budoucnosti, ktera se mtze pojit s ur¢itymi obavami.

Zjednodusené tfeceno tedy vzor, pro budouci rodinné zazemi ditéte a ptredstavu jak ,,své"

budouci dité bude vychovavat.

Docent J. Langmeier odvodil pfedstavu ¢tyt zakladnich psychickych potieb, které musi byt
nalezité a v pravy cas uspokojovany, ma-li se dit¢ vyvijet v osobnost psychicky zdravou a
zdatnou. K tomu Prof. PhDr. Zdenck Mat¢jcek, Csc. jesté dodava: ,, Spolecnosti k uzitku a

v . s
sobé k uspokojeni"

1.4 Zakladni predpoklady pro zdravy zpusob Zivota pired§kolniho ditéte v rodiné:
1. Potteba ur¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti.
V praxi to znamena dostatek podnétd pro pfirozeny télesny a psychicky vyvoj ditéte,
s ohledem najeho vék a zvlasStnosti.
2. Potieba urcité stalosti, faddu a smyslu v podnétech. K naplnéni této potieby je dilezité,
aby se z podnétli, které k ditéti prostfednictvim vSech jeho smysla ptichazeji, staly
zkuSenosti a poznatky. Jedna se totiz o zakladni potfebu umoznujici uceni. Tedy pripravu

k dalsimu celozivotnimu vzdélavani kazdého jedince.

> Matgjéek Z.: Co déti nejvic potiebuji, Portal 1995, s. 37
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3. Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztahd, tj. vztahtt k osobam prvotnich
vychovatelt.

Uspokojeni této potieby piinasi ditéti pocit zivotni jistoty a je zakladni podminkou pro
vnitini usporadani jeho osobnosti. Volnost a svoboda neznamena nezdjem a bezvladi. Je
tfeba mit v rodin¢ jasné stanovend pravidla, ktera by se méla dodrzovat a respektovat.
Moznost spolehnout se na urCity fad, znamena pocit bezpeci. Dité by mélo chépat, co se od

ného ocekava, védeét, Ze jsou véci, které se prosté délat nesméji, pokud mu to sdéli rodic.

Ten je pro dité autoritou, pii své vychoveé uplatnuje dislednost a saim se podle toho chova.

4. Potfeba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

n

Uspokojeni této potieby je uvédomeéni si vlastniho ,ja". Toto védomi je dilezité pro
osvojeni si na své vyvojové draze uzitecné spoleCenské role a stanovit si hodnotné cile pro
své snazeni.

5. K témto ¢tyfem potiebam pak pozdéji Z. Matéjcek pridavajesté potiebu patou.

Potiebu oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy. "Jeji uspokojeni dava lidskéemu
Zivotu casové rozpéti, coz prelozeno do psychologické 7Feci znamend rozpéti mezi
otevienosti a uzavienosti osudu, mezi nadéji a beznadéji, mezi Zivotnim rozletem a

, 6
zoufalstvim. "

1.5 U&inné vychovné piisobeni v rodiné
Mezi ucinné vychovné plsobeni v rodiné, které napomaha k dosahovani zdravého
zivotniho stylu patfi:
Osobni priklad rodic¢ia
Dité se uci nejcastéji napodobovanim dospélych. Pro dit¢ ve véku 3 - 6 let jsou prave
rodice nejdilezitéjSimi lidmi na svété. Jejich chovani, jednani a zivotni postoje jsou pro
dité vzorem.
., Vidi-li dite opakované, ZzZe si rodic bere léky, aby zviadl néjakou obtiz, ze se jde opit,
kdykoli se doma pohadd, anebo si zapali cigaretu, aby zviadl svoji nervozitu, nema

k podobnému chovani daleko. Chovaji-li se rodice odpovédné k riiznym navykovym ldtkam,

knimz samozrejmé patfi i cigarety a alkohol, je to samo o sobé pro dite dobrou

7
ochranou. "

 Matgjcek, Z.: Co déti nejvic potiebuji, Portal 1995, s. 38
" Kunertova, O, Jak celit drogam, Portal 2000
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Rodi¢e jsou pro dit¢ identifikaénim vzorem obou pohlavi (Zeny a muze). V rodiné dité
poznava, lasku jednoho k druhému, zptusoby feSeni problémd, vnima rodice jako svilij vzor

a uéi se respektovat mantinely, které mu ve vychové davaji.

Dodavaji mu pocit sebeduvéry a pomahaji ditéti vytvorit si zakladni vzorec vztahového
chovani va¢i ostatnim lidem kolem sebe, svétu, ve které Zziji, ale hlavné vacéi sobé
samému.

Duvéra a komunikace

Maji-li rodi¢e nebo alespon jeden z nich divéru svého ditéte, je velka Sance, dozvédét se o
svém ditéti hodné z toho, co ho zajima, co proziva, ale také o tom, co ho trapi. Vzajemna
komunikace ditéte s rodiCem je velmi dualezita. Je tfeba si pro ni najit dostatek Casu.
Trpélivé odpovidat na zvidavé otazky, najit si ¢as na rozhovor, nejen pii hie, ale kdykoli,
kdy o to dité projevi zajem. Stoji za to, najit si denné pro dité chvilku ¢asu. Nékdy vsak
staci jen naslouchat a snazit se dité¢ chapat. Je tfeba mit na paméti, ze divéru nelze ziskat

zdlouhavym kazanim, vymahanim slibd nebo nerespektovanim soukromi ditéte.

»Snadnéji najde$ prsten ztraceny v pousti nezjednou ztracenou duvéru." (Perské ptislovi)

V rodinné vychové je tedy hlavnim poslanim laska, blaho a rozvoj ditéte. Zajem rodict a
jejich schopnost v¢as reagovat na problémy déti je vyznamnym faktorem, ktery diferencuje

zivotni drahu vychovavanych, dosahovani osobniho rozvoje a potencialu.

1.6 Nevhodné piisobeni rodiny
Ne kazdé dit€ ma vSak to Stésti, aby vyrustalo v takovych socialnich podminkach, které by
byly pro jeho rozvoj pfiznivé. Nepfiznivé az socidlné slabé rodinné prostfedi vyrazné
ovliviiuje vychovny zplsob ditéte v rodin€. Najit spravny zpusob vychovy neni nijak
lehké. Je tézké kritizovat néci vychovu, ale je tfeba zdlraznit, Ze ackoli se rodiCe snazi,
vysledek je nejisty. Optimalni cesta se hleda slozité a tak se stava, ze néktefi rodice si
nejsou jisti, jestli je jejich vychovné plsobeni spravné nebo ne.
R. Vorbova uvadi 7 §patnych zptsobd vychovy:
1. Ochranatska vychova
Pii tomto vychovném pisobeni dochazi k ¢astému rozmazlovani déti. Rodice jsou schopni

vyhoveét ditéti ve vSem, co si pieje a co pozaduje. Ackoli je to mysSleno dobie, nevede to
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dit€¢ k samostatnosti. Dit¢ se nau¢i bezmocnosti, nic neudéla samostatné, protoze spoléha,
ze to za néj vyresi rodice.

D¢éti vychovavané ve volnosti, ni¢im neomezované se pozdé¢ji tézko ucéi sebeovladani.
Tézko zvladaji konfliktni situace a problematicky se vyrovnavaji s naroénymi pozadavky
zivota. Droga se vpozd¢jSim veéku muze pro dospivajici dit€¢ stat (zpocatku)
bezproblémovym feSenim stoupajicich narokt, které jsou na n¢j kladeny.

2. Autokrativni vychova

Vychova ptikazii a zakazd. Dité¢ je piisné vedeno, je nad nim drzena ,pevna
ruka".Pochvaly se mu dostava jen ziidka. Dité, které je vychovavano autokrativné muze
trpét pocitem ménécennosti a mobilizovat své obranné sily. Ty se mohou navenek projevit
napt. ztratou zajmu o okoli nebo agresi ¢i rlznymi formami manipulace. ,, Manipulace
spojena s touhou po mocije jev, se kterym se u dneSnich deéti setkavame stale casteji. Tato
touha neni nicjiného nez wurcita ndhrada za neuspokojivou zdkladni potiebu Zivotnijistoty.
Neni-li véas rozpoznana, podchycena a nejsou-li ucinény prislusné kroky kjejimu
odstranéni, vyiji se casto vcelku nendpadné az v zavislost na vlastni moci, schopnost
ovladat své okoli. ™

3. Protektizujici vychova

Rodice stoji vzdy na stran¢ svého ditéte. Haji jeho zajmy, zastavaji se ho a hledaji vinu
vzdy nékde jinde, pfipadné ji shazuji na nékoho jiného. Své dit¢ zpravidla nadmérné
ochranuji. Takto vychované dité muze v dospélosti sméfovat k diktatorstvi nebo naopak
podlézat nadiizenym.

4. Odmitajici vychova

V tomto pfipadé nelze mluvit o vychové vibec. Rodice dit€¢ ignoruji, odmitaji. V takovém
pfipadé se jedna vétSinou o dité nechténé, nebo napft. postizené. Takové dit€ pozdéji trpi
pocitem ukfivdénosti a ménécennosti.

5. ,,0dkladaci" vychova

Jedna se o pasivni pristup rodi¢ii k détem. Jejich piednosti je prace, zaliby a hlavné staly
nedostatek &asu. Casto pievedou vychovu na nékoho jiného, napt. prarodi¢e. Tento
vychovny styl prevlada u pfili§ mladych rodi¢i ¢i vysokoskolsky vzdélanych rodict, kteii

upfednostiiuji svlij profesni rist a kariéru.

¥ http://knihovna.adam.cz/drogy99/prev_cr.htm
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1. Pedantska vychova

Vétsinou se objevuje u star§ich rodi¢a. Casto se snazi o to, aby jejich dité dosahlo toho, co
se jim nepodatilo. Takto vychovavajici rodice své dité castokrat precenuji a kladou na néj
nepfiméfené naroky. Neékdy dité i citové vydiraji. Takové citové vydirani pak u ditéte
probouzi pocit viny z toho, Ze neni schopno pfizptsobit se pfedstavam svych rodici.

7. ,,Prazdna skotapka"

V dnesni dobé velmi Casty zptisob vychovy. Kazdy z ¢lenti rodiny ma své vlastni prostiedi
a vazne vzajemna komunikace. Takto vychovavané dit¢ byva Casto velmi uzaviené, snazi

se upoutat na nékoho jiného a nékdy nasledkem toho konci ve $patné parté.

Ohrozujici faktory rodinného zazemi pro vychovu ditéte je tézké vcCas zachytit, protoze
probihaji v naprosté intimité rodinnych vztaht. Casto jsou zjiifovany az v souvislosti se

zménami nebo riznymi odchylkami v chovani ditéte.

1.7 Nepfriznivé rodinné prostiedi
Mezi nejcastéjsi faktory nepiiznivého rodinného prostiedi, které mohou zplsobovat
problémy v chovani ditéte patfi:
1. Partnerské neshody rodict
Ovlivnuji kvalitu vychovné péce a dostatek pozornosti, kterou dit€¢ potiebuje. Rodinné
prostiedi se Casto stava pro dité citoveé nepfehledné.
2. Rozvod rodict
Radikéalné¢ méni dosavadni zplsob fungovani rodiny a ve vét§iné ptipadech byva pro diteé
Zivotnim traumatem. Vychovna role piechazi jen na jednoho zrodict, zhorSuji se
ekonomické podminky rodiny a co je nejhorsi, na vychovu ditéte zbyva méné Casu.
3. Zmeény ve vychovném prostfedi
Casté zmény a nejednotné plisobeni jsou zdrojem problémi, které zpisobuje rozdilny
vychovny styl i osoba rodicli, do jehoz péce bylo dité po rozvodu svéteno.
4. Nizké vzdélanostni uroven rodict
Tato byva Casto pfi¢inou hodnotové a socidlné¢ chudého vychovného prostredi, které je
uzaviené vici Sir§Sim socidlné kulturnim vztahtim, symbolim, hodnotam.
5. Nezaméstnanost jednoho nebo obou rodici
Nejistota a klesajici ekonomické uroven rodiny, je disledkem materialniho ubytku, vznika

prostiedi chudé na podnéty.
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6. Nekompetentnost ve vychovné rodi¢ovské roli ( vyplyvajici z materialit dolozenych o

oddéleni péce o rodinu a dité)

1.8. Prevence zavislosti v rodinné vychové

Drogova prevence z hlediska rodiny se tyka celé dospélé populace. Je tfeba laskyplné,
citlivé a pfiméfen¢ vedené vychovy, s dostatkem oteviené komunikace, aby se drogovy
problém stal pfedmétem pfirozenych rozhovort a to jiz od pfedskolniho véku. Je tfeba mit
na pameéti, zZe i tabak a alkohol jsou drogy. Zalezi tedy na postojich rodi¢t pfi tvorbé
zdravych Zivotnich postoji a hodnot.

., Je-li mezi ditetem a rodici (zastupci) po léta budovany vztah duvery, dite také s ditverou
prejima rodicovsky ndhled na véc. Respektujici postoj ditéte kjeho rodicim (zastupciim) je
dulezity pro prijeti jejich systému hodnot. Spolu se zdravym vztahem rodici (zastupcit) a
ditéte v dobé ranného détstvi tvori zaklad pro to, Ze i dospivajici (prirozené rebelujici) dité
bude své rodice respektovat a ocenije natolik, ze jim bude vérit a bude prijimat jejich
rady. "

Nejcastéjsim divodem, pro¢ dité mize sahnout po alkoholu nebo droze, je zvédavost,

nedostatecné plisobeni, nepozornost rodici nebo obycejna nuda.

1.9 Vliv médii

Masmédia hybou svétem. Stale Castéji ovliviiuji nejen dospelé, ale i déti. V dnesSni dobg,
kdy maji rodi¢e na déti méné &asu toto nebezpedi hrozi ¢im dal vic. Casté vysedavani pred
televizi nebo u pocitaCe ma za nasledek, ze dité se Casto inspiruje nevhodnymi programy
nebo reklamou. RuUzné nebezpeCi a nasili v televizi déti Casto ovliviiuje. Dité vsSak
nezlstava u pouhého pozorovani, ale pozorované chovani pozdé¢ji napodobuje, pirehrava si
je ve své fantazii a vnasi si je do hry. Je-li trénink takovych reakci velmi intenzivni,
k cemuz dochazi predevsim pii hrani pocitacovych her, mlize se nasilna reakce na urcity
podnét stat pro dité automatickou a pfirozenou.

Tomu se da vSak ptfedchazet a kazdy rodi¢ to mize preventivné ovliviiovat. Staci jen, aby

byl svému ditéti nablizku, védél, na co se diva, zhodnotil vhodnost a mnoZstvi Casu

straveného pied televizni obrazovkou nebo pocitaCovym monitorem a nebo se dival na

? http://knihovna.adam.cz/drogy99/prev_cr.htm
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pofady spolu snim. Jediné¢ tak pak mize sledované s ditétem hodnotit, rozebirat,

vysvétlovat, uklidnit ho a vést k zamyS$leni.

,Oteviené o této problematice hovofit, znamena snizit mozna rizika."

2. Mateiska Skola (dale jen MS)

Matetska sSkola je prvni vychovné - vzdélavaci instituci a prvni spoleenskou skupinou
déti a dospélych, se kterou se dit¢ mimo rodinu setkava. Pro dal§i rozvoj ditéte
piedskolniho véku ma nastup do MS a &as, ktery tam stravi zvlastni vyznam.

2.1 Vyznam MS
Rodinna vychova je zaklad, na kterém MS stavi. Ne vzdy jsou vsak tyto zaklady ideélni,
proto je tfeba je poopravit, nékdy na nich nelze stavét vibec. MS nemitize suplovat
rodi¢ovskou ulohu, midze ji v8ak svym vychovnym plsobenim pozitivné ovlivnit a
prohloubit.
Z hlediska materialniho vybaveni, odbornosti pedagogickych pracovnikt, hygienické péce
¢i kvality stravovani jsou Ceské mateiské Skoly na velmi vysoké trovni. O tom, ze
vychovné pasobeni MS na dit¢ piedikolniho véku ma v CR prestizni postaveni pravé
z hlediska vychovného pusobeni, svéd¢i i poznani, ze vétSina populace rodic¢t s détmi
piedskolniho véku mé o umisténi svého ditéte v MS velky zajem. PhDr. Eva Smelové ve
svém vyzkumu, pro¢ dit¢ chodi do MS poukazuje, na to Ze: ., 72% rodicii uvddijako
hlavni ditvod dochazky ditéte do materske Skoly potrebu détskeho kolektivu. 23% rodicit
dava své dité do MS, nebot musijit do zaméstnani. Mezi dalsi divody patii pozadavek, aby
se dité seznamilo se svymi budoucimi spoluzaky, bylo dobre pripravené na vstup do Skoly,
ucilo se pozndvat nové veci. " "’
Na MS vsak nelze pohlizet jako na predstupefi nebo piestupni stanici pred $kolni

dochazkou. Ma totiz vlastni vychovné a vzdélavaci poslani.

19 Smeralova, E.: Mateiska Skola ocima rodicii, Informatorium 3-8, Portal 5/2005, s. 8
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2.2 Poslani MS

Ukolem piedskolniho vzdélavani v sou¢asné mateiské $kole je doplitovat rodinnou
vychovu a vjeji navaznosti pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a
pfiméfenych podnétl kjeho aktivnimu rozvoji a uceni, obohacovat denni program ditéte,
poskytovat mu odbornou pé¢i a usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni vzdélavani i vzdélavaci
cestu.

., Pro Zivot ditete mad predskolni vzdelavani dalekosahly vyznam, nebot poznatky lékari,
psychologii a pedagogii dokazuji, Ze vétsina z toho, co dité prozije v prvnich letech Zivota a
co zpodnétu okolniho prostredi prijme, je trvald a Ze rané zkuSenosti, které dite svym
Zivotem Vv rodinném i mimorodinném prostiedi, se vjeho Zivoté - treba i daleko pozdeji -
zhodnoti a najdou své uplatneni. ""

MS umoziuje ditéti zaglendni do socialni skupiny a pomahd mu zvladat pravidla, ktera
jsou pro zivot v této socialni skuping pfijatelna.

., Osobnost ditéte modeluje 7ada viivii. Da se predpokladat, Ze dité s bohatymi socialnimi
zkuSenostmi bude optimistictejsi, aktivnejsi, vynalézavejsi, bude vyhledavat styky s lidmi,
aktivné ziskdavat zkuSenosti a dalsi poznatky, bude mit mnohostrannéjsi zdjmy, bude
obohacovat i druhé. Pokudjde o socidlni vztahy vyvine se z néj daleko aktivnéjsi osobnost.
To, co obecné plati o viivu blizkého prostredi na socidalni vyvoj ditete, plati bez vyjimky i

pro spolecenské podminky Zivota ditéte v mateiské Skole. "

2.3 Socializace ditéte v MS
Mezilidské vztahy maji pro zdravy rozvoj ditéte velky vyznam. V idealnim pfipadé mu lidé
zjeho blizkého okoli i1 doma poskytujijistotu, Ze je milovano, ze jim na ném zalezi a Ze se
na né muze spolehnout. Vyvojové tak dité aktivizuji, poskytuji mu moznost prozit
sounalezitost, citit se byt v bezpe¢i. Nemtizou mu vsak nahradit vrstevnika, se kterym by
se mohlo poméfovat. Ktomu, aby se naucilo pfizpisobovat a prosazovat potiebuje
kamarady. V matefské Skole se mezi svymi vrstevniky u¢i chovat ,sam za sebe",
socializuje se. Ma moznost vyzkousSet si vedouci roli, ale také zazit roli toho, kdo se jen
pfizpisobuje nebo je nejslabsim ve skupiné. V kolektivu déti se uci respektovat prani
druhého, trpélivé ¢ekat, az na néj piijde fada, délit se o hracky, procvi¢ovat pozornost,

J4

piebirat zodpovédnost za pratelstvi. S rozvojem socialni vile a tolerance, ziskava

"I RVP pro predskolni vzdélavani, VUP 2004, ISBN 80-87000-00-5, s. 7
"2 Platinové, A.: Vstup do svétajinych lidi, Informatorium 3-8, Portal 6/2007, s.12
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samostatnost ve vztahu. ,, Prdtelstvije cesta odpoutini se od rodici, pokud od nich ovsem
dostalo, co potiebovalo a i naddle mu budou oporou a bezpecnym zdzemim. "

V matetské Skole si také déti ovéfuji vzorce chovani, které si z domova pfinesly. Na
socialni vyvoj ditéte a nasledné na socialni chovani ditéte v matetské Skole ptisobi mnoho
faktord. Jsou tu i faktory, které si dité pfinasi z rodiny a v MS §ije dile osvojuje. Hlavnimi

faktory v MS mohou byt napi.: osobnost uéitelky, vztah uéitelky k ditéti, osobnost ditéte,

klima tfidy, osobnosti détského kolektivu atd.

2.4 Prevence zavislosti v MS

Vcasné a citlivé pusobeni na dité pfedskolniho véku a na jeho zdarny vstup do Sir$iho
spolecenstvi ma tedy pro jeho dalsi rozvoj kliCovy vyznam. Je to optimalni obdobi pro
polozeni zakladd zdravého Zivotniho stylu a tedy i k prevenci socialné patologickych jevi.
V tomto obdobi se jedna predevSim o vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a rozvoj osobnosti.

., Neni tedy Zdadnd nadsdazka, kdyz prohlasime, zZe podpora zdravi v materské skole se tyka
cele skoly a jejiho spolecenstvi, vsech lidi a vseho, co se v ni déje. Nic, co s materskou

. ., , , 1. yld
Skolou souvisi, neni ve vztahu ke zdravi neutralni. "

Prevence drogovych zavislosti u déti v predskolnim véku je zalozena na $irS§im kontextu
podpory zdravi a vychové ke zdravému zptsobu zivota.

. Zdravi je vSak v soucasné dobé hodnotou v mnoha ohledech ohrozenou; podminkami
Zivota,  stresem, drogami, alkoholem, kourenim, socidlné patologickym  chovadnim,
kriminalitou, prenosnymi chorobami. Co ohrozuje zdravi, ohrozuje Zivot. Proto je vyznam
zdravi alesporn vSeobecné uznavan, kdyz uz ne vidy védomé podporovan. Pohrdani zdravim
je pak vyrazem wurcité poruchy pudu sebezdchovy i hodnotové orientace, nedostatkem

, L 15
pokory a ucty k darovanému Zivotu. "

" http://knihovna.adam.cz/drogy99/prev_cr.htm
" Havlinova, L. a kol.: Zdravd materska skola, Portal 1995, s. 9
'S Havlinov4, L., Vencalkova, E., Havlova, J., Lacinova, L., Petrasové, N., gprachtové, L. akol.:

Kurikulum podpory zdravi v materské skole, Portal 2000, s. 9
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2.5 Minimalni preventivni program jako souéast Skolniho vzdélavaciho programu
Preventivni ptsobeni na predskolni déti je tedy nutné zahrnout i do vychovného plisobeni
v mateiské Skole. Preventivni program pro mateiské Skoly by mél byt soucasti kazdého
Skolniho vzdé&lavaciho programu, ktery vychazi z Ramcového programu pro piedikolni
vzdélavani. Ramcovy program pro predSkolni vzdélavani (dale jen RPPV) vydalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s § 4 odst. 3 zdkona ¢.561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim,stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon).

Réamcovy program je smeérodatnym dokumentem nejen pro pedagogy, ale také pro
ztizovatele ptredSkolnich vzdélavacich instituci i pro odborné a socidlni partnery v rdmci
vzdélavaciho systému a preventivniho pasobeni. Na jeho zakladé si kazda skola
vypracovava Skolni vzdélavaci program, ktery je pak zarukou dosazeni cili vychovné
vzdélavaciho procesu a ziskani zakladnich dovednosti, poznatkii, zkuSenosti a postoji
(kompetenci) ptedskolniho ditéte.

. Vychova ke zdravi ma smysl, je-li soucasné zalozena na praktikovani vseho, co mu

, ., . —
prospiva, a vylouceni toho, co mu skodi. "

Preventivni program ( piiloha &.2) vyjadiuje realizaci preventivni strategie kazdé MS,
jejich pfistupti a metod. VétSina déti predSkolniho véku navstévuje matefskou Skolu, stava
se tedy objektem jejiho ptfimého preventivniho plsobeni a proto je dulezité, aby byl
soucasti kazdého SVP MS (piiloha &.1). Za jeho obsah odpovida feditelka MS, ktera by
méla k plnéni ukoldt spojenych s protidrogovou prevenci motivovat cely ucitelsky sbor a

vytvorit podminky pro jeho napliiovani.

2.6 Obsah programu Zdravy zpusob Zivota
U predskolnich déti by méla byt prevence drogovych zavislosti zalozena na SirSim
kontextu podpory zdravi. DéEti nejprve musi chapat zakladni pojem zdravi a od tohoto
pojmu se pak odvozuje i chdpani nemoci, Urazli, poskozeni zdravi a stejné tak i jeho
podpora a rozvijeni.
Obsah vychovy ke zdravi je tedy odvozen z pfirozenych témat jako je lidsky organismus,

psychika a osobnost, mezilidské vztahy, vztahy k okolnimu svétu, spolecnosti a k ptirodé.

16 Havlinova, L. a kol .-. Zdravd mateiskd Skola, Portal 1995, s. 17
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Vychova probihd s ohledem na vék ditéte a pfi napliiovani vychovnych cili voli takové
zpusoby, které jsou pro dité¢ pfirozené. Optimdlnim preventivnim plsobenim je dusledna

realizace Ramcového programu pro piedskolni vzdélavani.

2.7 Kompetence, vedouci k dosahovani zdravého zptsobu Zivota ditéte

1. Pochopeni pojmu zdravi jako télesné, duSevni a spolecenské pohody ditéte po dobu jeho
pobytu v matetské Skole.

2. Povédomi o tom, co ditéti pomaha byt zdravé, co mu Skodi, véetn¢ dusledkl pozivani
nekterych latek pro zdravi (napf. uzivani lékt), predstava o pojmu zavislosti a o vécech,
které mu ni¢i zdravi ( alkohol, cigarety, drogy). Pochopeni existence riznych rostlin, latek,
které mohou byt Skodlivé.

3. Védomi, ze zplsob zivota ma vliv na zdravi.

4. PecCovat o své télo, o zdravi, chapat, pro¢ se zdravi musi chranit, pochopeni nutnosti
dodrzovat osobni hygienu a hygienické navyky.

5. Pochopit, ze je dulezité napoméhat vlastnimu zdravi aktivhim pohybem a zdravymi
zivotnimi navyky jako je zdrava vyziva a Zivotosprava.

6. Uvédomovat si, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné.

7. Znat pravidla souziti ve skupiné¢ a umét hodnotit své chovani i chovani jinych, umét své
chovani tomu ptizpisobit, uvédomovat si socialni role.

8. Mit vlastni nazor.

9. Akceptovat autoritu.

10. U¢it se tesit konflikty a problémy, kontrolovat projevy svych emoci a néalad.

11. Vnimat okolni lidi sjejich odliSnostmi (povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi)
jako ptirozeny stav.

12. Spoluvytvaret pohodové prostiedi

Nejcastéjsimi duvody, které u ditéte vedou ke vzniku probléml v mateiské skole, jsou
napf. snizené sebevédomi, jeho netspéchy v mateiské skole, pocit nepochopeni v roding,
Spatné rodinné zazemi, nevhodné vychovné pilisobeni, nezdjem okoli o dité, ale hlavné
nuda a zvédavost.

Pokud nejsou u déti osvojeny kompetence, které napomahaji ke zdravému zivotnimu

stylu, mize v pozdéjsim veéku dojit u déti k nezddoucim jevim. Za ty je mozné povazovat
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agresivitu, nesnasenlivost, nekdzein nebo neschopnost fesit problémy. Stejné tak vyrazné
ovliviiuje déti stress a riizné frustrace, které mohou vyustit az v sebeposkozovani. Takto
postiZzeny jedinec je pak snadnéji nachylny ke zneuzivani riiznych medikamentt, alkoholu
a drog, ve kterych nachazi unik z reality, Gnik z nepfijemnych situaci nebo nutnosti feSeni
problému. Jeho chovani se vétSinou stava agresivnéjsi, se sklonem k nésili a vandalismu.

Proto by se mély déti naucit chépat, Zze droga je Spatné feSeni, pochopit netcinnost a
nebezpecnost feSeni mezilidskych vztah@ pravé pomoci drogy. Seznamit se s ucinky a
nasledky poziti neznamé latky, nebezpecim volné se povalujicich injekénich stfikacek,
nebo nebezpecim uzivani nékterych latek pfi sportu. Zpisob, jak predchazet nebezpeci by

mél byt nacvik reakci na rizné ohrozujici situace.

2.8 Zpisoby napliiovani téchto cila
Pfimétené a ,,zdravé sebevédomi” je soucasti zdravého zivotniho stylu a je tzce spojené
s uctou k druhému. Vzajemny respekt a styl vychovy mezi dospélym a ditétem by mél byt

n

povazovan za partnerstvi, ve kterém maji partnefi plné pravo fici ,,ne", pokud néco
odmitaji. Détské ,,ne" nelze povazovat jako neposluSnost nebo vzdor, ale volbu jiné

alternativy.

2.8.1 Hra

K upevnéni sebediivéry ditéte slouzi zejména pohybové hry a hrani. ,,Hra je zdleZitost
svobodného a dobrovolného rozhodnuti a mela by zistat predevsim hrou. To znamend
zdbavou a potésenim."” Poznavani, experimentovani a prozitek, jsou nejéastdjii zpisoby
uéeni ditéte predikolniho véku. Dité se udi stale, cely Zivot, tedy i v MS.

V tomto véku se tomuto uceni jesté rika hra, v dospélosti - Zivot.

Pti kolektivnich hrach, stavéni nebo kresleni mezi sebou déti diskutuji, hledaji spolecna
feSeni. Rozviji se tak jejich spoleCenské a komunika¢ni vztahy a povédomi o tom, Ze

spole¢né¢ se da dokazat vice.
2.8.2. Dramatizace

Rozviji dovednosti déti ve vyjadfovani svych pociti. Formou dramatu lze déti postavit do

situace, kdy individualn¢ reaguji - lhostejné, se zdjmem, konstruktivné. Pokud nejsou

17 Simanovsky, Z., Mertin, V: Hry pomdhaji s problémy, Portal 2000, s. 8
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pedagogem ovlivilovany, jsou pozd¢ji zdkladem k vzajemnému vysvétlovani, objasnovani
a odpovédi na otazky. Ze strany dospélého tedy nejde o poznatky preddvané pouhym
poucovanim, ale probuzeni aktivniho zajmu ditéte objevovat, uplatnit a ukazat co umi,

zvladne a dovede.

2.8.3 Spontanni pohybové aktivity

Soucasti rezimu dne v matetfské Skole je maximalni vyuziti pohybovych aktivit. Jedna se o
pravidelna ranni cviceni, télesnou vychovu, pobyt venku, ozdravné pobyty v ptirodé, ale
hlavné spontanni pohyb ditéte.

Bez velkého zasahu ucitelek davaji dité€ti moZnost volnosti a samostatnosti. Tato potieba
vychazi z ptirozeného fyzického vyvoje ditéte a umoznuje mu zméfit si své sily. ,, Uméni
realisticky odhadnout své sily, neprecenovat ani nepodceiiovat své sily, je prevenci nejen
urazii, ale i posileni pevného postoje viici budoucim stresiim, neuspéchum a padum, které
nepripraveni jedinci pozdéji mnohdy reSi zdstupnym zpiisobem: agresi, zmeuzivanim drog,

o

alkoholu nebo jinym negativnim zpiisobem.

2.8.4 Pohadky a pribéhy
Jejich pficinénim se déti vzivaji do postav pohddkovych nebo détskych hrdind. Na jejich
jednani lze i s pomoci dalSich pomicek vysvétlovat potiebna fakta, pfic¢iny a nasledky
Spatného jednani. Napt. ,Kazlatka a vlk" (zneuziti a tyrani), ,Jak zviratka stavéla
domecek" (posilovani socidlnich dovednosti), ,,Alenka stin¢" (péce o zdravi).
Velkym pomocnikem, poptf. inspiraci je metodika a knizka pohadek, kterou vydal za
podpory MHMP Institut Filia. Je to jedna z organizaci, ktera se jiz fadu let zabyva

specifickou prevenci v pfedskolnim a ranném Skolnim véku a ovéfovanim jeji ucinnosti.

2.8.5 Osobni hygiena a sebeobsluha
V matetské Skole se klade velky vyznam na rozvoj téchto kompetenci. Jedna se predevsim
o spravné hygienické navyky, dodrzovani osobni hygieny (napf. ,,O slunicku, které se

nemylo), rozvoj samostatnosti ditéte pii sebeobsluze, hygien¢ uklidu hracek.

Skolni preventivni program pro mateiské skoly a Skolskd zarizeni, MSMT 2001, s. 9
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2.8.6. Zdravé a pestré stravovani
S timto tématem tzce souvisi sestavovani jidelnicku a dostateCny pitny rezim. DéEti se uci
poznavat rizné druhy potravin, jejich pfipravu. UCi se rozliSovat co je - neni zdravé,

osvojuje si stravovaci navyky (napf. nepiejidat se).

Opét je tedy potieba zduraznit, ze ve vychové ke zdravému zpilisobu zivota ditéte je
prvotni jeho iniciativa. ,,Pedagog by mél vést vychovnou praci skryté, ale cilené a dat
detem zaklady prosocialniho choviani a tedy i prevence Sikany, ndsili a jinych socidalné
patologickych jevii. "’

Vychovné puasobeni v matefské Skole vychazi vyhradné zpotieb ditéte, spociva
v prozitkovém ucfeni a ne pouze v pripravé ditéte na Skolu. Jeji preventivni plisobeni na
dité¢ si klade za cil podminku k vytvotfeni spravnych kompetenci ke zdravému zivotnimu

stylu a tim 1 k prevenci spoleCensky nezadoucich jevil.

Pobyt ditéte v takové matetské Skole je zdravy a plny pohody.

3. Spoluprace materské Skoly a rodiny

Matetska Skola a rodina jako dvé socialni instituce prochazeji v poslednich letech fadou
zmén. M¢éni se nejenjejich cile, hodnoty, ale i vnitini a vnéjsi usporadani vztahii. Mateiské
Skoly se méni tak, aby se postupné stavaly instituci otevienou a spolupracujici s partnery,
kteti jsou zainteresovani do oblasti vychovy a vzdélavani. Méni se vSak i rodina, které se
tim otevira prostor pro formulaci svého vztahu k matefské Skole a ke vzdélavani svych

deéti.

3.1 Vyznam spoluprace MS a rodiny
Réamcovy vzdélavaci program pro matetské Skoly, klade velky dtraz na spoluprédci rodiny
a Skoly. Podle RPPV je spoluprace rodiny a Skoly plné vyhovujici, pokud rodina a Skola
spolupracuje tak, aby spoleénym vychovnym plisobenim na dité¢ se podafilo polozit
zaklady jeho zdravému zZivotnimu stylu.
Rodic¢e do svych déti vkladaji urcity vzorec svého chovéni, schopnosti a neschopnosti,

talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost nebo nestalost. Pfi dobré spolupraci s rodinou muze

1 Skolni preventivni program pro mateiské skoly a Skolska zarizeni, MSMT 2001, s. 11
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matetfska Skola nékteré rizikové prvky chovani vcas eliminovat. OvSem pfi nezdjmu a
Spatné vzajemné komunikaci s rodi¢i se mize jiz v prostiedi mateiské Skoly vyskytnout
mezi détmi Sikana, nasili, agrese a ponizovani. Je smutnou skuteCnosti, ze se tyto
patologické jevy mohou objevitjiz v kolektivu predskolnich déti.

Problémem ve vztahu $koly a rodiny muze byt pietrvavajici skepse nékterych rodi¢d, vaci
Skole nebo nepfipravenost se Skolou spolupracovat. V soucasné, hektické dobé nezbyva
rodi¢im na Skolu prostor ani energie. Nic je nenuti se $kolou spolupracovat a sami pfili§
velkou aktivitu neprojevuji.

V tomto sméru je na tom uroven spoluprace rodict a matefské Skoly na rozdil s ostatnimi
typy Skol jesté velmi dobfe. Velkou vyhodou je nizky vék déti, ale hlavné kazdodenni styk

rodi¢i a pedagogl pii prichodu a odchodu ditéte z mateiské Skoly.

Vzhledem k tomu, ze v naSem staté navstévuje mateiskou $kolu stale vétSina predskolnich
déti, ma i velkou zodpovédnost za zdravy vyvoj a budoucnost naSeho naroda. Pokud se
tedy rodi¢e rozhodnou, ze se jejich dité stane ,ditétem z matetské Skoly", je pro jeho
zdravy vyvoj zadouci, aby ob¢ zUcastnéné komunity - rodina i mateiska Skola mély
predstavu o tom, co od sebe navzajem pozaduji a zacaly jednat v duchu partnerské

spoluprace.

3.2 Role MS

Prvotni a vud¢i iniciativa k otevienému partnerstvi $koly a rodiny se o¢ekava od matefské
$koly. Prostiednictvim svych SVP, jejich pestrosti a zaméfenim prezentuji vzdélavaci
nabidku, ktera by méla odpovidat nejen potiebam ditéte, ale i pfedstavam a pozadavkim
rodi¢d. Tyto jsou pro né specifické, vychazeji zjejich konkrétnich podminek a maji prostor
pro spolupraci s rodicovskou vetejnosti. Jsou ptfirozenou soucasti prostfedi, ve kterém dité
Zije, rozviji se a uci.

Kvalitni matefska Skola, kterd vyhovuje ditéti a zaroven splhuje predstavy rodicu, je
povazovana za jednu ze zakladnich podminek dobrého zivotniho startu pro dité. Zpusob

organizace zivota v matefské Skole je podminkou dobrého rustu zdravé generace.
3.3 Role rodici

Nastupem ditéte do matefské Skoly se méni i role rodi¢l. Stavaji se rodi¢i ditéte, které

nav§tévuje matetskou $kolu. Uc¢i se diavéfovat novym osobam (ucitelkam), které se spolu
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snimi podileji na vychové jejich ditéte a svému ditéti, které se v pritbéhu dochazky do
matefské Skoly postupné meéni, vyviji a stavd se samostatnéjSim. Dostavaji se do zcela
novych roli. Stavaji se vychovnymi partnery $koly.

Toto partnerstvi chidpeme jako plnohodnotné, pokud je vstupovani rodict do vztaht
s mateiskou Skolu v zajmu péce o déti, jejich vychovu a vzdélani.

Role socialnich partneri $koly je partnerstvi §koly a rodiny, které je zaloZzeno na vztazich

se Skolou v zdjmu rozvoje instituce jako takové.

Odpovédnost rodicti zajejich déti je nenahraditelnym zakladem lidské spole¢nosti. Proto je
vzajemna podpora a ucta k odpovédnosti rodicti a Skol nezbytnou podminkou vychovy

déti v soucasné dobé.

3.4 Spoluprace mateiské §koly a rodiny v preventivnim pusobeni na dité
Partnerstvi spoluprdace v preventivnim plsobeni na dité je ucinnéjsi, nez kdyz plsobi obé
strany na sob¢ nezavisle. Dité travi v mateiské Skole velkou cast dne a proto je dilezité,
aby rodice védéli, co se tam déje ajak se tam dité citi.

Casto se stava, ze se ke spolupraci nepodaii ziskat viechny rodie. Za t&chto okolnosti je

tézké navazat vztahy duvéry a spoluprace. Je tieba hledat pfi¢iny a pokusit se je odstranit.

4. Vyzkumny cil
Dité v predskolnim véku je predevsim zvidavé. Jeho zvédavost spociva ve zkoumani svého
okoli. Pomoci hry dit¢ zkouma co je skutecné a co ne. Vé&tSinou se poprvé dostava i do
Sir§iho svéta mimo rodinu, do matetfské Skoly mezi vrstevniky. Pravé tam se socializuje.
Klade spoustu zvidavych otdzek a ocekava odpovédi. V souladu s autoritou jeho chovani

dostavajisty cil a smysl. Proto je dalezité zacit s prevenci zavislosti jiz v tomto véku.

Cilem prace je dokazat, ze Ucinnym preventivnim pusobenim Ize polozit zaklady
zdravého zplsobu zivota piredSkolniho ditéte, a  poukdzat na dualezitost spoluprace

matefské Skoly s rodinou v této oblasti.

y0 (1/hk fit fa (NI>L-N ~*  ol/7ic -;/
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4.1 Stanoveni hypotéz

Oblast spoluprace matetské Skoly a rodiny je pfedmétem vyzkumu proto, ze je povazovana
pro uspésné napliovani cilti v preventivnim ptsobeni na dité za klicovou.

Na zaklad¢ prostudovanych materialti o preventivnim plisobeni na déti predSkolniho véku
byly stanoveny tyto hypotézy:

Vychovné plsobeni na déti v rodiné je prvofadé a matefskd Skola s timto vychovnym
pisobenim koresponduje. Otevird se rodi¢im a dava jim zieteln¢ najevo, Ze je mistem kde
jsou vitani, kde mohou bez obav hovofit o vSem, co je pii vychové tizi nebo naopak tési.
Hypotéza ¢. 1:

Duvéra mezi Skolou a rodici je ovliviilovana oboustrannou komunikaci a informovanosti.

Kazda rodina je jind a jiné je i vychovné plsobeni na dit€. Matefska Skola rodinnou

vychovu nenahrazuje, ale mtize jeji vychovné plisobeni na dité do zna¢né miry ovlivnit.

Hypotéza ¢. 2:
Zdravého zpusobu zZivota piredSkolniho ditéte lze dosdhnout s aktivni podporou a zdjmem

rodicu.

4.2 Metody vyzkumu:
Ke zjistovani arovné¢ komunikace a spoluprace s rodi¢i byla pouzita metoda dotaznikového
Setfeni. Na zaklad¢ informaci ziskanych z pisemnych dokumenti (viz. Seznam literatury) a
vytvofeni zdkladni pfedstavy o dané problematice byly stanoveny zakladni hypotézy a
sestaveny dva typy dotaznikd. Dotazniky pro feditelky MS a pro rodi¢e. Dotaznik pro
feditelky MS se sklada z 21 uzavienych otazek. U nékterych z nich viak byla nabidnuta
forma oteviené odpovédi. Ty pfi vyzkumu poslouzi jako moznost vyjadifeni respondentt,
namét nebo vysvétleni. Dotazniky pro rodice se skladdaji z 21 uzavienych otazek. Odpovédi
na kazdou otazku jsou u obou typl dotaznikli tvofeny cCtyfstupniovou Skalou. Prvni stupeil
skaly znaci jednoznaény souhlas a naopak ¢tvrty stupeil rozhodny nesouhlas. Z toho také
vyplyva, ze skala pripousti vahavy postoj (spise), ktery se piiklani k odpovédi ano nebo

ne.
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4.3 Zkoumany vzorek a realizace vyzkumu:

V dotaznikovém Setfeni bylo osloveno celkem 75 feditelek mateiskych $kol z celé CR a
soucasné byly pozadany, aby oslovily i nékteré rodice ze své matetské Skoly (viz. pfiloha
¢.3 ad).

Vraceno bylo 52 dotaznikt od feditelek, tj. 69% z celkového poctu a soucasné se
dotaznikového Setfeni zucastnilo 208 rodi¢l, coZz jsou primérné 4 rodi¢e zkazdé
zaGastnéné MS. Lze piedpokladat, Ze se jedna o rodi¢e aktivni, schuti pomoci a
spolupracovat se svoji MS. Proto je tieba predpokladat, Ze jejich odpovédi budou vétiinou

pozitivni.

4.4 Interpretace vysledku

4.4.1 Vybér mateiské skoly
Pestrost Skolnich vzdélavacich programi, zaméfeni ¢i nabidka zajmovych krouzki
v kazdé MS umozituje rodi¢im vybirat si matefskou $kolu podle svych ptedstav. Je
zajimavé znat nazor rodict na otazku:,,Co povazZuji rodi¢e pri vybéru za dilezité?"

Odpoveédi rodic¢t byly sefazeny podle priorit, které rodi¢e upfednostiuji.

Tabulka ¢&.1

Potadi ano spiSe ano | spiSe ne ne
1. Pedagogicky kolektiv a jeho odbornost 66% 26% 8% 0%
2. Nabidka aktivit a zajmovych krouzkt 66% 23% 9% 2%
3. Povést a klima skoly 64% 31% 3% 2%
4. Materialni vybaveni MS 63% 28% 9% 0%
5. Vzdalenost od bydlisté 62% 25% 11% 2%
6. Zaméfeni MS ajeji Skolni vzdél.program 62% 15% 20% 3%
7. Doporuceni znamych 40% 45% 9% 6%
8. Prezentace na vefejnosti, v tisku, na www 32% 40% 23% 5%

Ze ziskanych vysledkl je patrné, Ze materidlni vybaveni ustupuje pfed povésti skoly,
nabidkou zajmovych krouzki a v popfedi =zlstava kvalitni a odborné vzdélany
pedagogicky sbor. Je to jisty impuls k tomu, Ze rodi¢e matefskou $kolu prestavaji vnimat

jen jako ,,utulek" pro déti, ale do popredi se dostava i jeji funkce vzdélavaci (graf ¢.1).
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Vzdalenost MS od bydlisté jiz pro rodi¢e neni tak dilezitd. Zafazenaje aZ na $estém mists
stupnice. Dovodem miZe byt v ndkterych regionech naplnénost MS, kde je téméf
nemozné, z kapacitnich divodt dit¢é do MS umistit. Proto jsou ochotni volit variantu
dojizdéni. Prezentace MS na vefejnosti je az na poslednim mist& stupnice. Rodi¢e pied ni
upfednostnuji materialni vybaveni, vzd€lavaci program S$koly, zkuSenosti a doporuceni
znamych. Velmi vyrazné tento vybér ovliviiuje i klima a povést matefské Skoly, ktery ve

svych odpovédich fadi na 3.misto.
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4.4.2 Klima mateiské Skoly
Klima skoly ovlivituje nejen prostiedi, ale predevs§im vzajemné vztahy mezi vSemi, jichz se
toto prostfedi tyka. ,,Povazujete klima ve VaS$i mateiské $kole za piiznivé?" Tato
otazka byla poloZzena obéma stranam, které se Setfeni z0castnily. Podle odpovédi lze
vysledek povazovat za pozitivni (graf ¢.2). Svéd¢i o tom vysoké hodnoceni rodi¢d (83%
ano, 17% spise ano) i vedoucich pracovnic MS (71% ano a 29% spiSe ano). Negativni

hodnoceni zadna z dotazovanych stran nepouzila.
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Rozhodujicim faktorem pro rodice, které v tomto piipadé vykazuje pozitivni klima MS je
jeho dit&, které chodi do MS rado &i nerado. Pro pedagogy je za pozitivni klima
povazovano prostiedi, které jim nabizi dostatek moznosti kjejich profesni seberealizaci,

tymové spolupraci, ptijemné a vstficné prostfedi k praci s détmi.

4.4.3 Vzajemné vztahy a partnerstvi
Ptiznivé klima kazdé matetské skoly viak ovlivituji vztahy s vefejnosti a partnery. Casto
byvaji tyto vztahy zalozené na nezajmu nebo neddvéie. Partnerstvi rodi¢t a $koly by mélo
byt zalozené na zakladé vzajemné tolerance a otevienosti. Proto bylo pomoci Setfeni
zajimavé, zjistit, jak matefska Skola, respektive lidé v ni vnimaji rodice a jak tuto roli
vnimaji samotni rodi¢e. A jestli jsou vzdjemné vztahy ob&éma stranami vnimany jako
partnerstvi. V Setfeni byla polozena stejna otazka rodicim i feditelkam: ,,Povazujete
spolupraci matefské Skoly a rodita za partnerstvi?" Reditelky v 96% povazuji rodice
za své partnery. Zbyvajici 4% feditelek odpovidaji vahavéji. Z celkového poctu

dotazovanych rodi¢u vice nez polovina (62%) se rozhodné jako partnefi citi, 23% si neni
b

31



jednoznacéné jistych a 15% dotazovanych rodi¢d se za partnery Skoly spiSe nepovazuje
(graf ¢.3).
Graf¢.3

120% R

100%

80%

'm vedeni M3
‘@rodice

60%

40%

20% [

0%
ano spiSe ano spise ne ne

Nelze pochybovat o tom, ze iniciativa k ziskdvani, oslovovani a aktivizovani rodicl
vychazi zejména z matefské Skoly. VétSinou to byva reditelka, ktera je spolu s pedagogy
nositelkou urcité vychovné vzdélavaci vize, kterou chce ve spolupraci s pedagogy, rodici a
détmi realizovat. Svéd¢i o tom fakt, Ze jako odbornici na vychovu a vzdélavani povazuji
vzajemné vztahy v oblasti spoluprice pii vychovném pusobeni na dité za rozhodujici. Pro
takovou spolupraci je tedy nutné vytvofit podminky a hlavné ji poskytovat vSestrannou

podporu.

Partnerstvi a vzajemnou spolupraci pifi vychové a vzdélavani ditéte vyrazné ovliviuje
mnozstvi vzajemnych informaci. Pfiblizuji rodi¢im zivot matetfské Skoly, davaji jim
moznost poznat zpisob vychovné prace s détmi, ale hlavné se ubezpecdit, Ze je o jejich dité

dobie postarano, Ze je v bezpeci.
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4.4.4 Vzajemna komunikace
Pfi budovani uspésné spoluprace matefské Skoly s rodi¢i je dulezity nejen dostatek
informaci, které si ob¢ strany pfedavaji, ale i zplsob , jakym spolu navzajem komunikuji.
Proto je tieba se zamyslet nad atmosférou a prostfedim, kde se komunikace odehrava.
Nasledujici graf porovnava nazory feditelek a rodi¢i na vyuziti ¢asu pro neruSenou
komunikaci. Z uvedenych vysledka (graf &.4) lze vyéist, ze pozadavky MS na uroven

komunikace ajeji neruSeny pribéh, se spolu s nazorem rodict rozchazeji.
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Rodice zajima, jak si jejich dité¢ v matefské Skole vede. Kazdodenni setkavani s ucitelkami
jim umoznuje ziskavat informace o tom, jak se jejich dité v riznych situacich projevuje
v kolektivu. Tuto skuteCnost potvrzuji i vysledky Setfeni. 83% rodi¢l se domniva, Ze ma
dostatek moznosti s ucitelkou (feditelkou) komunikovat. Stejného nédzoru z fad feditelek je
vsak pouhych 29%, spise ano 12%. Nespokojenost vyjadiuje 49% teditelek. Co je pfi¢inou
této nespokojenosti? Pevné stanovené konzultacni hodiny, které jsou ke komunikaci
s rodi¢i urCeny, byvaji zpravidla ur¢eny pouze pro feditelky. Ucitelky, ackoli se s rodici
kazdodenné setkavaji, maji k neruSené komunikaci podstatné méné¢ pfrilezitosti. V dobg,

kdy vykonavaji ptfimou praci s détmi, je cas a komunikace ,,mezi dvefmi" casto na ukor
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déti a zpasob, kterym spolu komunikuji rodi¢e a ucitelka, ¢asto sleduji zvidavé détské oci.
Déti pak dokazi velmi rychle vycitit pfipadné napéti mezi ob&éma stranami a to mize
ovlivnit divéru ditéte k ucitelce. Takto vedend komunikace, se Casto miji ucinkem a
informace se omezuji na ty nejnutnéjsi. Idealnim feSenim by bylo, domluvit si schiizku

s rodi¢i mimo provozni dobu ve tfid€, cozje praktikovano minimalné.
Klid a soukromi je zapotfebi naptiklad pii feSeni konfliktnich situaci a Satna matefské
Skoly pro to neni nejvhodnéj$im prostiedim. Z vyzkumu vyplyva, ze feSeni konfliktnich

situaci mezi rodi¢i a matetskou Skolou nebyva prili§ Casté.( graf¢. 5).
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V odpovédich na otevienou otazku, o jaké konflikty sejedna, uvadéji feditelky nejéastéji:
* Splatnost poplatkd (Gplata za predskolni vzdélavani a stravné)
* Konflikty (ublizovani) mezi détmi
» Kazenské problémy
* Nevhodné obleceni déti (bez ohledu na pocasi)

» Zdravotni stav ditéte (nedostacujici legislativni opatieni)
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4.4.5 Vzajemna informovanost
Je nutné, aby fidici pracovnici matefské Skoly seznamovaly rodiCe s obsahem
vzdélavacich programt mateiské Skoly. Tyto cile jsou ucitelkami v jednotlivych
oddélenich matefské Skoly dale rozpracovany do tfidnich vzd€lavacich programd,
s ohledem na v&k déti v dané tfidé. Informace, které rodice o zamérech vzdélavani ziskaji,
jim vytvafeji pfedstavu nejenom o tom, kam S$kola (tfida) ve svém pusobeni smétuje,
jakymi prostfedky a jaké jsou jeji cile. Ale také o to, jak se jejich ditéti dafi a jakych
vysledkt ve srovnani s ostatnimi vrstevniky dosahuje. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na
to, aby mapovalo, jakymi zptsoby mateiské Skoly se SVP a jednotlivymi TVP rodice
seznamuji a jaky zplisob komunikace v tomto sméru upfednostiiuji. Odpovédi fidich
pracovnikid v matefské Skole (tabulka ¢.2) na otevienou otazku, byly podle Ccetnosti

sefazeny do tohoto poradi:

Tabulka ¢.2

1. Uvodni t¥idni schiizka na zagatku $kolniho roku

2. Pribézné schiizky s rodi¢i v ramei jednotlivych tiid
3. Hlavni nasténka v MS

4, Nasténky v Satnach

5. Webové stranky MS

6. Brozurky vydavané v MS

7. Skolni &asopis

Je dobrym znamenim, ze z vysledkl vyplyva, Ze teditelky upfednostnuji pfimy kontakt
s rodi¢i a az na tfetim a dalSich mistech jsou to informace zprosttedkované na nasténkach

a internetovych strankach.

Dilezity je vSak i nazor rodi¢d. To znamend, zda informace o vychovné vzdélavacim
sméru MS rodige zajimaji a povazuji za dalezité, je znat.

K tomuto srovnani byla v dotazniku poloZena rodi¢tim otizka: Znate Skolni vzdélavaci
program Vagi MS?" Dotazovani rodi¢e odpovidaji v 35% , ze SVP MS znaji a 35% spise

znaji. Pouze 5% rodi¢d program nezna, 25% odpovida vahavé (graf¢.6).
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4.4.6 Poradenska ¢innost v matei'ské Skole

V zajmu spoluprace v péci o dité, jeho vzdélavani a zdravy rozvoj by méla byt snaha
pedagogickych pracovnikii odborné poskytovat pomoc rodi¢cim v oblasti vychovy ditéte.
PIni tim roli poradce a konzultanta. MuZze rodi¢im pomoci ziskat lepsi pfedstavu o
zvlastnostech ptredskolniho véku, poskytovatjim rady a bytjim v mnohém ndpomocny.

Zda MS nabizi poradenskou pomoc, jakd je po ni ze strany rodi¢t poptavka a jak ji
skute¢n¢ vyuzivaji, bylo také pfedmétem zkoumdéni (graf €.7). Z dotazovanych
matetfskych Skol 69% poradenstvi poskytuje, 19% poskytuje v omezeném mnozstvi. Za
nepfili§ dilezité poradenstvi poskytovat to povazuje 12% dotazovanych. Ackoli zdjem ze
strany rodicli je maly, skute¢nost, Ze nakonec v piipadé potifeby nabizené poradenstvi

vyuzivaji, napt. pred zapisem do ZS, odpovida 40% rodi¢i ano, 45% spise ano.
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Jakymi zptisoby je toto poradenstvi rodi¢dm nabizeno? Reditelky uvadgji, e rodi¢tim
poskytuje MS poradenskou &innost
1. zprostfedkovang:
* na nasténkach odbornymi ¢lanky z tisku a literatury
* propagacnimi brozurami, zabyvajicimi se vychovou,
vzdélavanim a péci o zdravi déti
» vyuzitim Skolni knihovny
2. pti formalnich schlizkach
* s détskym psychologem
¢ s pediatrem
* s klinickym logopedem
* besedy a prednasky s odborniky na téma zdravi a

stravovani
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Ke zmapovani celkové urovné a mnozstvi poskytovanych informaci ve sledovanych MS,

v

byla feditelkdm poloZena otazka: ,,Myslite si, Ze Vase MS poskytuje rodicim dostatek
informaci o celkovém déni v MS?2"

Dotazované fidici pracovnice v mateiské Skole v 90% odpovidaji ano, 10% ve své
odpovédi - spiSe ano, pfipousti v poskytovani informaci rodi¢im nedostatky. K porovnani
téchto vysledku poslouzily jako zpétnd vazba odpovédi rodi¢l. S mirou a mnozstvim
poskytovanych informaci je spokojeno 62% rodicti, 35% je spiSe spokojeno a pro 3%

dotazovanych rodi¢t jsou informace z MS nedostadujici (graf ¢.8).
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4.4.7 Zajem a spoluucast
Diky informacim, které rodiCe prostfednictvim matefské Skoly ziskavaji maji moznost
uplatnovat sva prava. Je to pravo podilet se na tvorbé a planovani vzdélavaciho programu

mateiské Skoly (graf¢.9).
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Mateiské $koly rodi¢tim moznost spolupodilet se na tvorb& SVP (81% ano, 19% spise ano)
nabizeji a ponechavaji rodicim pravo vyjadfovat knému své pfipominky. Vyuzivaji
k tomu formalnich tfidnich schiizek, dotaznik, anket, nabidku finan¢ni spoluucasti. Zajem
ze strany rodi¢l se na tomto planovani podilet je maly (20% ano, 28% spiSe ano). Zajem
neprojevuje 35% arezolutné odmita 17% dotazovanych rodict.

Ptesto jsou ochotni se pfi napliiovani jeho cili alespon podilet. Jedna se napi. o pfipravu
pomiicek, doprovod na akce pofaddané MS, ucasti na soutézich a pomoci pfi organizovani

akci.

S naristajicim vékem déti se také méni zajem rodict o vysledky déti v oblasti vzdélavani

v matetské Skole (grafc.10).
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Vysledky grafu se daji vylozit i tak, ze odpovidali rodice déti 3-6letych. U mladsich
3letych déti, zajima rodi¢e pfedevSim socializace a adaptace ditéte na matefskou skolu a
¢im vice se blizi zapis do ZS, stoupa i zajem o vysledky ve vzdélavani jejich ditéte, $kolni

zralost.

Velkym pfinosem pro komunikaci rodiny a MS jsou spole¢né pofadané akce pro déti a
jejich rodice. Jedna se vétSinou o neformalni setkani, pii kterych se ob¢é strany maji
moznost 1épe poznat, komunikovat, porovnat. Matetska Skola prezentuje vysledky déti a
rodi¢e maji moznost je porovnat s vysledky a urovni vysledkd ostatnich déti. Oteviraji
idedlni prostor Skole a roding, jak se vice vzajemné poznat. Soucasné maji rodice setkat se
navzajem, podélit se o své poznatky a v mnoha ptipadech vznikaji i nova pratelstvi.

Mateiské Skoly i rodice tyto spole¢né akce vitaji aje o né velky zajem (graf¢.11).
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V oteviené otazce o jaké spolecné aktivity se jedna, uvadéji nejCastéji ve své nabidce fidici
pracovnice matetské Skoly:

* Slavnosti a besidky

* Divadelni pfedstaveni

* Vytvarné dilny a vystavy

+ Karnevaly

* Sportovni odpoledne

* Vylety a Ozdravné pobyty

Ugast rodi¢a na t&chto akcich byva velmi vysoka (74%).

4.4.8 Vzajemna divéra
Ugasti rodi¢d ve vychovné vzdélavacim procesu ziskavaji rodi¢e vice informaci o svété
jejich ditéte. Pfi konzultacich s ucitelkou se seznamuji s metodami jejich prace, mohou
vyjadiit své pripominky. Vznikd atmosféra diavéry a vziajemné ucty. U dotazovanych

matetfskych skol je tento stupen vysoky (graf ¢.12). Davéru v ucitelku (feditelku) rodice
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vyslovuji pfedevs§im na zadkladé¢ toho, jak jim duvéfuji jejich déti. O néco skeptictéjsi je
vSak divéra pedagogi v rodiCovskou vetejnost.
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4.4.9 Prevence a preventivni pisobeni
Soucasti vychovné vzdélavaciho plsobeni na déti v mateiské Skole je i primarni prevence
zavislosti. O tom, Ze je pedagogy povazovana za dulezitou a nutnou, svédci i vysledek
dotaznikového Setieni u feditelek MS (graf ¢.13). Celych 79% je presvédéeno o nutnosti

tohoto piisobeni, 21% se k odpovédi priklani.
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Prevence zavislosti ajeji cile by mély by byt jasné obsazeny v Minimalnim preventivnim
programu, ktery by si méla matetska $kola vypracovat jako soudast Skolniho vzdélavaciho
programu. Obsah programu by mél vychdzet z konkrétnich podminek Skoly. S jeho zaméry
a obsahem by méli byt seznameni rodice.

Ze zavérecné prace jiz vyplynulo, ze prevence zavislosti predSkolnich déti je v matetské
$kole zaloZena na $ir§im kontextu podpory zdravi (viz. kapitola Prevence zavislosti v MS).
Skutecnost, zda kazda dotazovand matetska Skola tento program ma a zda obsahuje prvky
Zdravé MS byla také predmétem zkoumani (graf ¢.14). Vlastni preventivni program mé
vypracovany 47%, 37% spiSe ano. Zbyvajicich 10% ne a 6% spise ne.

Ve svém Skolni vzdélavacim programu uplatiiuje 54% dotazovanych feditelek prvky

Zdravé MS, spise ano 38%.
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Smyslem této otdzky nebylo zjistit, zda je mateiska Skola soucasti modelového programu
Zdrava matetskd Skola, ale zda jeji program zna a zda pfi tvorbé SVP téchto prvku
vyuziva. Ztoho mulze vyplyvat i nepochopeni smyslu polozené otazky a vysledek
hodnoceni, kdy variantu spise ne voli 8% dotazovanych.
V oteviené otazce dotazované feditelky uvadéji prvky Zdravé MS, vedouci ke zdravému
zpusobu zivota predSkolnich déti. Mezi nejCastéji uplatiiované patii v dotazovanych
matefskych Skoléach:

*  Pruzny rezim dne

* Podnétné a vécné prostredi

*  Spontanni hra

* Vyznam zdravi a péce o zdravi

*  Respekt k ptirozenym lidskym potiebam

* Rozvoj komunikace a spoluprdce s partnery

* Zdrava vyziva

*  Zdravy zivotni styl

* Dostatek pohybovych aktivit
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Pro vSestranné se vyvijejici spolupraci s rodinou je stézejni oboustranna informovanost..
Jedna se najedna strané¢ o informace, které matefska Skola poskytuje rodic¢tim, ale stejnou
vahu maji i informace, které by méli poskytovat rodi¢e skole. Za samoziejmé lze
povazovat informace o zdravotnim stavu ditéte, ale jedna se o informace, pochazejici
z rodinného soukromi.

V kazdodennim rodinném Zivoté mohou nastat situace, které mohou fungovani a vyvoj
rodiny pozastavit ¢i zménit. Toto byva détmi velmi citelné chapano a mohou vjeho
chovani nastat jisté zmeény. O tom, Ze by mély rodi¢e o téchto situacich matefské Skole
poskytovat informace je presvédcena naprostd vétSina feditelek (96% ano, 4% spiSe ano).
Tyto informace jsou pro zdravy vyvoj ditéte velmi dulezité a mohou ovliviiovat jeho
zdravy vyvoj (graf¢.15).

Divodem, pro¢ tomu tak neni muze bytjisty ostych, obava nebo nechut se svéfit..
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V mnoha ptipadech v§ak mize véasna informace ucitelce pomoci pochopit, co je divodem
zmén v chovani ditéte. V ptipadé rodinnych krizi nebo dlouhodobé dysfunkce rodiny muze

matefska Skola poskytnout ditéti pocit jistoty, klidu a pohody.
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Dilezitou roli v preventivnim pusobeni na déti je i vyuziti volného ¢asu. Matetské skoly
v ramci svého pusobeni nabizeji rizné zajmové krouzky. Nejcastéji se jedna o krouzky:

+ Jazykové

* Sportovni - plavani, atletika, sportovni hry

e Taneéni, hudebni, vytvarné a dramatické

Nabidka zajmovych krouzkd pokryva poptavku rodicti. O tom sveéd¢i i vysledky grafu

(¢.16). Kapacity takovych krouzkl byvaji omezené poctem a vékem déti.
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Vyznam zajmovych krouzkli v preventivnim pusobeni na déti spociva ve smysluplném
vyuzivani volného ¢asu. Rodi¢e tuto nabidku vitaji, protoze jim vzhledem kjejich Casové
vytizenosti pomaha naplnovat volny ¢as jejich déti. Soucasné se v nich posiluje détské

sebevédomi a rozvijeji pfirozeny talent déti.
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4.4.10 Ocekavani rodi¢a a spokojenost
Pii napliiovani vychovné vzdélavaci ¢innosti je dilezita zpétna vazba. Plati to i v oblasti
spoluprace MS a rodiny. V matefskych $kolach k tomu slouzi nejenom komunikace na
tfidach a tfidnich schtiizkach, ale stale castéji se teditelky uchyluji k riznym anketdm a
dotazniktim, ve kterych mohou rodic¢e vyjadfit své pripominky, ndvrhy a ndméty k Cinnosti
skoly.
Diilezité je, aby na n¢ v dostatecné mitfe dokazala matetska Skola reagovat.
Dotazovani rodi¢e jsou z 52% spokojeni, 42% spise spokojeni, sreakci MS na své
piipominky (graf &. 17). Pouze 6% rodi¢t si je presvédéeno, ze MS jejich pfipominky
neakceptuje.
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Svou spokojenost s &innosti MS dokazi rodi¢e ocenit, vyjadtit pochvalu (graf ¢.18).
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Prace ucitelky v matetské Skole je zasluzna, naro¢na a casto vysilujici prace. Pokud jsou
rodice a déti s praci ucitelek spokojeni, zaslouzi pochvalu a uznani. Je to vyjadieni ucty a

vyznani, ze prace, kterou dé¢laji je ocencna.
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Celkova spokojenost rodi¢ti s materialnim vybavenim, vysledky vzdélavani ditéte, Grovni

stravovani, pofadanim kulturnich akci(graf¢. 19)

Graf¢. 19
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Z uvedenych vysledkii vyplyva, Ze spokojenost rodicl je vysoka. Dotazované mateiské

Skoly splnuji ocekavani rodici.

5. Ovéieni hypotéz

Hypotéza ¢.1: Dlvéra mezi Skolou a rodici je ovliviiovana oboustrannou komunikaci a
informovanosti.

Vysledky vyzkumt potvrzuji hypotézu ¢.1. Dostatecné mnozstvi informaci a oboustranna
komunikace mezi matefskou Skolou a rodinou pomahaji k prohlubovani vzajemné davéry.

Vedenim matetské Skoly jsou rodice zadani o pomoc, nazor nebo konstruktivni navrhy na
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reSeni nekterych problémi Skoly. Tato komunikace slouzi jako zpétna vazba. Vznika
prostor pro vedeni matefské Skoly zjistit, co délat 1épe a na co se ve svych aktivitich
zaméfit.

Rodic¢e ziskavaji informace o ¢innosti a déni v matefské Skole. Zajimaji se o cile ve
vychovné vzdélavacim pisobeni a maji moznost pravidelné konzultovat vysledky
vzdélavani déti.

Hypotéza ¢.2: Zdravého zpusobu zivota predSkolniho ditéte lze dosahnout s aktivni
podporou a zajmem rodicu.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze matefské Skoly respektuji nazory rodic¢ti na cile a
zpusob vychovy jejich ditéte. Stavi na nich svoji nabidku. Seznamuji v praxi rodice se
svymi vychovnymi zdméry a metodami. Pokud tyto zaméry rodiCe pfijmou, ztotozni se
s nimi. Dochazi k prohloubeni spoluprace a ucasti rodi¢d ve vychovné vzdélavacim
procesu. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze spoluprace v dotazovanych matefskych
Skolach je na vysoké turovni. Moznosti nabidky matetské Skoly splnuji pozadavky a

predstavy rodi¢i. Vysledek vyzkumného Setfeni potvrzuje i hypotézu ¢.2.

Malokdy se podafi ke spolupraci s matetskou sSkolou zaujmout vSechny rodiCe. Presto
neékdy méné je 1épe a mala skupinka rodi¢i se skute¢nym zajmem dokaze pfinést vice

prospéchu détem, rodiné i Skole.

6. Zavér

Predskolni déti potfebuji predevsim duvéru ve vlastni sily a schopnosti. Potfebuji tento
pocit, aby védély, ze jsou milovany a maji misto v budoucim svéte.

Prvotadou ulohu pfi jejich vychové a vzdélavani hraje rodina. Dobra matefska Skola tuto
ulohu dopliiuje a nabizi i mimoskolni aktivity, které toto ptisobeni zpestiuji.

Matetskd Skola ma s rodinou mnohé spoleéné. V néem se dopliuji, ale i podminuji.
Nedaji se vSak zaménit. Dobra prevence v rodiné je nasobena prevenci v matefské Skole.
Selhava-li vSak jedna, o to slabsije ucinek druhé.

U¢inna spoluprace mateiské Skoly a rodiny pomaha vytvatet zdravy zaklad détské

osobnosti, ktery je dilezity pro jeho budouci rozvoj.
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Z prostudovanych materiali k problematice preventivniho plsobeni na predSkolni dité a
z vysledkd vyzkumného Setfeni urovné spoluprace rodiny a matefské skoly, by bylo mozné
sestavit deset nejdilezitéjSich zasad spole¢ného vychovného pusobeni na dité.
Desatero zasad pro zdravy zpusob Zivota piedSkolniho ditéte

1. Dodavat ditéti pocit sebeduvéry.
Vénovat ditéti hodné pozornosti.
Zajistit, aby byly uspokojovany jeho potieby.
Diivérovat ditéti.
Projevovat ditéti svij zajem.
Hledat silné stranky ditéte.
Nesnizovat jeho dustojnost.

Ocenovat uspéchy.

© 02 N vk wN

Nepiecenovat jeho moznosti.

10. Dopftat ditéti dostatek pohybu.

Kdo se chce v budoucnu v nas$i spole¢nosti néco dokazat, musi se umét prosadit. Dité musi
byt proto silné, aby se mohlo v ptfipadé nutnosti prosadit vici ostatnim a byt samo sebou.
Potfebuje sebevédomi, sebejistotu a odolnost, aby nerezignovalo pfi prvnim netGspéchu.
Potfebuje odvahu opakované fikat - NE.

Drogy, nasili, sexualni zneuzivani a pornografie, poruchy pfijimani potravy a zavislost na
legalnich drogach, je seznam nebezpeci, se kterym mize byt konfrontovano. Soucasna
situace nas vede k pfesvédéeni, ze se do budoucna tento seznam moznych nebezpeci
nezkrati. Objevi se mozna i nova rizika, o kterych se jesté dnes nic nevi.

Proti ohrozeni vSeho druhu muze ditéti poslouzit sila osobnosti. Jen silné dité totiz

nepotiebuje nahrazkové uspokojeni, ani projev agresivity a Gték z reality.

Cim vétsi rozsah bude prevence zavislosti mit, tim vét$i je nadéje, Ze snizi pocet

rizikovych faktori nebo alesponl omezi natolik, zZe nevytsti v riziko drogové zavislosti.

Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci vSech vlivi, které poSkozuji zdravi a neposiluji

odolnost téla a ducha, je dobra vychova déti v rodiné a ve $kole.
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Ptiloha ¢.1

Skolni vzdélavaci program Matei'ska $kola

ékolni rok:

Projekt: ,DEN PRO TEBE"

Ptedskolni vék je rozhodujicim obdobim pro ziskavani navykd, zptsobi chovani,
zakladu zivotniho stylu a celého zivota. Timto projektem lze prispét k tomu, aby obdobi
predskolniho véku bylo prozito zdravé a radostné.

Snahou je dosahnout toho, aby se déti ucily nejen brat, ale i davat.
Zatazovanim vyvazenych ¢innosti (fizenych i nefizenych) se budou uditelky snazit, aby
déti mely smysl pro kamaradstvi, soucinnost, aby si zdokonalovaly dovednost, aby

premyslely a umély vyvodit vlastni (spravny) nazor.

Cely SVP je sestaven tak, aby kazdy den déti ziskaly pocit, Ze je to den pravé pro né. Aby
den, ktery je vybrany jako ustfedni (napf. Den pro pohlazeni, Den pro Tvé zdravi,...) se
nestal pouze dnem, ale tydnem a nakonec celym $kolnim rokem.

Cinnosti, které budou détem nabizeny, budou sméfovat ke kladnym vztahim mezi
détmi, k pé¢i o vlastni zdravi, ke zrucnosti, k samostatnému mysleni, vyjadfovani a na

zaver - k pocitu ditéte, ze MS opousti bez obav, ze ,,u¢eni" v 1 .tfidé¢ ZS nezvladne.

Robert Fulghum:
»VSechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matei'ské Skole."
* O vsechno se rozdél
* Hraj fér
¢ Nikomu neublizuj
* Vracej véci tam, kde j sijenasel
* Neber nic, co ti nepatfi

T~

* Dbej o své zdravi
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Zij vyrovnané - trochu se u¢ a premyslej, kazdy den trochu maluj, kresli, zpivej a
tancuj, hraj si a pracuj...

Kdyz vyrazi$ do svéta, davej pozor kolem sebe, neztistavej sam

Zaméry MS p#i plnéni projektu:

Hlavni

Napliiovat  Skolni vzdélavaci program na zakladé dobré znalosti Ramcového
programu pro predskolni vzdélavani. V tomto duchu myslet a tvofit, realizovat
s détmi zamery.

V duchu projektu kazdodenné zajiStovat vSestranny a vyvazeny rozvoj détské
osobnosti. Rozvijet osobnost optimalnim zplsobem, zaméfit se na kladné lidské
vlastnosti.

Kazda wucitelka bude vychazet =ze znalosti psychiky déti, bude rozvijet
v jednotlivych détech to, v ¢em vynika, co ma rado, bude mit na zfeteli odliSnost
déti a to, Ze ne vSechny déti dojdou ve svém vyvoji ke stejnému cili.

Davat détem prostor k seberealizaci a umoznit jim projevit vlastni nazory.

Pracovat s détmi tak, aby samo dité mélo zajem o vzdélani, aniz by poznalo, Ze se
né¢emu novému uci. Uceni musi vychazet ze hry, hra - pohadka bude slouzit jako
cesta k poznani.

Prozitek ditéte bude vzdy prvotady, dilezitéjsi nez nové poznatky.

Cile wvzdélavaciho programu budou stanoveny na tfidé tak, aby ucitelce
vyhovovaly, aby méla moZnost uplatnit svou fantazii a tvofivost, aby vlastni
stanovené zaméry byly pfehledné a zajimavé pro déti, odpovidaly véku ditéte a
charakteru tfidy.

Respektovat vékové zvlastnosti ditéte pti plnéni myslenek projektu, nepfecenovat,

ale ani nepodcenovat mysleni ditéte.

cile pii pInéni Projektu MS ,,Den pro Tebe..." jsou:

Polozit zaklady kladnych vlastnosti ¢lovéka, protoze ¢lovék se ma formovat v tom
nejutlej$im veku a ¢imjinym, nezli hrou, ktera v dospélosti nese nazev ,,zivot".
P¥imé&fenou formou se zabyvat v§im, co souvisi se Zivotem v MS, v na§em méstg,
v nasi zemi, na nasi planet¢.

Preventivné pisobit na déti ve smyslu rozli§eni: ,,Co mi prospiva, co mi Skodi".
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Formy naplnovani cila projektu:
1. Motivace - vzbudit zajem, naladit déti na to, co je ve hie ¢eka
2. Prostredi - volit tématické bloky s ohledem na to, co budeme détem
predkladat (v ptirodé€, ve tfidé, na zahrad¢, u jezera,
na podzim, v zim¢, najate, v 1été, ve Skole v pfirodé,....) a
vytvofenim vhodnych hracich koutd
3. Legenda - piibéh - predéitani legendy nebo pfibéhu - povésti, baje,
ale 1 vymyslené pfibéhy, dbat na dramati¢nost
prednesu.

4. Scénka (dramatizace) - s moznosti napéti, rizné zapletky, vyuziti
hlavniho hrdiny jako kladného - zaporného
prikladu, event. filmové ukazky, videa

5. Verbalni projev - vyuziti slovniho projevu - ué., dité

6. Hudba a zvuky - dalSi druh motivace, vyuziti intimné¢j$iho prostedi,

navozeni atmosféry

7. Vytvarny projev - vyuzit citovych momentt k vytvarnému ztvarnéni

Individualni aspekty:

Na co se nesmi zapominat: - citovy prozitek ditéte

- pestrost pomucky, varianty, cil, vék déti, BEZPECNOST!

JAK SE V PROJEKTU ORIENTOVAT?

Zakladni orientace - podle ro¢niho obdobi vybirat téma, respektovat dny

mimotadné a zafazovat do Tiidnich vzdélavacich programi (dale jen TVP).

Zakladni témata jsou rozdéleny do mens$ich tématickych celkd, které bude ucitelka v TVP

s tvofivosti a fantazii rozvijet a dbat pfi tom na vékové a individualni zvlastnosti déti.

»DEN PRO POHLAZENI" - vyuzivani her, které upeviiuji vztahy mezi détmi, citové

zaméfena témata.
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Ptiklady vyuziti:
literatura - ,,150 her pro utvareni osobnosti",
Spoluprace s rodici: zafadit ,,Den pohlazeni" (lasky), zavésné srdicko, den

v MS lze zvyraznit barvou obleceni

»DEN PRO ZRU(y'?Nl:Z RUCICKY" - rozvoj zrucnosti pfi vytvareni pfedméti z papiru,
kaminkd, muslicek,...(musle a kaminky-
prazdninové vzpominky)

priklady vyuziti:

literatura - ,,Vytvarné napady", Portal

»DEN PRO TVE ZDRAVI" - zafazovat hry typu - Na lékate, Mydlo a voda,

o uvédomovani si vlastniho téla, o vyznamu ovoce. U

starSich déti - prevence zavislosti.

Zatadit Den plny ovoce - zavésné jablicko (hruska).
Spoluprace s rodici: ptinést praktické ukazky ovoce, den Ize zvyraznit

barvou obleceni.

,DEN SNEHOVYCH VLOCEK" - zafazovat zimni tématiku - ptaci, zvifatka, pocasi,

zimni sporty, pohybové hry se zimni tématikou

,DEN PRO TVOU JEDLICKU" - zafazovat vanoéni tématiku, pohadku o Jeziskovi,
vytvarné ¢innosti - darky, vyzdoba, dramatizace,
zpév, recitace- nacvik vystoupeni pro rodice.

Den besidky je DNEM PRO MNE

»DEN PRO TVE ZDRAVI" - zafazovat- vypravéni o vlastnim t&le, nemocich
z nachlazeni, pfi¢iny, opatfeni, hry Na lékafe,....
Pokusy - led, voda...
Zatadit Medovy den v MS - prace a Zivot véelicky, med v
jidelni¢ku, zavésna ,,vCelka".
Spoluprace s rodi¢i: odpoledni vytvarna dilna - zdobeni pernicki,

Lze doplnit barevnym oblecenim, zatadit
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masopustni rej tématicky karneval: ,,Broucci z nasi
Skolky"
DEN PLNY KYTICEK" - zatadit ,,Vitanijara", vie, co patfi kjarni pfirodg, nacvik
basnic¢ek, pisni, pohadek a povidek sjarni tématikou. Zaradit
Den kyticek. Motivace zaveésna kyticka.
Spoluprace s rodi¢i: den lze doplnit barevnym obleCenim, pfinést
rozkvetlou vétvicku, vaji¢ka na zdobeni, jarni

brigada na Skolni zahradé¢.

»DEN PRO MOU MAMINKU" - zatazovat téma o roding, tatinkovi, mamince, jejich
praci. Priprava na Svatek matek. Ve vytvarnych
¢innostech vyroba - darku pro maminku. Zatradit DEN
S VARECKOU V RUCE - praktické &innosti -
pripravajidla, Cistota pfi praci.

Spoluprace s rodici: Ize doplnit pfinesenou vafeckou, zastérkou,...

Oslava Dne matek - zahradni slavnost.

, DEN PRO MEHO MAZLIiCKA" - téma o domacich zvifatech, mladatech, o
exotickych zvitatech.
Zatadit DEN PRO MEHO PLYSACKA
Déti si mohou pfinést hracku z domova - spole¢na

vystavka.

» DEN PRO SLUNICKO" - lze zafadit téma o pocasi, pfirodnich jevech, o hmyzu.
Sluni¢ko ,,pomaha i §kodi".
Zatadit SLUNICKOVY DEN.
Spoluprace s rodi¢i: vyrobit zavésné slunicko, 1ze doplnit barevnym

oblecenim.
DEN PRO CESTOVANI" - zafazovat témata o dopravnich prostfedcich i méng

obvyklych, o zivoté v exotickych krajich, dovolené, vylet.

Spoluprace s rodici: spole¢ny vylet

58



,DEN PRO TVE ZDRAVI" - zafazovat otuzovani, hry s vodou.Upozorfiovat na letni
nebezpeci (o prazdninach). U star§ich déti - prevence

zavislosti (nebezpeéné rostliny, plody, houby,...)

Pianim pedagogi, pti plnéni SVP ,Den pro Tebe" je, aby dokéazaly proniknout do srdi¢ka
ditéte, ziskat ho pro danou cinnost, ale hlavné mu rozumét. Déti jsou ve vychovném

procesu vzdy na prvnim misté, coZ vyjadfuje i nazev SVP: .DEN PRO TEBE...".
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Ptiloha ¢.2

Minimalni preventivni program

Mateiska Skola je misto, kde vétSina predskolnich déti poprvé vstupuje do SirSiho
spoleCenstvi déti a dospélych. Je to prostfedi, kde jsou rozvijeny jejich dovednosti,
schopnosti a zajmy, ale i utvafeny navyky, které budou déti vyuzivat nejenom v mateiské

Skole, ale i v dalSich letech svého zivota.

Preventivni puisobeni ve spojeni s cili SVP ,Den pro tebe" by mélo slouzit k naplnéni
téchto cili:

* vytvotit atmosféru pro zdravé kamaradské vztahy (vzajemna pomoc)

e vyvazenou cinnosti cvic¢it vSechny smysly

* rozvijet motoriku ditéte, prolinatji s psychikou

* orientace na problematiku toho, co je zdravé a co ne

e uvedeni do svéta lidi - pfirozenou formou, nebezpeci pfi navazovani kontaktu

s cizimi lidmi
e péce o zdravi ajeho ochrana
» starSi deti - prevence zavislosti (skryta nebezpe¢i okolniho svéta - zapalky, ostré

predméty, alkoholické napoje, cigarety,...)

Dostatek pohybu a zdrava vyziva jsou podstatné faktory, které ovliviuji zdravy vyvoj a
rust ditéte. Proto vychova ke zdravi, spravnému zivotnimu stylu je v tomto véku

neopominutelna.

Zpusoby naplilovani vychovnych cila:

1. Zdravy pohyb

Dostatek dennich pohybovych aktivit fizenych i spontannich - ranni cviceni, télovychovné
chvilky, spontanni pohybové hry, pobyt venku, pravidelné vétrani, otuzovani vodou,
vzduchem a sluncem. S timto Uzce souvisi prevence a predchazeni urazovosti ve tfidé i pfi

pobytu venku.
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2. Zdrava vyZiva

Zdrava a pestrda skladba jidelni¢ku, vyznam zdravé vyzivy pro zivot ¢lovéka, spravné
zachazeni s potravinami (znehodnocovani potravin) a dostateény pitny rezim.

3. Hygienické navyky

Vyznam hygieny pro zdravi ¢lovéka, prevence nemocnosti - pfirodni vitaminy (omyté
ovoce a zelenina), zubni prevence.

4. U¢it slovy, vychovavat prikladem

Dostatecné s détmi hovorit a nepodceiovat jejich vék. PFimérené déti zaméstnavat, aby
nemély pocit nudy a nemély pfilezitost zabyvat se zkoumanim nevhodnych pfedmétd a
jeva.

5. Spoluprace s rodinou

Spolupraci s rodinou v oblasti vychovy ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, upeviovani
zdravi, upeviiovani kladnych vzajemnych vztahi mezi détmi.

Vytvatet pouto mezi ditétem a ucitelkou, ditétem a rodi¢em. Dat ditéti mozZnost opfit se o

tento vztah, pomahat mu radou, péstovat divéru v dospélou osobu.

Diulezité a nutné je respektovani vékovych a osobnich zvlastnosti, véasné odhaleni poruch
psychosocialniho vyvoje ¢ijinych postizeni déti, v§imat si rodinného zazemi déti, zjisStovat

vzajemné vztahy v rodin€, zpasob rodinného souziti, vliv rodiny na dité,...

Détsky organismus je viéi alkoholu a drogam velmi citlivy a zranitelny. Proto je nutno
v tomto smyslu plsobit i na rodi¢e - vyuzivat riznych pfilezitosti pohovofit individualné

s rodici, provadét osvetu pii schiizkach, poskytovat letdéky v oblasti zdravi a prevence.

Cil vychovné vzdélavaci koncepce:
* Rodice ajejich péce vénovana ditéti (dostatek Casu na dit¢)
o Citové vazby vrodiné (pfisnost, vzajemnd duvéra, véasna rada a podpora
v nesnazich)
* Neuplna rodina (rizika péée jednoho rodice)

e Vliv alkoholu a drog na organismus déti.

Vhodnou prevenci je zajisténi a organizovani dalSich mimoskolnich aktivit, nabidka

zdjmovych krouzkl v matetské skole.
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Piiloha

¢.3

Dotaznik pro feditele/ky

FUNKCE

POCET TRID

Reditel/ka $koly

Reditel/ka slouéenych MS

Vedouci ucitelka

Zastupkyné feditelky

Jiny nazev:

Pravni subjektivita:

D¢élka praxe (ve funkci feditelky):

Pohlavi

zena

~

muz

Ukoncené vzdélani:

5-10 let 1-5 let SS
10 a vice 6-10 let v
11-15 let VS bakalaisk
16 a vice v
magisterské
C. Otazka ano spise spise ne
ano ne
1. Povazujete klima ve Vasi MS za piiznivé?

2. Jste spokojeni s pfistupem rodict k Vam, jako
pedagogovi?

3. Povazujete rodide za diilezité partnery Vasi MS?

4. Myslite si, ze rodi¢im poskytujete dostatek informaci
o déni ve Vasi MS?

5. Je soutasti Vageho SVP minimélni program prevence
zéavislosti?

6. Uplatiiujete ve svém SVP prvky Zdravé MS?

Kdyz ano, uvedte jaké ?

7. Myslite si, ze v oblasti preventivniho pusobeni na
déti je spoluprace s rodinou dulezita?

8. Jakym zplsobem seznamuje rodi¢e se SVP a TVP ve Vasi MS?

9. Vyuzivaji rodi¢e moznosti vyjadiovat se ke SVP a

TVP ve Vagi MS?
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10. Nabizite rodicim dostatek moznosti spolupodilet se a
vyjadfovat své pfipominky a navrhy k tomuto
programu?

Kdyz ano, uved'te jak ?

11. Mate vyhrazen pravidelny c¢as pro nerusenou
komunikaci s rodici / konzulta¢ni hodiny?

12. Zajimaji se rodice o vysledky vzdélavani svych déti?

13. Nabizite rodi¢im informace z oblasti vychovného
pusobeni na déti? (brozurky, zdravotni a preventivni
programy, besedy s psychologem, logopedem,...)

Kdyz ano, uved’te jaké ?

14. Vyuzivaji rodice této nabidky?

15. Svéfuji se Vam rodice s rodinnymi problémy?
(odlouceni, rozchod ¢i rozvod partnert, nemoc nebo
umrti v roding, ztrata zaméstnani,....)

16. Povazujete tyto informace ve svém pisobeni na dité
za dulezité?

17. Resite Gasto konflikty s rodici?

Jaké nejcastéji:
18. Poiada Vase MS spoleéné akce pro déti a rodi¢e?
KdyzZ ano, uved'te jaké ?
19. Maji o tyto akce rodice zajem a zucastiuji se jich?
20. Nabizite ve Vasi MS zdjmové krouzky pro déti?
Pokud ano, uved'te jaké?
21. Jste spokojena s tirovni spoluprice Vasi MS a

rodiny?
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Pfiloha ¢. 4
Dotaznik pro rodide

Otazka ¢.

ano

spise

ano

ne

spise

ne

1.

Pii vybéru MS je pro mé dilezité:

. Vzdalenost od bydliste

. Materialni vybaveni MS

. Zaméteni MS ajeji Skolni vzdél.program
. Pedagogicky kolektiv ajeho odbornost

. Nabidka aktivit a zajmovych krouzki

. Povést a klima Skoly

. Doporuceni znamych

. Prezentace Skoly na vefejnosti, v tisku,

wWww.strankv

2. Domnivate se, ze atmosféra ve Vasi M§je pozitivni?
3. Odpovida vybaveni MS Vasim piedstavam?
4. Mate dostatek informaci o déni ve Vasi MS?
5. Znéate SVP Vasi MS?
6. Vyuzivate moznosti podilet se na jeho napliiovani?
(ptiprava pomucek, organizace, ucast na akcich,...)
7. Spliiuje  MS Vasi piedstavu a olekavani ve vysledcich
vzdélavani Vaseho ditéte?
8. Jste spokojeni se stravovanim déti v MS?
9. Jste spokojeni s nabidkou kulturnich akci pofaddanych
v MS?
(divadel.piedstaveni, besedy, koncerty, spolecné akce
pro rodice a déti,...)
10. Vyuzivate nabidky zajmovych krouzkt pro déti v MS?
11. Mate dostatecnou moznost konzultovat s ucitelkami
(feditelkou)
zalezitosti tykajici se VaSeho ditéte?
12. Maji uéitelky (feditelka) Vasi davéru ?
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13. Maji ucitelky (feditelka) diivéru Vaseho ditéte?

14. Povazujete za dilezité informovat ucitelku (feditelku)

o piip. zménach vrodiné?( odlouceni, rozchod, rozvod
partnerQ, Umrti v rodin€, ztrata zaméstnanti,....)

15. Vyuzivate moznosti MS v oblasti poradenstvi ve
vychové a vzdélavani ditéte? (odbornd knihovna vMS,
navtévy ped.psych.poradce v MS, praxe pedagogi,...)

16. Kdyz se Vam néco libi, dokazete pochvalit?

17. Jsou akceptovany Vase pfipominky, navrhy ¢i naméty?

18. Jste spokojeni s urovni spoluprace Vasi MS a rodiny?

19. Zu&asthujete se akei poradanych MS?

20. Podporujete &innost MS, piipadné jste ochotni ji
sponzorovat, kdyby to bylo ve Vasich moznostech?

21. PovaZujete se za partnery MS?
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