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omova prace Kateriny Sandalové-ZvySovant kvality 2ivota 63ob 3 mientalnim postizeniim je
z%méf na sm%sluplné traveni volného ¢asu téchto osob. Diplomantka zmapovala konkrétni

Posudek ve glflc?oa ce: 14 g o o . . .
prinos Studia Oaza pro dospélé osoby s mentalnim postizenim v ramci z4jmové ¢innosti ve volném
¢ase a také tu skuteCnosyjak timto tato zajmova organizace prispiva ke zkvalitfiovani Zivota osob s
mentalnim postizenim.

Teoreticka ¢ast je délena do péti kapitol. Je zde vymezena dospélost v obecné roviné,
charakteristika dospélého ¢lovéka s mentalnim postizenim, volny ¢as, tvofivost a nadani, integrace
a zakladni informace o Studiu Odza. Tato ¢4st je logicky utfidéna. Obsah kapitol je zvolen vhodné
vzhledem k feSené problematice. Diplomantka pfi zpracovani diplomové prace vychazela
i z praktickych zku$enosti z postu asistenta hudebné pohybového a vytvarného zdjmového kurzu ve
Studiu Q4za. Velmi dobfe postiehla. ze traveni volného ¢asu osob v bézné populaci zavisi
predevsim na volbé jedince. ale u osob s mentdinim postizenim k jejich vlastni volbé musi byt i
adekvatni moznosti a nabidky ze strany spole¢nosti.

Pokusila se proto ve své praktické ¢dsti uspofadat prehled souhrnnych baletnich i dramatickych
vefejnych vystoupeni, se kterymi frekventanti Studia Oé4za vystupovali na verejnosti od roku 1992
do roku 2007. '

Diplomantka prokézala pfi shromazd'ovani viech dat udaji nesmirnou trpélivost a

. houzevnatost. Tato prace byla také velmi obtizné pri dohledavéani materiald a byla ¢asové velmi
naro¢na. Autorce se vSak podarila jednotliva data a prehledy dohledat. Ptinos diplomové prace je v
nékolika rovinach. Poslouzi Oaza ke zdokumentovani jeji dlouholeté ¢innosti. PH vyuce studentl
specialni pedagogiky poslouzi jako ilustracni material pti pfedstaveni jednoho z mnoha ob¢anskych
.sdruZeni pracujicich pro podporu osob s mentalnim postizenim. Ukaze, jak smysluplné mohou
osoby s mentalnim postizenim travit volny ¢as. PInohodnotné naplnéni volného ¢asu jim muzZe
pfindset rozvoj v riznych oblastech jejich Zivota. Skoda jen. ze se diplomantka jesté nepokusila
postihnout rovinu rozvoje osobnosti ¢lovéka s mentalnim postizenim prostiednictvim ¢innosti ve
Studiu Qé4za napf. rozvoj osobnostnich vlastnosti, kognitivnich procesit mysleni, paméti, vile,
emoci atd. O této skutecnosti mize pohovofit pii obhajobé diplomové prace.

Po strance formalni spliiuje prace viechny nalezitosti.
Doporucuji k obhajobé
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