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Diplomant si téma své prace zvolil na zakladé svych dlouholetych hraéskych zkuSenosti.
Jedna se o téma velmi specifické a jeho zpracovanim autor pfispiva k rozvoji hra¢skych specializaci
ve fotbale a zaroven ukazuje cestu rozvoje koordina¢nich schopnosti v ramci Skolni t&lesné
vychovy.

Préace je rozdélena do dvou &asti, ¢ast teoretickou a vyzkumnou. Teoretickd &ast je velmi
rozsahla a vytvafi velmi dobré pfedpoklady pro zpracovani vyzkumu. Zv1ast’ podrobné je
zpracovana kapitola: ,,Neurofyziologické fzeni pohybu®. Prace ma velmi dobie formulovany
problém i z ného vychazejici cil. V tikolech prace autor omylem smé&3uje pojem tréninkovy plan a
komplex tréninkovych jednotek . Jinak je formulace cile a tikoli diplomové prace srozumitelna a
jednoznacna.

StéZejni &asti diplomové prace je &ast vyzkumna. Pracovni hypotézy jsou vhodn&
formulovany a vychazeji z formulace cile a ukoli diplomové prace. Vhodné jsou pouZity také
vyzkumné metody pozorovani, analyzy, srovnani a experimentu. Vyzkumné soubory vychazeji
svoji ¢etnosti z moZnosti realizace vyzkumu v ramci diplomového 1ikolu. Proto je povaZuji za
pfiméfené. Interpretace vysledkll vyzkumu je pfehledna a vyuZiti grafického znazorné&ni vysledka
vyzkumu spolu s dopfiujicimi informacemi a hodnocenim testil je velmi plisobivé. Diskuse je vécna
a autor v ni velmi podrobné komentuje potvrzeni hypotéz. Naopak v zavéru se autor pFili§
nerozepisuje a pravé zde by bylo vhodné rekapitulovat vysledky préace ve vztahu k cili a Gkolim
préce a také zavéry konfrontovat s ovéfenim hypotéz.

Préace je doplnéna celou fadou pfiloh, z nichZ n€které by bylo mozZné uvést i v textu prace.
Rozsahem je prace nadpriimérna a je zfejmé, Ze autor k jejimu zpracovani pfistupoval velmi
poctivé. O tom sv&d¢i i Cetnost konzultaci s vedoucim prace i osobnostmi z oblasti odborné
trenérské praxe.

Po obsahové i formalni strance diplomova prace spliiuje veskeré naleZitosti a proto ji
doporucuji k obhajobé.

Hodnocenf: Z
Otazka: Do jaké Casti ro€niho tréninkového planu by podle vas bylo vhodné zafadit trénink

koordina¢nich schopnosti?
Ovliviiuje Gsp&$nost rozvoje koordina¢nich schopnosti jiny druh zatéZe v ramci tréninku?
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