V této diplomové praci jsou popsany koordinacni schopnosti potfebné pro hru
fotbalového brankare. Je zde uveden komplex tréninkovych jednotek, ktery vychazi ze
specialnich brankarskych trénink( a v urcité modifikaci mlze vést ke zlepseni
koordinacnich schopnosti Zak( a predchazet tak zranénim, kterych je v hodinach télesné
vychovy velké mnoZstvi. Cviceni jsou upravena tak, aby se dala vyuZit v podminkach
Skoly. To znamena s vé&tsim poctem cvicencl a v télocvicné. Zaci nedosahuji Grovné
koordinacnich schopnosti brankar(i a nemohou tedy zvladat vsechna specialni cviceni
urcena pro fotbalové brankére, proto navrhy tréninkovych jednotek musely byt
zjednodudeny. Déle byla jednotliva cviCeni upravena tak, aby byla pro Zaky atraktivni

a pristupovali k nim s pozitivnim pfistupem. Tento cil se také podafilo splnit, pfestozZe
do tréninkového planu byla zafazena i méné oblibené posilovaci cviceni

a rychlostnésilova cviceni Aby doslo ke zlep$eni koordinacnich schopnosti zak, byl
zvolen postup od zakladnich cviceni (spravné chytani mice, skloubeni vyskoku

a chyceni mice atd.) ke slozitéjSim cviCenim. Tento postup se ukazal jako spravny.
Vybér testll se ukazal jako vhodny, s vyjimkou testu ¢islo 1. Tento test byl pro Zaky

i brankére pfilis jednoduchy a ve vysledku neukazal Zadné rozdily. Ostatni testy se
ukazaly jako vhodné zvolené. Vysledky testd potvrdily hypotézy diplomové prace. Byly
splnény vSechny ukoly a cile stanovené na zacatku préace.



