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Posudek weWlpmAnwe prace: 	 Stamouci osoby s mentalnfm postiZenim zijici mimo rodinu. 

Kvalita jejich zivota a poskytovatele socialnich sluzeb 

Autor prace: 	 Lulci§ Starek 

Vedouci prace: PhDr. Iva Strnadova, Ph.D. 

Predkhidami diplomova prace se venuje aktualni problematice stamuti osob 

s mentalnim postizenim, ktere neni v ceske literami provenienci dosud venovana zaslouZena 

pozomost. Diplomova prace je logicky utfidena do sedmi kapitol, k nimz je pripojen pIne 

akceptovatelny zaver (str. 122), a seznam prostudovane literatury. To vse je doplneno 

pfilohami. Diplomova prace spli'iuje vsechny naroky kladene na tento druh praci. 

Kapitola prvm Je venovana problematice stari. Autor zde charakterizuje stari 

biologicke, socialni, kalendarni i dlouhovekost. Za zvIaste dl1lezitou zde povaZuji kapitolu 1.4 

Autonomie ve stari, nebot' prave autonomie stamoucich osob s mentalnim postizenim nebyva 

vzdy respektovana. 

Kapitola druha se zameruje na stamud osob s mentalnim postizenim. V kapitole 2.3 

uvadf autor mOZna pridruzena postizeni u osob s mentalnim postizenim v obdobi stan. Za 

stezejni povaZuji kapitolu 0 demenci, nebot' prave vyzkum demence v souvislosti se 

starnoucimi osobami s mentalnim postizenim je castym tematem soucasneho zahranicniho 

badani v oblasti psychopedie. 

ZvIaste prinosna je kapitola tred. ve ktere diplomant analyzuJe mozne zmeny spojene 

s procesem stamuti, ktere mohou ovlivnit kvalitu zivota osob s meritalnim postizenim. 

Doporueuji, aby autor u obbajobyuvedl, co by z jeho hlediska mtHo byt hlavnim diem 

aktivit se starnoucimi osobami s mentalnim postiZenim. 

Vzhledem k zamereni diplomove prace na poskytovatele socialnich sluzeb je dUlezita 

kapitola ctvrta, ve ktere autor uvadi uceleny pfehled poskytovatell1 socialnich sluZeb vcetne 

soucasne legislativy. 

............................................... ............... .. dne .................................................................................. 

podpis vedouciho prace 



Kapitoly pet aZ sedm jsou zamereny na samotnou realizaci a analyzu vysledku setreni, 

ktere probehlo dotaznikovou formou obesl<inim 108 vybranych poskytovatelu socialnich 

sluzeb v Ceske republice. Dotaznik by! pilotne overen u dvou poskytovatelu sociaInich 

sluzeb. Doporucuji, aby autor u obhajoby uvedl, jakym zpusobem by bylo mozne 

mivratnost dotazniku (v danem pi'ipade navratnost 37%) zrysit. S jakymi prekazkami 

se v prubehu sberu dat nejcasteji setkaval? 

Hlavni casti pnice je predkhidami analyza dotaznikoveho setfeni (kapitola sedma), ve 

ktere Lukas Starek prehledne sumarizuje ziskane udaje formou grafU a tabulek doprovazenych 

komentitfi a popisy k ziskanym udajum. Vysledky jednotlivych oblasti dotazniku jsou 

prehledne sumarizovany formou shmuti. Zajimave jsou vysledky souvisejici s vyskytem 

pfidruzenych psychiatrickych chorob u klientu. Neni prekvapive, ze poskytovatele socialnich 

sluzeb uvadeji vyskyt depresi Ci uzkosti. Jaky postup by autor doporucoval poskytovateli 

socialnich sluzeb pi'i podezreni na vyskyt deprese u starnouciho klienta s mentalnim 

postiZenim? Co rna autor na mysli, kdyz na str.S6 uvadi, ze "odbornici v oblasti pece 0 

dusevni zdravi mohou byt zpravidla spatne pfipraveni na setkani s lidmi s mentalnim 

postizenim, peci 0 ne vnimaji jako velkou zatez"? 

CHem setreni diplomanta bylo "ziskat mizory poskytovatelu sociaInich sluzeb na 

problematiku stitmuti osob s mentalnim postizenim". Cll diplomove prace byl splnen. 

Lukas Starek vyuzival moznosti konzultace diplomove prace, na ktere chodil 

pfipraveny. 

Doporucuji, aby Lukas Starek na zaklade vysledku dotaznikoveho setreni pohovoril 0 

moznostech zlepseni kvality zivota starnoucich osob s mentalnim postizenim zijicich 

mimo rodinu. 

Predkladanou diplomovou praci doporucuji k obhajobe. 

Hodnoceni: velmi dobre. 

V Praze, dne 5. 5. 2008 

PhDr. Iva Stmadov(PhD. 


