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1. Diplomov4 magisterska prdce

Vedouci diplomové magisterské prace

Posudek na diplomovou praci

Posudek Wdpu WpRIATSVE prace:  Starnouci osoby s mentalnim postizenim Zijici mimo rodinu.

Kvalita jejich Zivota a poskytovatelé socidlnich sluzeb
Autor prace: Luka4s Starek
Vedouci prace: PhDr. Iva Strnadova, Ph.D.

Pfedklddand diplomova prace se vénuje aktudlni problematice starnuti osob
s mentalnim postiZzenim, které neni v Ceské literarni provenienci dosud vénovana zaslouZena
pozornost. Diplomovéa préace je logicky utfidéna do sedmi kapitol, k nimZ je pfipojen piné
akceptovatelny zavér (str. 122), a seznam prostudované literatury. To v3e je doplnéno

prilohami. Diplomova prace splfiuje viechny naroky kladené na tento druh praci.

Kapitola prvni je vé€novana problematice stafi. Autor zde charakterizuje stafi
biologické, socialni, kalendéini i dlouhovékost. Za zvlasté dilezitou zde povazuji kapitolu 1.4
Autonomie ve stafi, nebot’ pravé autonomie starnoucich osob s mentalnim postizenim nebyva
vdy respektovana.

Kapitola druha se zamé&fuje na starnuti osob s mentalnim postizenim. V kapitole 2.3
uvadi autor mozna pfidruZena postizeni u osob s mentalnim postizenim v obdobi stafi. Za
st€Zejni povazuji kapitolu o demenci, nebot prav€ vyzkum demence v souvislosti se
starnoucimi osobami s mentalnim postiZenim je Castym tématem sou¢asného zahrani¢niho

badani v oblasti psychopedie.

~ Zvlasts pfinosna je kapitola treti, ve které'diplamant analyzuje moZné zmény spojené |

s procesem starnuti, které mohou ovlivnit kvalitu Zivota osob s mentdlnim postiZenim.,
Doporucuji, aby autor u obhajoby uvedl, co by z jeho hlediska mélo byt hlavnim cilem
aktivit se starnoucimi osobami s mentilnim postizenim.

Vzhledem k zaméfem" diplomové prace na poskytovatele socidlnich sluzeb je dilezita

kapitola &tvrta, ve které autor uvadi uceleny piehled poskytovatelti socidlnich sluZeb véetng

soucasné legislativy.

dne ;

podpis vedouciho prace



Kapitoly pét aZ sedm jsou zaméfeny na samotnou realizaci a analyzu vysledki Setfen,
které probéhlo dotaznikovou formou obeslanim 108 vybranych poskytovatelti socialnich
sluzeb v Ceské republice. Dotaznik byl pilotné ovéfen u dvou poskytovateldl socialnich
sluzeb. Doporucuji, aby autor u obhajoby uvedl, jakym zpisobem by bylo moZné
navratnost dotaznikli (v daném p¥ipadé navratnost 37%) zvysit. S jakymi piekazkami
se v prubéhu sbéru dat nejcastéji setkaval?

Hlavni &asti prace je predklddana analyza dotaznikového $etieni (kapitola sedma), ve
které Lukas$ Starek ptehledné sumarizuje ziskané udaje formou grafii a tabulek doprovazenych
komentaii a popisy k ziskanym udajim. Vysledky jednotlivych oblasti dotazniku jsou
ptehledné sumarizovany formou shrnuti. Zajimavé jsou vysledky souvisejici s vyskytem
ptidruZzenych psychiatrickych chorob u klientd. Neni ptekvapivé, Ze poskytovatelé socidlnich
sluzeb uvadeji vyskyt depresi ¢i uzkosti. Jaky postup by autor doporucoval poskytovateli
socialnich sluzeb pri podezieni na vyskyt deprese u starnouciho klienta s mentalnim
postizenim? Co ma autor na mysli, kdyZ na str.86 uvadi, ze ,,odbornici v oblasti péce o
duSevni zdravi mohou byt zpravidla Spatné pFipraveni na setkdni s lidmi s mentdalnim
postiZenim, péci o né vnimaji jako velkou zdté7“?

Cilem $etfeni diplomanta bylo ,,ziskat nazory poskytovatelti socidlnich sluzeb na

problematiku starnuti osob s mentdlnim postizenim®. Cil diplomové prace byl splnén.

Luka$ Starek vyuzival moznosti konzultace diplomové prace, na které chodil
ptipraveny.

Doporucuji, aby Luka$ Starek na zakladé vysledkt dotaznikového 3etfeni pohovofil o
moZnostech zlepSeni kvality Zivota stirnoucich osob s mentilnim postizenim Zijicich
mimo rodinu.

Predkladanou diplomovou praci doporuduji k obhajobé.

Hodnoceni: velmi dobfre.

V Praze, dne 5. 5. 2008

PhDr. Iva Strnadové, PhD.



