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1/ Uvod

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolil téma: Pohybové a sportovni hry ve
volnocasové naplni denniho rezimu déti star§iho Skolniho véku ve vybraném regionu.
Otazku vyuzivani volného Casu povazuji za velice zavaznou, a to predevs$im proto, Ze
mladsi a star$i $kolni vek jsou jednim z nejdulezitéjsich obdobi pro formovani rozvoje
osobnosti.

Domnivam se, ze problém vyuzivani volného casu je proto aktudlni z hlediska
celospolecenského. Na vytvareni charakterovych a moralné volnich vlastnosti zakti ma
vliv nejen cilevédomé vzdélavani a vychova ve Skole, ale i jejich spontanni vyvoj
probihajici pravé ve volném case.

Pohybové a sportovni hry maji ve volnocasové naplni déti mladsiho a starSiho
Skolniho véku své nezastupitelné misto. Prostfednictvim her se mohou ucit a rozvijet se.
Hry se stavaji dilezitou soucasti sportovni ptipravy déti. S jejich pomoci se mohou ucit
techniku pohybu, mohou si dale rozvijet své schopnosti a dovednosti.

Jsem si védom, Ze Setfenim v oblasti volného Casu se zabyvalo vice autoru, ale
tato problematika ma vzdy mistni a ¢asovou aktualnost. Véfim, ze mi prace umozni vice
proniknout do dané problematiky, ziskat co nejvice ptislusnych informaci a zmapovat

terén pro mé mozné budouci pedagogické pisobeni.



2/ Problém a cil prace

Problém
- Jakaje struktura traveni volného Casu déti ve zvoleném regionu?
- Vjakém rozsahu se déti vénuji sportovnim hrdm v ramci mimoskolnich
aktivit?
- Jaky je vztah mezi zajmem o sportovni hry a vékem déti?
- Jaka je informovanost déti a jejich rodi¢ci o nabidce sportovnich a
pohybovych her ve zvoleném regionu?
Cil

Zmapovat vyuzivani pohybovych a sportovnich her v ramci volného casu dcti
star§Siho Skolniho véku. Vyzkum provést ve zvoleném regionu kraje. Vysledky
konfrontovat s praci zaméfenou na déti mladsiho Skolniho véku a tim porovnat
vzajemny vztah véku a zajmu o sportovni aktivity herniho typu.

Pro splnéni daného cile budu vychéazet:

-z poznatkl ziskanych studiem odborné literatury

-z vysledkl vyzkumu provedeného na zakladnich Skolach.



A Teoreticka ¢ast

3/ Volnocasova napln denniho reZimu déti

3.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Chceme-li hovofit o vyuzivani volného ¢asu zaku, musime nejprve vymezit
obsah tohoto pojmu. PfestoZze volny ¢as je dnes pojmem zcela béZnym, neni v otazce
jeho ptfesné definice zdaleka jednozna¢ny nazor. V literatufe se nachazeji ¢etné pokusy
definovat volny ¢as, a ty pak ukazuji na zna¢nou variabilitu jednotlivych vyznamu,
které sahaji od =zdarazinovani ekonomickych, sociologickych, psychologickych a
kulturné kritickych momentt, az k negaci vyznamu takovych definic. S pojmem volny
¢as jsou spojeny casové aspekty (volny ¢as - svoboda, volnost jednani). Volny ¢as je
kategorie subjektivni i objektivni. Specifi¢nost volného casu je ve svobodné volbé
jedince pfi vybéru nejruznéjsich aktivit provazenych intenzivnimi prozitky.

M. Vazansky (13) uvadi dva hlavni sméry v chdpani pojmu volny cas:

- tzv. negativni teorie pojeti volného ¢asu - volny ¢as v tomto slova smyslu
znamena zbyvajici dobu celkového denniho prubéhu, ktera =zlstala po
studijné podminéném c¢ase spojeném s pfipravou na vyucovani, po
povinnostech v domacnosti a po uspokojovani zakladnich biologickych
potieb.

- tzv. pozitivni teorie pojeti volného Casu - volny ¢as je charakterizovan jako
voln¢ disponibilni prostor, ktery znamena svobodu. Je to doba, v niz se
flOVsh ITOW 19ftiUx»vat a U¢Iul si* s<o whwe a nikUy jej k ni¢emu
nenuti, ani neni podvédomé k ni¢emu nucen.

Zastupce prvniho sméru je napt. R. Selucky, J. Dumazedier, J. Fourastie nebo V.
Blaha (16) ktery se ve svych pracich specificky zabyva volnym ¢asem déti. Uvadi, zZe
pojem ,volny Cas" je tfeba chapat jako konkrétni pojem, tj. jako volny Cas naplnény
odpovidajici Cinnosti uréitjch jedincdi ¢ socidlnich skupin urtitého véku,
socioprofesniho zaméfeni apod. V tomto konkrétnim pojeti ma volny cas vedle svych

obecnych charakteristik vzdy i své specifické rysy a zvlastnosti



E. Bakalai (4) volny ¢as definuje jako: ,,Cas, v nédmz &lovék svobodné voli a
kona takové ¢innosti, které mu pfinaseji potéSeni, zabavu a odpocinek, které vice ¢i
méné rozvijeji a obnovujijeho télesné a duSevni schopnosti, poptipade tviréi sily. Je to
¢as, v némz je ¢lovek vice ¢i méné nez jindy sam sebou, kdy nejvice patii sam sob¢, kdy
kona z vétsi casti svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe a ze svého vnitiniho zajmu
pro druhé. V tomto smyslu také ptfinasi bezprostiedni uzitek sobé i druhym".

Zastupcem druhého sméruje napf. V. Spousta, nebo M. Vazansky. V pozitivnim
pojmu volného ¢asu je kladen duraz na zazitky a prozitky. Pfedpona ,,pro" ma vyznam
pfipojeni. ProZitou ucasti se jedinec stava bohatSi o vnitini statek. Zazitek je spontanni,
vyzkouSeny prozivany zivot, pfisvojeny vnitini statek, ktery slouzi k umisténi vnitini a
vné¢jsi reality. Zakladem je princip ucinku: cloveék se nemuze zbavit néceho, co sam
prozil. (Prozivané aktivity jsou cilené zapojeny).

Volny ¢as v tomto pojeti zahrnuje stranku kvantitativni (tj. strukturu ¢asovou,
materialni a strukturu chovani) a kvalitativni(zdjmy, potfeby, intenzita chovani,
stanoviska, postoje k volnému casu, motivace, funkce, zavislosti a zplisoby prozivani
volného ¢asu).

Volny ¢as ma vyznamné poslani spole¢enské, vzdélavaci a vychovné. Z hlediska
prozivajiciho ma funkci relaxac¢ni, jako kompenzace jednostrannosti tuzeb, co je nucen
jedinec konat. Mezi jeho hlavni funkce patii: odpocCinek, rekreace a zabava, aktivni
souziti se socialnim prostfedim a moznost seberealizace jedince.

Vyuzivani volného casu by mélo mit takovou strukturu a népli, aby vedlo

k obohaceni a rozvoji osobnosti. Délka volného c¢asu a zplusob jeho vyuziti je

presvédéivym ukazatelem stavu kulturni a Zivotni trovné spolec¢nosti. (13)

3.2  Volny ¢éas zaku

Pfi vymezeni volného Casu je tieba vychazet z obecného vymezeni tohoto
pojmu. Od veSkerého denniho ¢asu zakd musime nejprve odecist dobu spojenou
s povinnou S§kolni dochazkou (ta je stanovena zakonem, je terminovana, pravidelna a
kazdodenni). Do této oblasti je tieba podéitat i plnéni Skolou ulozenych ukold, které
souviseji s vyuCovanim, (napf. pfiprava na vyucovani, plnéni domacich ukolt, uéast na

Skolnich akcich apod.). »



V uz8im pojeti volného casu je tieba vyclenit jesté fadu dalSich nutnych ¢innosti
a povinnosti, které nelze povazovat za volny cas ditéte. V. Blaha (16) uvadi, Ze
mimopracovni ¢as zahrnuje tfi zakladni druhy Cinnosti ditéte:
¢innosti, které jsou zakladnim ptredpokladem biologické existence ditéte
(odpocéinek jako regenerace dusSevnich a télesnych sil ditéte, spanek, osobni hygiena,
jidlo apod.)
¢innosti  vyplyvajici ze zakladniho atributu individua jako <¢lena rodiny
(sebeobsluha, péce o zevnéjsek, osobni véci a osobni prostiedi)
¢innosti souvisejici se spoleCenskou existenci ditéte (jde o uloZené, nebo ze
spolecenské ¢i moralni nutnosti vyplyvajici prace, tzn. Prace souvisejici s chodem
domacnosti, ulozené obstaravani rtiznych sluzeb, péCe o sourozence, vefejné prospésna
prace a asové ztraty souvisejici s plnénim téchto povinnosti)
Teprve prostor ziskany po vyclenéni doposud jmenovanych ¢innosti z celkového
Casu ditéte povazujeme zajeho volny Cas.
Podle V. Blahy (16) do n¢ho patii Sest skupin ¢innosti.
- duSevni a télesna rekreace - chapana jako odpocinek nezbytny pro
regeneraci sil
- zabavy - chapané jako rozptyleni z nudy a jednotvarnosti, jejichz cilem je
povyrazeni
- cinnosti slouzici dal§imu dobrovolnému vzdélavani, uspokojovani a rozvoji
zajmi, schopnosti, nadani a talentd: tj. ¢innosti slouzici k rozvoji télesnych a
dusevnich sil, které nejsou diktovany Skolou nebo rodici, ale jsou konany
dobrovolné a prameni zvlastniho rozhodnuti zaka, zjejich zalib, sklont
apod.
- dobrovolna pomoc rodi¢im a jinym dospélym
- dobrovolna spolecenska ¢innost a Ucast na spoleCenském déni, cinnosti
spojené s détskym pratelstvim a druznosti mimo okruh rodinnych vztaht
- Casové ztraty spojené s travenim volného Casu
Po tomto vymezeni se pokusim definovat volny ¢as zaku zakladni Skoly takto: je
to cas, ktery zbyva po splnéni vSech povinnosti (a to jak domacich, tak i téch, které
vyplyvaji z pravidelné $kolni dochazky) a po odecteni casu potfebného k uspokojovani
fyziologickych potteb a k existenci ditéte jako individua. Je tedy casem, ktery déti
vyuziji relativné svobodné k odpocinku, sportu, hie, zabavé, rekreaci nebo

k uspokojovanijinych zajmi podle své volby.



Na zaklad¢é vySe uvedeného je ziejmé, ze volny Cas déti ma své specifické rysy.
Jeho délka a naplin je omezena nejen cCasem stravenym ve Skole, spankem a
mimoskolnimi povinnostmi, ale i tim, Ze si d€ti nemohou organizovat zivot (a tim i
volny Cas) podle své vile, protoZe nejsou zcela samostatné a nezavislé. Nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych cinnosti. Jejich
volny Cas tak podléha urcitym pravidlim a nazorim dospélych. Dulezité je, aby vedeni
dospélych bylo nenasilné, nabizené dCinnosti pestré a pritazlivé a ucast na nich
dobrovolna. Pfimétené ovliviiovani volného casu by mélo podporovat aktivitu déti,
poskytovat prostor pro spontaneitu, uspokojovat potfeby novych dojmu, seberealizaci a
kladné citové odezvy. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na veéku déti, na jejich

mentalni i socialni vyspé€losti a na charakteru rodinné vychovy.

3.3 Historie - vychova mimotridni, mimoSkolni, mimo vyucovani

Potfeba a snaha pedagogicky ovliviiovat volny cas jako rychle se rozvijejici
oblast zivota déti a mladeze vedla k tomu, ze se vjednotlivych zemich a postupné i
v celoevropském meritku zacala tato terminologie uplatiovat stale patrnéji. PredevSim
to byla koncepce a pojem vychova mimotfidni - aktivity realizované Skolou mimo
povinou $kolni vyuku

Pojem vychova mimoskolni pojmenovava ¢innosti uskutecnujici se mimo Skolu,
napf. ve sdruzenich a zafizenich volného casu.

Oba pojmy méli u nas od druhé poloviny ctyficatych let 20. stoleti zakladatelsky
vyznam, nepfispivaly vSak pfili§ k ujasnovani koncepcnich a praktickych souvislosti
obou oblasti ani ke komplexnimu chéapani volného casu déti a mladeze a jeho
pedagogického zhodnocovani. Moderni koncepce Skolniho vzdélavani totiz pocitaji
s tim, Ze mimo tfidy a Skoly by méla probihat vyznamna cast Skolniho vyucovani, aby
se Skola otevirala dalSim prostfedim a uceni se vice propojilo s praxi.

V 60. letech 20. stoleti bylo toto pojeti nahrazovano $irSim a vécné spravnéjsim
pojmem - vychova mimo vyucovani. Ani tento pojem jeSt¢ nevyznaCoval vztah
k volnému casu, jehoz soucasti tato oblast byla. Jeho pfednosti vSak bylo komplexni
pojeti charakterizované rozhodovanim samotného ditéte a mladého ¢lovéka o vstup do
aktivit a o Ucasti na nich, uskuteciovanim volného ¢asu mimo bezprostfedni vliv rodiny

a mimo povinné vyucovani.
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V 70. a 80. letech 20. stoleti u nas byla z mocenskych pozic opét prosazovana
koncepce mimottidni vychovy a alternativni pfistupy omezovany, presto se vSak i tehdy

pojeti a terminologie vychovy mimo vyufovani udrzely. (4)

3.4 Pedagogika volného ¢asu

Zejména od poloviny 60. let 20. stoleti vzristalo poznani, jak vyznamnou oblasti
zivota a vychovy déti, mladeze a dospélych se stava volny ¢as. V té dobé v evropskych
zemich vcetné na$i vznikaly podminky pro jeho rozsifovani. Zkracovala se pracovni
doba dospélych, postupné byl zaveden pétidenni pracovni i $kolni tyden, rostl pocet
zaka stiednich a vysokych skol ajejich Gcast na aktivitach volného ¢asu.

Volny ¢as byl v praxi a teorii postupné docefiovan v mezinarodnim métitku, coz
se odrazilo také v terminologii. V §ir§i mife se zacalo objevovat oznaleni ,aktivity
volného Casu" nebo ,,zafizeni volného ¢asu" (angl. leisure activities of school children -
volnocasové aktivity zakl, education of leisure - vychova pro volny cas, leisuré time
education of zouny people - volnocasova vychova mladych lidi).

Rozsah a moznosti, dosah a vyznam volného ¢asu pro Zzivot a vychovu dale
rostly. Pfedélem v jeho chapani se stala 90. 1éta 20. stoleti. V jejich pribéhu se vékové,
socialni a zajmové spektrum jeho ucastnikii rozsifilo. Funkce, obsah a metody
vychovného plsobeni se obohatily a rozriznily. Volny Cas se stale patrnéji staval
dimenzi celého, vyrazné se prodluzujiciho lidského zivota. Objevovala se nova,
alternativni feSeni a porovnavaly se zkuSenosti rdznych zemi. Vyznam a vychovné
moznosti volného ¢asu zacaly byt také analyzovany a vyuzivany vznikajici pedagogikou

volného Casu a ptibuznymi obory ( pedagogikou zazitku, dobrodruzstvi a dal§imi). (16)

3.5 Cile pedagogiky volného Easiu/('

Pedagogika volného Casu jako specificka oblast vychovného ptsobeni plni cile
vychovné vzdélavaci, zdravotni a socialni. Jednotlivé typy vychovnych zafizeni,

instituce a organizacnim tyto cile v rizné mife podle svého charakteru.

\\

Cil vychovny

Na plnéni vychovného cile je kladen zvlast velky ddraz'. Jednotlivé instituce se

podileji podle svych specifickych moznosti na rozvijeni schopnosti déti i mladeZe, na
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usmérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich zajma a potfeb, na formovani zadoucich
postoju a moralnich vlastnosti.

Prostfednictvim zajimavych ¢innosti se déti motivuji k hodnotovému vyuzivani
volného ¢asu, k ziskdvani novych védomosti, dovednosti i navykt. Uspéchy
v zajmovych ¢innostech pfinaseji pocit uspokojeni, pfilezitost k seberealizaci a
pfiméfenému sebehodnoceni. Na zaklad¢é praktickych Cinnosti a zkuSenosti si mladi lidé

vytvareji vlastni ndzor na zZivot a svét.
Cil zdravotni

Zdravotni cil plni pedagogika volného casu =zejména tim, ze prispiva
k usmériiovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy télesny a duSevni vyvoj mladeze.
To spociva ve stfidani ¢innosti rizného charakteru (dusSevni a télesné Cinnosti, prace a
odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich). Zvlast velky zdravotni vyznam ma
podnécovani a poskytovani prilezitosti k vydatnému pohybu na cCerstvém vzduchu.
Télovychovné a sportovni cinnosti ve volném case kompenzuji dlouhé sezeni pfi

vyuc€ovani ajsou pro zdravi déti nezbytné.
Cil socialni

Ovliviiovanim volného ¢asu déti a pé¢i o né zbavuji instituce pro vychovu mimo
vyucovani rodi¢e do zna¢né miry starosti v dob¢, kdy jsou v zaméstnani nebo majijiné
povinnosti.

Vychovné-vzdélavaci zafizeni maji také moznost v dobé mimo vyucovani
vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi i1 psychologickymi podminkami
v rodindch. Tim pomahaji zejména détem z méné podnétného rodinného prostredi. Svou

praci se dale podileji na utvareni bohatych a zadoucich socialnich vztahd.

Cil preventivni

V ruznych vychovnych programech pro déti a mladez se v posledni dobé¢ stale
vice prosazuje duraz na prevenci negativnich jevi. Prevence se tradi¢né chape ve tfech
rovinach: Siroce zalozena primarni prevence urcena celé populaci. Sekundarni prevence

zahrnuje aktivity zaméfené na kriminalné rizikové jedince a skupiny, u kterych je

zvysena pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zavadové ¢innosti, i na ty, u nichz je

vy$§i pravdépodobnost, Ze se stanou jejimi obétmi (minoritni skupiny, déti z mist se
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zvysenou kriminalitou...). Terciarni prevence usiluje o l1éCeni, resp. Zabranéni recidivy

u téch, kdo jsou jiz negativnimi jevy zasazeni. (4)



Charakteristika her

4.1 Historie her

Herni aktivity ¢lovéka, hra a hrani je staré tak, jako ¢lovék sam. Tedy podle
nékterych nékolik desitek, podle jinych az nékolik stovek tisic let. V zavislosti na
specifice hledisek pocatku lidského druhu.

Nejstarsi statni atvary svéta (cca 5000 - 1500 pf.n.l.) pfedstavovali centra
tehdejsi vzdélanosti. Vznikaji zde prvni vyznamné objevy. V téchto civilizacich
vznikala i jednotliva pisma, diky nimz se nam zachovali zdznamy o prvnich hernich
aktivitach. Persie - golf, kuzelky. Cina - kriket. Japonsko - pozemni hokej, badminton.

Mnohem bohatsi herni historii pfedstavuje antika, pfedev§im Recko, coZ je dano
jednak vyspélejsi spolecnosti, jednak mnohem vétSim poctem dochovanych zprav, ale
hlavné spoleCensky vyznamnéj$im mistem sportovné orientovaného aktivniho pohybu
v zivoté ¢loveka.

Starovéké Recko. Oblibené herni druhy s mi¢em se dale specifikovaly,
ptikladné hry zaloZené na chytani (urania) ¢i pfihravani ve trojici (trigon). Aporaxis -
hra s odrazenim spocivala ve snaze udefit mi¢em co nejsilnéji o zem (pocital se pocet
odskoktl). Pravdépodobné jedno z prvnich testovani hernich dovednosti a pohybovych
schopnosti zaroven. V této dob¢ (pred 2500 let) a v této casti Evropy se objevuji i prvni
ucitelé her. V ptipadé nepfiznivého pocasi se sport stéhuje do hal (gymnasiony ,
specialni palestry)

Starovéky Rim. Do herni historie se zapsal hlavné bojovnymi gladiatorskymi
hrami. Nutno podotknout odlisnost od uslechtilosti pojeti her v Recku. Chléb a hry.
Zakladni Zivotni pozadavky prostého lidu. Pozitivni p¥inos Rima je v oblasti mi¢ovych
her. Hrala se jich cela fada. T¢€locviény a specialni herny se stavéli u lazni (nejznaméjsi
Caracallovy, Dioklecianovy). Hry se d¢lily na pfihravané a odrazené. Velmi oblibena
byla bojovnéjsi verze feckého klani dvou druzstev. Zahanéni mice hazenim i kopanim.

Zanikem starovékych kultur mizi télesnda pohybova kultura, jako jeden ze
zakladnich ukazatelii spolecenské urovné.

Ve stifedovéku se hra, pokud vubec existuje, diferencuje podle postaveni.

Cirkev, Slechta, méstanstvo, chudina.
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V prvnich fazich novovéku je tomu podobné. Existovali tak vedle sebe honosné
mic¢ovny, kde se hral pfedchidce dneSniho tenisu a ptirodni placky pro pohybové hry
dnesniho charakteru. Honicky, schovavacky, micové a palkovaci hry s improvizovanym
vybavenim.

S nastupem humanismu a renesance v evropskych zemich nastdvd vSeobecny
rozvoj vzdélanosti. Znovu se objevuji antické idealy a roste vyznam pohybovych a
hernich aktivit. Nelze neuvést Jana Amose Komenského v tomto pfipadé jako
propagatora hry. V souvislosti se spravnym dennim rezimem ocenil vyznam hernich
cviceni od nejutlejsiho véku.

Doba 18. al9. stoleti hrani nepfeje. V jednotlivych c¢astech svéta se vSak
vyskytoval diferencovany pfistup k pohybovym aktivitim. Evropa byla na prvnim
misté. AngliCan J. Locke upfednostioval hry na vzduchu. J. J. Rousseau jako
propagator prirozenych vychovnych metod rozpracoval herni metodiku s vyuZzitim
pfirodnich nafadi a nacini. Soucasti primyslové revoluce je také revoluce herni.
V Evropé vzniklo nékolik télovychovnych systémi. Nejznaméjsi v Anglii, Némecku a
Svédsku.

Nejvyznamnéjsi ptinos do vyvoje her pfinesl télovychovny systém Anglie. Pravé
v tehdejsi anglické spoleCnosti, za vydatného pfispéni studujici mladeze, vznikla fada
novych sportovnich odvétvi a formuloval se sport jako fenomén zivota novodobého
cloveéka konce druhého tisicileti.

V naSich zemich vznikl zasluhou hlavniho organizatora M. TyrSe SOKOL (16.
2. 1862) jako vlastenecké a pokrokové hnuti, ve kterém hraly hry dastojnou roli.

V 70. letech 19. stoleti byla zavedena télesna vychova jako povinny pfedmét do
nasich skol. J. Klenka vypracoval 1. metodiku sportovnich a pohybovych her pro $kolni

TV. F. Hordk zdiraznoval nezbytnost hrani ve volné ptirodé jako zdravotni aspekt.

v

Cechoameri¢an Jan Amos Pipal k nam pfinesl volejbal, basketbal a palkovaci hry.
Organizoval soutéZe a zalozil Stfedoskolsky pohar, ktery se v atletice kona dodnes jako
celostatni soutéz. Toto je pouze par jmen z fady historicky vyznamnych hernich
odbornikd.

V druhé poloviné minulého stoleti ovliviiovala oblast télesné kultury predevSim
politicka situace. A to nejenom u nas, ale po celém svété.

Jak soucasna, tak ptisti generace, lidé vSech vékovych kategorii si budou chtit
hrat. (7)
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4.2 Déleni her

Hra je vyznamny fenomén pohybovych aktivit ¢lovéka. Piedstavuje velmi
pestrou, obsahové rozli¢nou a tim tézko klasifikovatelnou oblast.

Jedna z nasich prvnich klasifikaci her pochazi z r. 1651. Jan Amos Komensky
deélil hry:

1. Narodni hry, pfimétené véku a zvyklostem

2. Hry vedené ucitelem
3. Slusné zabavy

4. Hry na zotaveni

5. Soutézivé hry

6. Hry bez nebezpecenstvi

7. Hry v souladu s nabozenskou tématikou
Rovny M (12). déli hry nasledovné:

1.  Hry spolecenské

2. Hry télovychovné

2.1. Zékladni hry didaktické - klidné
smyslové
pamétoveé
zruénostni
hudebni

2.2. Pohybové

2.3. Sportovni

Nejcastéji je mozno se setkat s obecné velmi rozsitenou klasifikaci, prakticky
nejuzivanéj$i jak ve Skolni, tak i télovychovné praxi. Vystizné charakterizuje nejveétsi
skupiny hernich forem.

- malé hry - jako tradi¢ni forma ptirozenych, kdysi lidovych pohybovych
aktivit, také drobné hry, nejcastéji vSak pohybové hry,
- velké hry - charakterem soutézni, jiz standardni formy - klasické sportovni

hry.
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- netradi¢ni hry - jinak také nové hry, coz plati ovSem pouze v omezeném
(regionalné i ¢asove) vyznamu, nebot’ vjiném misté se mize jednat o hry jiz

klasického charakteru. (7)
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5; Pohybové hry

5.1 Pohybova hra

Mazal F. (5) definuje pohybovou hru takto:

Pohybova hraje cilena, zamérna, vychovné zamétfena a uvédoméle organizovana
pohybova ¢innost dvou a vice lidi, v prostoru a ¢ase, s pfedem dobrovolné¢ dohodnutymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma acéelny a souvisly uzavieny d¢j. Je
charakterizovana napétim, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim
znamych dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti.

Dale je mozZzno specifikovat obecné platna, uréitym zplisobem standardni a
nezbytna hlediska charakterizujici pohybovou hru:

- herni prostor
- pravidla (nejen omezeni ale i dosazeni vitézstvi)

- obsah hry (zakladni zpisob pohybové aktivity herni struktury)

5.2  Klasifikace pohybovych her

Velmi obsahlou systematiku publikoval Rovny M. (12). Vlastni pohybové hry
oznacuje autor terminy, se kterymi je mozno se pomérné Casto setkat v nejriznéjSich

metodickych materialech.

1. honicky - hry s chytanim, vyzivanim, dobihanim a pfebihanim

2. hry se skoky - do vysky, do dalky, do hloubky

3. ptenasecky - hry s pfenasenim nacini, tézkych bfemen, hraca

4. zahanéné - hry s hazenim a vrhanim do vysky

5. ptihravané - hry s ptfihravanim na misté i v pohybu

6. odrazené - hry s odrazenim rukama, nohama, hlavou, holi, palkou...
7. trefované - hry s nejriznéj§im zasahovanim, a to koulenim,

smykanim na pevny a pohyblivy cil
a
8. palkovaci hry -s2, 3,4 avice metami

9. polové hry - formy s pfetahovanim i pfetlaCovanim a zapasnické hry
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10. ptekazkové hry - Stafetové hry s terénnim béhem
11. orientacni hry - terénni schovavané a honéné, stopaiské hry

12. branné hry - bojové hry s patranim a prizkumem, manévrovaci hry

5.3  Vyznam pohybovych her

Role hrani a hry v zivoté ¢lovéka, stejné jako i ve vyvoji celé lidské spolecnosti,
je zminovana prakticky v kazdé publikaci souvisejici s kultivaci lidského druhu.
Nejinak tomu je i v oblastech télesné kultury, kde vyuka télesné vychovy zaujima
vyznamné postaveni. Je tedy pochopitelné, Zze Skolni programy prezentuji v oboru
télesné vychovy hry jako jeden ze zakladnich prostfedkti pohybovych aktivit déti a
mladeze. Na druhé strané jsou hry nedilnou soucasti sportovni pfipravy, minimalné ve
dvou podobach. Jednak obecné, predevSim nejriznéjsi drobné a pripravné hry,
sportovni nevyjimaje, jako prostfedek vSestranného rozvoje v pocatecnich etapach
tréninku, stejné¢ 1 forem sportovani - rekreaéniho ¢i zavodniho. Zcela specifické
postaveni zminovanych pohybovych aktivit je pak dano samostatnym sportovnim

odvétvim - kolektivnimi sporty, sportovnimi hrami.

Biologicka hodnota pohybovych her

Funk¢ni télesna schranka clovéka je v centru pozornosti filosoft, teoretikd,
trenérti i pedagogl vétSinou od pocatku jejich plsobeni, a to z pochopitelnych duvodda.
Cilené usili vSech by mélo zcela jisté sméfovat ke komplexni kultivaci jedince,
spole¢nosti. Permanentni snazeni by se mélo tykat rozvoje celého organismu, tedy
vSech funkénich systému. PfedevSim: CNS, mysleni, rozumovy vyvoj, nervosvalovy,
ob¢hovy, dychaci systém, rozvoj vSech analyzatord.

Podstatné jsou i zdravotni aspekty spravného vyuzivani hernich forem.
V soucasnosti se jiz od nejmensich kategorii déti a mladeze ¢asteéné vytraci spontanni a
diive zcela ptirozené pohybové aktivity. Pozvolna pfevlada pasivni traveni volného
casu. Obdobné zatiZzeni ve Skolach, s minimem pohybu, to vSe hovofi ve prospéch
mnohem vétSiho uplatnéni nejriznéjSich pohybovych her. Herni aktivity jsou i
vybornym kompenzaénim prostfedkem pii Casto specializovaném, mnohdy az

jednostranném zatizeni, a to i sportovnim, v neodborné realizované sportovni pfiprave.
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Psychologicka hodnota pohybovych her

Je prirozené, ze ¢lovék vykonava nejradéji ty Cinnosti, pii kterych se citi dobfe.
Krasny prozitek, libé pocity, piijemna, pohodova atmosféra, pozitivni mysleni - to jsou
velmi casto skloniované atributy nejen ve sportu. Pravé hra poskytuje zminéné i dalsi
psychické faktory. Té&chto faktorl existuje zna¢né mnozstvi. Zde je uveden ptrehled
nejzakladnéjsich:

- motivace - jednak v elementarni potfebé hrat si, jednak ve vlastnich
pozitcich ze hry, kone¢né i vykonova motivace, tedy predevsim vitézit

- prozitek, potéSeni, libost

- tvofivost, kreativita velké vétSiny hernich situaci

- kooperace, moznosti a nutnost spoluprace, nejen v herni sou¢innosti (Casto
predpoklad hrani samotného), ale i dosazeni vitézstvi

- emoce

- pestrost, proménlivost hernich situaci v zavislosti na mnoha skute¢nostech

- anticipace, pfedvidavost ¢asova i prostorova

- Diagnosticky vyznam hry, tedy ,.kdo je kdo" - pozname Casto pravé ve hie
diky spontannimu projevu nejen aktivnich ucastnikli hry. Toto odhalovani je
zcela bézné v mlad$im $kolnim véku, coZ neznamend, Ze u jinych vékovych
kategorii nefunguje. I u dospélych se muzeme dockat necekanych

(ptijemnych i nepfijemnych) piekvapeni.

Pedagogicka hodnota pohybovych her

Rovnéz oblast vzdélavacich a vychovnych moZnosti herniho potencidlu je
znaéna, samoziejmée predevs§im v zavislosti na veéku ucastnikti hry, osobnosti vedouciho
a realizované herni metodice. Obsah tohoto pojmu chdpeme jako souhrn ucelnych,
ptedem promysSlenych krokt a funk¢énich postupd ve hfe. Vyznam hernich forem
spociva jednak v rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, jednak v mozZnostech
vsestranného plsobeni hry jako dialezitého kultivaéniho prostfedku osobnosti jedince i
kolektivu. Pedagogické hodnoty hry tak pfedstavuje:

- vSestranné spektrum rozvoje celé oblasti pohybovych schopnosti
- cela skala jednotlivych pohybovych dovednosti, jednak izolovanych, ale i
spojovanych doi nejrizn€jSich pohybovych struktur, jak typickych pro urcita

sportovni odveétvi, tak i netypickych pohybovych fetézcl
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- pestrost ¢asto novych pohybovych aktivit

- univerzalnost rejstiiku pohybovych moznosti - od celého téla az po
nejjemnéjsi motoriku prstl

- pozitivni pfenos pohybovych zkuSenosti (univerzalni - vSesportovni a
zvolené sportovni orientace)

- formovani osobnosti, pfedevS§im charakteru, vcetné cetnosti a smyslu pro
fair play

- rozvoj moralné volnich vlastnosti

- vychovné moznosti pfedstavuje i nutnost umét se podfidit v ramci hry

(kolektivu, pravidlim), respektovani rozhodciho (7)

I herni formy mohou byt nositeli urcitych nebezpeci. Pravé vysSe jmenované
prednosti her, pfedev§im znadény emocionalni ndboj znesnadfiuje vyrazné hravym a
soutézivym jedincim pfirozenou sebekontrolu. Hrozi nezadouci projevy necestného
jednani, snaha vyhrat za kazdou cenu. Objevuje se i agresivita a dal$i nezadouci jevy.
Nepftili§ mozna diferenciace zat€ze mize vyvolat nadmérné pietizeni né€kterych jedinct.
Proto je nutné i v popularnich hernich formach sledovat vzdy alesponi vné&j$i piiznaky

zatizeni - frekvenci a hloubku dechu, barvu v obli¢eji, poceni. (7)

5.4 Metodika uziti pohybovych her

5.4.1 Uvedeni pohybové hry

Instrukce kjakékoliv ¢innosti byva prvnim piedpokladem uspéchu, o
pohybovych skupinovych aktivitach to plati v mnohondsobné mife. Dokonalé
vysvétleni hry, srozumitelné vS§em a soucasné dostate¢né¢ motivujici, zavisi na nékolika
okolnostech. Mezi nejvyznamnéjs$i patii v€k, pocCet a dosavadni herni zkuSenosti
ucastniki. Je tedy pochopitelné, Ze uvedeni hry se bude vzdy v uréitych drobnostech
lisit. Pro vedouciho hry existuje konstrukce urcitych standardizovanych modelt podani
pohybovych her. (7)

Mazal, F. (5) zdGraznuje navic vhodnou motivaci a nutnost zji§téni pochopeni
hry zaky prostfednictvim nékolika dotazu. (

- nazev hry

- role hracu, jejich pozice
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- eventudlni vitéz ve hie

- pravidla hry

- pfesny popis herniho dé&je

- rozdéleni uloh ajejich obsah

- ukoly jednotlivych druzstev nebo hraci

- cil ¢innosti (podminky vitézstvi a porazky)

- rozsah herniho uzemi (pfesné vytyCené hranice)

- zpusob boje mezi soupeficimi stranami

- Casové udaje (zacatek a konec hry, ptfipadné jednotlivych fazi)
- instrukce o feSeni sport

- uloha rozhod¢ich
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Y  Sportovni hry

Sportovni hry jsou vyhranénou skupinou sportovnich odvétvi. Jednim zjejich
podstatnich rozdili je, Ze se spolu musi soucasné utkavat pouze dva soupeii (jednotlivci,
dvojice nebo vice¢lenna druzstva). Jednotkou jakékoliv soutéze ve sportovnich hrach je
tedy utkani dvou soupeit. Tato charakteristika se vztahuje také na tipolové sporty. Na
rozdil od nich vSak protivnici ve sportovnich hrach soupefi o spole¢ny predmét. Ten je
téméf vzdy jen jeden (mic, opefeny micek, disk, atd.), ve vyjimecnych piipadech mohou
byt ve hite soucasné spole¢né predméty dva (double disc court a ringo).

Sportovni hra je tedy soutéziva Cinnost dvou soupefil v jednotném prostoru a
Case, ktefi podle institucionalné¢ schvalenych pravidel usiluji o prokazani vlastni
ptevahy lepsim ovladanim spole¢ného predmétu.

Sportovni hry mizeme d¢lit podle riznych hledisek:

- zda jsou hraci plochy obou soupeit spole¢né (sportovni hry invazni, napf.
fotbal, basketbal) nebo oddélené (sportovni hry neinvazni, napt. volejbal)

- pocet hract u kazdého ze soupeitu: sportovni hry individualni, parové a
tymove.

- hlavni zplisob pohybu hraca: ptirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkt,
pohyb ve vod¢, vyuziti sportovni vyzbroje, vyuziti zivych nebo nezivych
dopravnich prostiedki

- zpusob ovladani spole¢ného predmétu: castmi vlastniho téla (hazena,

volejbal, fotbal) nebo sportovnim nacinim (raketa, hokejka, palka). (7)

6.1 Rozdéleni sportovnich her

Sportovni hry brankového typu

Strana, ktera ma v drzeni spolecny predmét plni jednoznacné utocné tukoly.
Pouze v utoku (az na nékteré vyjimky) Ize ziskavat body. Ty se dosahuji dopravenim

pfedmétu hry do urceného cilového prostoru (branka, koS, uzemi za brankovou carou
o

apod.). Hraci plocha je pro ob¢ strany spolecné a soupeii bojuji o predmét hry soucasné.

Trvani utkani je limitovano pfevazné Casem, vyjimec¢né ziskem uréeného poctu bodi.

Patti sem napf. fotbal, basketbal, ultimate.
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Sportovni hry sitového typu

Strana, ktera pravé hraje spoleénym pifedmétem, plni soucasné ukoly utoéné i
obranné. Jedinou herni akci muze body ziskat, nebo je naopak ziska soupef. Body se
dosahuji pfi chybé soupefe. Soupefi jsou na oddélenych hracich plochach, nebo se
pravidelné na spole¢né hraci ploSe ve svych hernich akcich stfidaji. Trvani utkani je

dano ziskem stanoveného poctu bodu. Pfikladem jsou tenis, squash, volejbal.

Sportovni hry palkovaciho typu

Strana, ktera ma v drzeni spoleény pfedmét, plni ukoly obranné. Body ziskava
utoéné druzstvo za preb&hy met do cilového prostoru. Branici druzstvo je na hraci plose
v plném poctu, Gtocnici vstupuji do hry postupné. Branici druzstvo se snazi utoéniky ze
hry vyfadit (vyautovat) diive, nez dosahnou cilové mety. Po dosazeni urcitého poctu
vyautovanych soupetfd dochazi ke sméné¢ (vyména obrannych a Utoénych roli). Trvani

utkani je limitovano uréenym poctem smeén. Patii sem napf. softbal, baseball nebo

kriket. (6)

6.2 Pravidla sportovnich her

Pravidla sportovnich her vymezuji dé& utkani z hledisek prostorovych,

materialnich, personalnich, casovych a obsahovych.

- stanovuji rozméry hracich ploch a jejich ¢lenéni (brankovisté, pokutové
uzemi, uto¢na tfetina atd.)

- stanovuji podobu cilového zafizeni (branka, kos apod.)

- udavaji velikost a charakter spolecného pfedmétu sportovni hry

- predepisuji dal§i pomocna vybaveni

- vymezuji délku utkani a urcovanijeho vysledku

- urcuji pocet hraca

- urcuji dovolené (ptipadné nedovolené) zplisoby jednani hracu

Pravidla zahrnuji rovnéz tresty za nedodrzeni ustanoveni. Teoreticky tedy
zajistuji obéma soutézicim stranam stejné podminky a moznosti, prava a povinnosti.
Rozhod¢i fidici utkani zasahuji do jeho déje vétSinou pouze tehdy, jsou-li podminky

prubéhu ¢i povinnosti hrajicich nedovolenym zplisobem poruseny. Pravidla uréuji, kdy
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je nebo kdy ma byt d&j utkani prerusen (napf. mi¢ opustil hraci plochu, hra¢ porusil
pravidlo o chovani se k soupefi, bylo dosazeno bodu). Podle charakteru pferusenije pak
predepsano, jakym zpisobem je d€j utkani nasledné obnovovan. Tyto pravidly dané
vstupy do dé€je utkani oznacujeme jako standardni situace (vykop na zacatku polocasu

nebo po golu, podani, vhazovani, trestné stiileni a podobn¢). (6)
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1/ Vékové zvlastnosti jUUv

Chceme-li dosahnout maximalni efektivity télovychovného procesu, jak
z hlediska vzdé¢lavaciho, tak vychovného a zdravotniho, je nutné podfidit veSkerou
metodiku plsobeni nékolika zakladnim pfedpokladim. Predevsim vé&ku, pohlavi a
n¢kolika dal§im specifickym zakonitostem, které s vyvojem lidského organismu souvisi
a jsou jiz pomérné¢ dobfe znamy a popsany. Pro nasi potiebu celkového piehledu lze
vékové zvlastnosti specifikovat do nékolika oblasti vyvoje:
- télesného - (fyzického), zejména morfologického a fyziologického, tyka se
predev§im celkového ristu, vyvoje vSech organt ajejich funkci
- psychického - rozumovy vyvoj jako zaklad, dale pozadovany rozvoj
osobnosti, véetné charakteru, atd.
- pohybového - (motorického), zejména kondi¢nich a koordina¢nich
schopnosti a pohybovych dovednosti

socialniho

Uvedené vékové zvlastnosti jsou pochopitelné velmi proménlivé v Case - maji
svoji ptirozenou dynamiku. Vyvoj téchto obecnych zakonitosti se u konkrétnich jedinci
Casto vyrazné odliSuje, proto dale hovofime o individudlnich zvlastnostech. Pti¢inou
byva nejcastéji rozdil mezi biologickym a kalendafnim vékem (neshoda mezi vékem dle
narozeni a aktualnim vyvojovym stadiem jedince). Ve&kové biologické rozdilnosti
mohou u stejné starych déti ¢init az 4 roky, pfikladné u dvanactileté dvojice spoluzaku
muze byt jednomu biologicky 10 a u druhého - akcelerovaného - odpovida stupen jeho
zralosti 14 rokum. Tato zjisténijsou velmi dulezita a zasluhuji pfislusného respektovani.

Pedagogické i biologické pohledy na vyvoj ¢lovéka obvykle vjeho periodizaci
vydéluji:

- mladsi skolni v&k (6 - 11)
- star$i Skolni vek (12-15)
- vek dorostovy (15-18)

Je veelku pochopitelné, ze takto pfesné ohranicené kategorie v praxi prakticky
neexistuji, presto urCité clenéni je na misté. Predev§im jako =zakladni orientace
v problematice s pfipomenutim, ze oblasti télesného, ale i pohybového rozvoje se

zejména v hrani¢nich letech velmi podobaji, Casto i vzajemné piekryvaji. (7)
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7.1 MIladSsi Skolni vék

Kategorie do 10 let, tedy pocatku Skolni dochazky, lze charakterizovat jako
pomérné stabilni obdobi dynamiky jedince. Na strané jedné se jedna o plynuly, vcelku
poklidny télesny vyvoj, ovSem z mentalniho hlediska na strané druhé jde o obdobi
velkych objevi ditéte.(2)

Mladsi skolni vék je vnitiné rozdélen do dvou relativné samostatnych obdobi:

détstvi a prepubescence, ¢i také détstvi a pozdni détstvi, s hranici kolem devatého roku.
7.1.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj vykazuje pozorovatelné, avSak vcelku pravidelné zmeény. Dité
predevsim roste, ro¢né zhruba o 5 cm, soucasné s tim i v§echny organy. (2) Kostra vSak
neni zdaleka vyvinuta, rovnéz zakfiveni patefe neni trvalé. Dulezité je proto vénovat
Castou pozornost navyku dobrého drzeni téla. Roste celkova odolnost détského
organismu.

Mozek jako hlavni organ centralni nervové soustavy ma vyvoj v podstaté
ukoncen jiz pfed zaatkem tohoto obdobi. I kdyZ nervové struktury, zejména v mozkové
ktre, dale dozravaji, nastavaji pfiznivé podminky pro vznik novych podminénych
reflexd a po Sestém roce je nervovy systém dostateéné zraly i pro slozitéjs$i koordina¢né
naro¢né pohyby. Schopnost uéit se novym pohybim se tedy formuje jiz na zacatku
tohoto obdobi. Zna¢na plasticita nervového systému (tj. pfedpoklady pro vytvafeni
novych nervovych struktur) a pohyblivost nervovych procesti (schopnost rychle stfidat
podrazdéni a Gtlum nervovych center) vytvari uz v détském véku ptiznivé podminky pro

rozvoj koordinacnich a rychlostnich schopnosti.
7.1.2 Psychicky vyvoj

Lavinovité pfibyvd novych védomosti, rozviji se pamét a predstavivost. Pfi
poznavani a mysleni se dit¢ soustfed’uje spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji.
ZvySena vnimavost k okolnimu prostiedi i faktorim, které odvadéji pozornost, muze

narus$it provedeni jiz osvojenych dovednosti.

Schopnost chapat abstraktni pojmy je jeSt€é mala. Hovoifi se o obdobi
konkrétniho nazirani, které se opira o nazorné vlastnosti konkrétnich predmétu a jevu,

abstraktni myS$lenkové procesy se objevuji az na konci tohoto obdobi. Dité chape pouze
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takové situace a pojmy, na které si ,,mize sahnout" a nerozumi (nebo jen velmi malo)
tomu, ze existuji i oblasti, které neni mozné ,,uchopit". Vlastnosti osobnosti nejsou jeste
ustaleny, déti jsou impulsivni a pirechazeji rychle z radosti do smutku a naopak. Vile je
jesté slabé vyvinuta, dité nedokaze sledovat dlouhodoby cil, a to predevSim tehdy, ma-li
pfekonavat okamzité nezdary. Veskerou ¢innost dité silné€ citové proziva, patrné je také
zvySeni vnimavosti k okolnimu prostiedi a veétSi odvaznost. Pretrvava mala
sebekriti¢nost k vlastnimu vystupovani a jednani. Velmi dalezita je i kratkd doba, po

kterou se déti dokdzou pIné¢ koncentrovat. Ta trva piiblizné 4 - 5 minut, poté nastava

utlum a roztékanost.

7.1.3 Pohybovy vyvoj

Z hlediska pohybového vyvoje je tato veékova kategorie charakterizovana
vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou lehce a
rychle zvladany, ale mohou mit malou trvalost, pfi mén¢ Castém opakovani jsou opct
rychle zapomenuty. V uceni novych pohybovych dovednosti se uplatiuji zkuSenosti deti
z pfirozené motoriky. Rozvoj rovnovahy a rozliSovani rytmu v pohybu umoziuje
efektivnéjsi nacvik pohybovych dovednosti, z pocatku jest€¢ herni formou s vyuzitim
uceni napodobou (imitacniho uceni)

Charakteristické rysy détské motoriky jsou v tom, Ze postrada uspornost pohybu,
ktera se objevuje u dospélych. Dynamika nervovych procesti se dale rozviji, prevazuji
vSak jeSté procesy podrazdéni nad procesy utlumu. Tim je mozné vysvétlit, zvlasté
v pocatku tohoto obdobi, zvlastni zivost a neposednost a vyrazny ,,pohybovy luxus",
kdy je kazda Cinnost provaddéna s mnozstvim dalSich pfidavnych pohybl. Napf. pokud
dit¢ vyskoci, pridava dalsi ¢innost rukama i nohama, pokud sedi, neustale sebou ,,Sije"
apod.

Rozdily v rozvoji motoriky u osmiletych a dvanactiletych déti jsou znacéné,
zvlaste v obdobi mezi osmi az deseti a deseti a dvanacti lety, které je mozné oznacit
jako etapy s dobrou charakteristikou kvality pohybt. Obdobi deseti az dvanacti let je
povazovano za nejpiiznivéjsi vék pro motoricky vyvoj. Nazyva se také casto ,,zlatym
vékem motoriky", ktery je charakteristicky pravé rychlym ucenim novym pohybtm.
V podstaté staci dokonald ukazka a déti jsou schopny novy pohyb udélat napoprvé,
popi. po ncékolika malo pokusech. ZvySuje se jistota v provadéni Cinnosti, v priabéhu
nacviku jiz pozorujeme vSechny kvalitativni znaky dobfe provedeného pohybu.

Problémy, které jsou v pocatku mladSiho Skolniho ve&ku =z hlediska koordinace
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1 koordina¢né naroc¢na cviceni.
7.1.4 Sociadlni vyvoj

V pribéhu vyvoje ditéte v mladSim Skolnim véku se projevuji dvé vyznamna
obdobi: jedna se o vstup do Skoly a obdobi kriti¢nosti. Formalni kolektiv, ktery vznika
pii vstupu do Skoly (a adekvatné také ve sportu v tréninkovém druzstvu), klade naroky
na zafazeni se do kolektivu a podfizeni se jeho normam. Dité piestava byt stifedem
pozornosti rodicti a dochazi k pfechodu od hry k vazné ¢innosti (uceni i trénink), dité
proziva postupné obdobi socializace, pfi kterém dochazi kjeho zacllefiovani do
kolektivu a pfizptisobovani se danym zakonitostem a pravidlim. Do vztahd se zaéinaji
promitat i formalni autority, napf. ucitelé a trenéfi, ktefi mohou svym vlivem zastinit i
rodic¢e. Dité se ve Skole ¢i v tréninkovém druzstvu setkava se svymi vrstevniky, vytvari
se k nim urcité mezilidské vztahy a buduje si své postaveni. Déti tohoto véku .mezi
sebou rady soutézi s tendenci byt ve skupiné a ziskat v ni i patfi¢nou odezvu. Zacinaji se
vytvafet malé skupinky, které mohou mit zvlastni utajené vazby a ¢asto i podivuhodnou
symboliku, vznikaji prvni kamaradské vztahy.

Na konci tohoto obdobi nastava faze kriticnosti v hodnoceni jevi a podnéti ze
socialniho prosttedi (8koly, rodiny i sportovniho klubu). Zaéina se projevovat tendence
k negativnimu hodnoceni skute¢nosti a dochazi k tomu, Ze pfirozena autorita dospélych
se snizuje. Dité hleda své idoly a muze je nalézt i v fadach svych vrstevniku, ktefi pro
n¢j tak mohou vytvafet pfirozenou autoritu. Dité si jiz osvojuje zakladni kulturni
navyky, prohlubuje svoje zapojeni do novych skupin a postupné piebird stale vétsi

zodpovédnost za svoji ¢innost. (12)

7.1.5 Herni metodika

M¢la by v této kategorii pfedevs§im respektovat:
- vSestranné pusobeni jako zakladni princip
- prirozenost détské motoriky (spontanni pohyb je primarni)
- zadani hry pfiméfené chapani a zkusenostem
- mensi schopnost udrzet pozornost - obménovat
- jednoduchost pravidel

- soutézivost
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Budujeme pfedevsim vztah déti k pohybovym aktivitam, tvofime zakladni
navyky potieby pohybu, vSestranné posilujeme kazdy zarodek sportovni orientace

jedince prostfednictvim pohodové =zabavy v nekonfliktnim, herné¢ pohodovém a

vyrovnaném kolektivu. (7)

7.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék je obdobi piechodu od détstvi k dospélosti. Je charakterizovano
znacnymi biologickymi a psychickymi zménami. Vysoké tempo biologicko-psycho-
socialnich zmén i jejich individudlni prib¢h je zplsoben Cinnosti endokrinnich zlaz a
rozdilnosti v produkci jejich hormont. Jednd se o obdobi velmi nerovnomérného
vyvoje, jak télesného, tak i psychického a socidlniho. S ohledem na tyto procesy je
mozné toto obdobi rozbélit jesté do dvou, svym charakterem nestejnych, fazi. Prvni
z nich, ktera je provazena bouflivym obdobim prepubescence, vrcholi pfiblizné kolem
tfindctého roku a po ni nasleduje pon¢kud klidnéjsi faze puberty koncici kolem

patnactého roku ditéte.
7.2.1 Télesny vyvoj

Ve vyvoji télesné vysky je mozné konstatovat stale rychlejsi rist. Méni se spolu
s hmotnosti vice, nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Po 13. roce vSak mohou
ristové zmeény negativné piisobit na kvalitu pohybli u ditéte. Rlst se neprojevuje na
celém organismu rovnomérné. Koncetiny rostou rychleji nez trup a riist do vysky je
intenzivnéjsi nez do Sifky.

Predev§im ve druhé fazi dochazi k tomu, ze rist pohybového ustroji jakoby
,predbiha" vyvoj vnitinich organti. Obdobi rychlejSiho ristu pfinasi vyssi nachylnost ke
vzniku nékterych poruch hybného Ttstroji, pubertdlni veék je proto dulezity pro
formovani navyku spravného drZeni téla.

V organismu pubescentl probihaji velmi slozité procesy a fyziologické pochody
zasahujici mnoho organl. Zmény maji individudlné rizné tempo, rozdily se srovnaji na
konci puberty. Zhruba v jedenacti letech dochézi k dozravani vestibularniho aparatu a
ostatnich analyzatorti, jejichz hodnoty se jiz blizi k hodnotdm dospélého cClovéka.

Dobrou rovnovahou mezi procesy vzruchu a utlumu v centralni nervové soustave
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dochéazi k rychlému upeviiovani podminénych reflexti. Plasticita nervového systému
vytvari velmi dobré predpoklady k rozvoji rychlostnich schopnosti. Vyrazny rozvoj
hormonalni ¢innosti plsobi také na vyvoj primarnich i sekundarnich pohlavnich znakt.

Proto jsou také jiz koncem tohoto obdobi vyraznéjsi rozdily mezi chlapci a divkami.
7.2.2 Psychicky vyvoj

Obdobi puberty patfi mezi klicova obdobi ve vyvoji psychiky. Hormonalni
aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke
svému okoli a miize pusobit (pozitivné i negativné) na jejich chovani ve sportovni
¢innosti 1 v dalSich oblastech lidského plisobeni. Po strance rozumové se dale rozsituji
obzory, objevuji se znaky logického a abstraktniho chapani, rozviji se pamét. Dité
zacind rozumét raciondlnimu zdGvodnovani i abstraktnim pojmim. Ma jiz vysoké
ptedpoklady vyvijet zna¢nou duSevni aktivitu, soustfedéni vydrzi del§i dobu. Tento
rozvoj meéni postupy a chovani déti v tréninkovych situacich. ZvySuje se rychlost uceni
a snizuje se pocet potiebnych opakovani.

Dochazi k vyraznému prohloubeni citového zivota, ktery poznamenava jista
nevyrovnanost. Typicka byva naladovost. Nejistotu v odhadu vlastnich moznosti dité
casto zakryva vychloubdnim a silactvim, hrubost navenek zastird cit. Zac¢inéd usilovat o
samostatnost a vlastni nazor, coz je n¢kdy provazeno az piepjatou kriti¢nosti vici okoli.
V této fazi vyvoje n€kdy vznikaji hluboké zajmy, které byvaji zakladem pozd¢jsi volby
povolani. Formuje se vztah ke sportu jako k Cinnosti, ktera muze pfinést silné

uspokojeni, jiz je vSak nutno vénovat plné usili a kterou nelze chéapat jen jako

nezavaznou hru.
7.2.3 Pohybovy vyvoj

Nerovnomérnost vyvoje vyraznéji ovliviiuje pohybové moznosti. T¢Elesna
vykonnost jeSt¢ zdaleka nedosahla svého maxima, schopnost pfizptisobeni se je dobra,
coz vytvari priznivé predpoklady pro trénink. Vyvoj i rist dadle pokracuje a neni jesté
ukoncen, ackoliv jiz zacind spét ke svému konci. Pfedev§im osifikace kosti dale limituje
vykonnost a zlistdva omezujicim Cinitelem tréninku.

Z hlediska motorického vyvoje je konec faze mladsiho Skolniho véku a zacatek
prvni faze obdobi starS§iho Skolniho véku (11 - 12 let) povazovan za vrchol ve
vSeobecném vyvoji. Pohybovy luxus a tékavost pohybu ustupuje vyrazné ucelnosti a

ekonomicnosti, piesnosti a vétSinou i mrstnosti provedeni. Na vysoké urovni je rovnéz
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schopnost anticipace (pfedvidani) vlastnich pohybtli, pohybli ostatnich ucastnikii (napf.
ve sportovnich hrach) 1 pohybu nacini a dalSich sportovnich pfedmétt.
Nejcharakteristi¢téjSim rysem je rychlé chapani a schopnost uc¢it se novym pohybovym
dovednostem se Sirokou pfizplsobivosti ménicim se podminkam. Pohyby naucené
v tomto véku jsou vétSinou pevnéjsi nez ty, které se ¢lovek uci v pozdéjsim véku.

Stupent vyvoje vyssi nervové Cinnosti je charakteristicky vyrovnanym pomérem
mezi procesy vzruchu a utlumu a rychlym upeviiovanim podminénych reflexti. Vidénou
pohybovou dovednost, kterou déti vnimaji a také chapou jako celek, realizuji ihned,
motorické uceni probiha ,,na prvni raz".

Do druhého obdobi star§iho Skolniho véku spada puberta. U nékterych déti
dochazi ke znaénému zhorSeni koordinace. Cim rychleji je rist a &im v&tsi jsou
disproporce mezi jednotlivymi c¢astmi téla, tim ndpadnéjSi jsou pfi télesném pohybu
nekoordinované znaky. U dé&ti v puberté se hlavné zhorSuje schopnost pfesnosti a

plynulosti pohybt.
7.2.4 Socialni vyvoj

Zmény v organismu vytvareji i novou socialni situaci. Mohou vést az k pocitu
odlisnosti od vrstevnikil, v§imani si vice sama sebe, uzavirani se do sebe a vyhybani se
sociadlnim kontaktim. V extrémnich pfipadech mohou vést az k agresivnimu chovani a
opozici vuci ostatnim. Pfed zacatkem puberty se déti projevuji spiSe extrovertné,
charakterizuje je jista bezohlednost, opozice, nasili, touha po moci a ovladani skupiny,
bojovnost, snaha o stadlou zménu apod. V dalSim obdobi pak vétSinou nahle dochézi ke
zméné v introvertni projevy. Vyrazn¢ se prohlubuje citova sféra, déti jsou vnimavejsi a
citlivéjsi (urazlivéjsi), vyhledavaji hluboké emoce. Soucasné vSak uzaviraji pratelstvi,
utvareji si vztahy k opacnému pohlavi. Zacinajici ucast na spoleCenském zivoté
znamena i nové spoleCenské vztahy. Vznikaji i pevnéjsi struktury skupiny se svymi
vidci a dalSimi rolemi. Dochazi k napodobovani a obdivu vzora, které vSak mohou byt i

zaporné, ¢imz se zvysuje nebezpeci socialné negativnich projevi. (14)
7.2.5 Trenérsky pristup

Trenérsky piistup v dobé pubertadlniho vyvoje vyzaduje znacné védomosti a
zkuSenosti. Pristup k détem v tomto obdobi by mél byt taktni, diskrétni. I vEtSi obtize
jsou prechodné, odezni s piibyvajicimi léty. Proto je dobré zasahovat jen tam, kde

chovani pferoste unosnou mez. Je dobré, pokud se vétsi prestupky fesi az po urcité
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odmlce - po ,,opadnuti vasni". Jednou z hlavnich chyb je nevS§imavost, pfehliZzeni, nebo
na druhou stranu vytykani nedostatkli na vefejnosti. Nékdy ma trenér dokonce snahu,
aby 1 ostatni ¢lenové druzstva chovani jedince odsuzovali, coz je pfijatelné pouze pfi
vyjimeénych a velmi vaznych kazenskych provin€nich. Nevhodna je téZ vyraznéjsi
ironie a autoritativnost. Trenér by mél byt spiSe starSim zkuSenéjSim piitelem,
otevienym a chapajicim. JelikoZ déti maji silnou potfebu napodobovat dospélé, je velmi
dalezité, aby Sel trenér prikladem.

V piipadé déti neni nic tak jednoduché, jak to na prvni pohled vypada.
Vymezeni jednotlivych vékovych obdobijsou v podstaté orientacni a hranice mezi nimi
nejsou ostré, naopak se vzajemné prolinaji. My ale musime jit jesté dal, protoze pii
vyvoji déti existuje princip individualizace, coz v praxi znamena, ze zadné dité se
nevyviji stejné rychle. A nejen, Ze se nevyviji dvé déti stejné rychle, ale i kazdy ¢lovék
ma rizné etapy vyvoje , kdy se jedna vlastnost nebo schopnost organismu vyviji rychleji
a druha naopak jakoby zpomalovala. Naptiklad vyvoj centrdlni nervové soustavy ma
zcela jiny pribéh neZ rist postavy. Veskeré funkce organismu Ziji jakoby ,vlastnim
zivotem", maji svou rychlost a ¢as vyvoje. A z toho divodu je nutné, aby trenér znal
nejen charakteristiky détského véku, ale predevSim aby chépal jejich vyznam pro

trénink.

7.2.6 Herni metodika

Je mozno ji charakterizovat jiz jako uvédomélou, ve které zduraznujeme:

zdravotni aspekty veSkerého pisobeni na bouflivé rostouci organismus
- nutnost vhodné kompenzace zatéZzovanych ¢asti téla
- soustavnost pisobenije prvnim pifedpokladem zajmu o pohybové aktivity

- moznost diferenciace (napf. Gipolové pohybové hry silového charakteru pro

chlapce)
- teoretické zdivodnéni provadénych ¢innosti
- pfiméfenou frekvenci velmi potiebné motivace
- diferencovany pristup na zakladé vykonnosti svéfencii
- komplexni rozvoj rychlostnich schopnosti
- kolektivni hry s moznosti zapojeni vSech jedinct
- vykonnostné homogenni, tedy celkové vyrovnana druzstva
- striktni, nejlépe v8ak uvédomeélé dodrzovani pravidel

- respektovani soupete jako celku i jako jednotlivce
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- uméni pfijmout porazku a vzdat poctu vitéztim
- fair play

- emocionalni zabarvenost vSech hernich aktivit

N4

s nejveétsimi moznymi disproporcemi. Obdobi, ve kterém se stfidaji a ¢asto i prolinaji
zdanlivé protichiidné potfeby - aspirace, nutné kooperace, ale i zadouci seberealizace.
Soucasné by to vSak mélo byt obdobi nejzdravéjs$i z hlediska znaéné potieby nejen
fyzickych sil, ale i psychické energie k zabezpeceni optimalniho ristu organismu. Tomu
musi odpovidat i vybér adekvatnich pohybovych aktivit, mezi kterymi maji pohybové

hry stale nezastupitelné postaveni. (7)
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B Prakticka ¢ast
Hypotézy

1. Pfedpokladam, ze pocet zaki vyuzivajicich alespoil jednou tydné CcCinnost
sportovnich organizaci ve zvoleném kraji se bude pohybovat mezi 40 - 50%.

2. Predpoklddam, Ze u déti starSiho Skolniho véku bude vétSi zajem o sportovni
hry nez u déti mladsiho Skolniho véku.

3. Pfedpokladam, ze informovanost o dostupnosti sportovnich aktivit herniho typu

bude vétsi u déti, nez u jejich rodict.

8/  Vyzkumné metody

Ke svému Setfeni jsem pouzil metodu dotazniku, a to proto, abych mél moznost
zjistit u vétsiho poctu respondentli v relativné kratkém casovém useku skutecnosti, které
se tykaji volného Casu déti a zaroven informovanosti o moznostech traveni volného casu
formou pohybovych nebo sportovnich her v misté bydlisté. Pouzil jsem dva druhy
dotaznikd, a to:

(a) dotazniku pro déti,

(b) dotazniku pro jejich rodice.

V obou dotaznicich jsem vyuzil dvou moznych forem, tzn., ze u nékterych
otazek rodic¢e i déti odpovidali uzavienou formou (odpovédi oznacili kiizkem) a u
nékterych otazek naopak méli moznost formulovat své odpovédi sami (tj. otazka
oteviend). Otevienou otazku jsem pouzil v pfipadech, kdy jsem chtél zjistit predevsim
nazory rodi¢t ajejich potomki vztahujici se k vyuzivani volného ¢asu déti.

Po ziskani udaji z dotazniki jsem je zpracoval v intencich kvantitativni a
kvalitativni analyzy. Udaje bylo nutné napied zpracovat tak, aby bylo mozné postihnout
relevantni vlastnosti zkoumanych jevl, jejich podstatu a z ni vyplyvajici pfipadné
zakonité souvislosti.

Na zékladé odpovédi ziskanych =z provedeného Setieni byly vytvofeny

odpovidajici Cetnostni tabulky spole¢né¢ se struénym komentafem zjiSténych

skuteénosti.
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9/ Vyzkumné cile a jejich problematika

Nedilnou soucasti této prace bylo uskutecnéni dotaznikové akce pro zaky
druhého stupné& ZS spolu s jejich rodi¢i. Dotaznikovou akci jsem provedl v oblasti
vychodnich Cech.. V otazkach tykajicich se struktury volného ¢asu zakd nebo zavislosti
véku a zajmu o sportovni hry jsem vysledky tohoto Setfeni porovnal s praci Markéty
Kropackové, kterd se zabyvala sportovnimi a pohybovymi hrami zakt prvniho stupné
ZS ve mésté Tabor. Je ziejmé, e vychova a povaha déti, stejné jako moznosti traveni

volného casu z hlediska sportovnich a pohybovych her se budou urcité v téchto dvou

lokalitach vice ¢1 méné liSit.
Region Tabor

Mésto Tabor lezi na severnim okraji jiznich Cech, 83km jizné od hlavniho mésta

Prahy. Téabor je se svymi 63 tisici obyvateli druhym nejvétSim meéstem v jiznich
Cechach.

Region vychodnich Cech

Ve vychodnich Cechach jsem zvolil tfi zakladni $koly: ZS Solnice, ZS Skuhrov
nad Bélou a Z8 Destné v Orlickych horach

Mésto Solnice lezi v podhifi Orlickych hor mezi Rychnovem nad Knéznou (5
km) a Dobruskou (11 km). Krajskym méstem je Hradec Kralové, vzdaleny asi 40 km
zapadné. Nejbliz§im vétSim meéstem a zdroven okresnim méstem je Rychnov nad

Knéznou. V Solnici zije 1770 obyvatel.

Obec Skuhrov nad Bélou se nachazi v podhiufi Orlickych hor, 12 km od
Rychnova nad Knéznou. Pocet obyvatel je 1070.

Destné v Orlickych horach je rekreacni obec, kterd se nachazi v centru Orlickych

hor. Je to oblibené stiedisko zimnich sporti. Pocet obyvatel je 610.

36



SK Solnice

SK Solnice

SK Solnice

Solnice

TJ Sokol Destné

TJ Sokol Destné

TJ Sokol Destné

Porkert Skuhrov nad Bélou
Kvasiny

Kvasiny

VK Auto Kvasiny

ZS Solnice: florbal, tane¢ni krouzek

Seznam sportovnich oddili ve vybrané oblasti

Fotbal

Atletika

Stolni tenis
Basketbal

Fotbal

LyZovani
Skiboby

Bézecké lyzovani
Tenis
Dobrovolny hasi¢

Volejbal

Sportovni krouZky pro druhy stupeii nabizené na vybranych Z$

ZS Skuhrov nad Bélou: fotbal, florbal, pohybové hry

ZS Destné v Orlickych horach: florbal, basketbal



V ramci Setfeni bylo mym cilem zjistit a popsat

o Zaci
- podrobn¢jsi strukturu konick piedevSim z hlediska sportovniho, ale i
dalSich spole¢né s procentudlnim vyjadienim ucasti zakt
- zavislost véku déti ajejich zajem o sportovni hry
- zajem o pohybové a sportovni hry ve volnocasové néaplni déti ve dvou
rozdilnych regionech
- informovanost déti o moznostech traveni volného ¢asu formou sportovnich a
pohybovych her
- predstavy zaka a jejich rodi¢i o budoucnosti soucasnych konicktl a jejich
porovnani
- vztah k televizi a jejimu dennimu sledovani
* Rodice
- zda se rodiCe zamérné snazi ovliviiovat zaméfeni a vybér konickl svych
déti,
- ptehled rodict o ¢innostech svého ditéte
- informovanost rodici o moznostech traveni volného casu svych déti

vzhledem ke sportovnim a pohybovym hram.

4 7w w r

Usporadani Setfeni

M¢ Setfeni probihalo na podzim r. 2007 v sedmych a osmych tfidach v prib¢hu
vyucovani na tfech vychodoceskych skolach.

Aby bylo docileno co nejvétsi pravdivosti ziskanych udaj, uspofadal jsem
Setfeni anonymné. Kazdému ditéti byly rozdany najednou dva dotazniky, z nichz jeden
byl pfimo pro dotazovaného a druhy pro jeho rodice. Oba dotazniky byly oznaceny
stejnym Cislem. Po rozdani dotaznikd jsem s détmi postupoval po jednotlivych
otazkdch. Odpovédi psaly vSechny soucasné. Vyplnéni odpovédi na vSechny otazky
trvalo pfiblizné¢ 20 minut. Vyplnéné dotazniky jsem od zakit vybral a pozadal je, aby
doma ptedali dotazniky pro rodiCe a poprosili je o pravdivé vyplnéni dotaznikda.

Vyplnéné dotazniky pak zaci ptinesli zpét do Skoly, kde je béhem cca 3 dnt vybral
tfidni ucitel.
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10/ Analyza vybérového Setieni

10.1 Zpracovani dotazniku pro Zaky

Co se tyka dosazenych vysledkd, je tfeba uvést to, ze dotaznikové akce se
zucCastnilo N — 232 déti. VEékové rozpéti déti bylo od osmi do Ctrnacti let.

Zajima-li nas struktura déti z hlediska pohlavi, zjistime, ze uz v této fazi neni na
prvni pohled néco v potradku, nebot’ podle vSeobecné¢ znamého faktu bychom ocekavali
priblizné o rozdéleni na 49% chlapct a 51% divek. V naSem vybéru vSak bylo 109
divek a predstavovaly necelych 47% celého souboru. Chlapci tedy bylo 123, coz
predstavuje celych 53%. Tedy nejen, ze se vybérovy vzorek lis§i od celkové populace,
ale navic v opacném sméru. 51% zen v populaci skutecné je, ale neni to zpiisobeno, tim
ze se jich vice rodi, ale tim, ze muzi diive a Castéji umiraji. Pokud se tyka novorozenct
a mladsich v&kovych struktur, rodi se vice chlapcii a protoze v tomto raném véku
nemohou zacit platit demografické zakony platné pro celou populaci, madme v nasem
vybéru o néco vice chlapci.

Chceme-li zjistit strukturu zaka zarazenych do vybéru z hlediska Skoly, kterou
navstévuji, zjisStujeme, ze z prvniho stupné zakladnich Skol v Tébote bylo 128 zaki a
piedstavovali tak 55.2%. Ze zakladnich $kol vychodnich Cech se zulastnilo 104 zaka,
coz bylo 44.8% vsSech zucastnénych.

Po téchto uvodnich a viceméné hrubych charakteristikach vybérového souboru

miizeme nyni pfistoupit k jeho podrobnéjsi specifikaci.
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Vyzkumny vzorek - Zaci prvniho stupné zakladnich Skol v Tabore

Dotazniky byly zadany zaktm 3., 4. a 5. tfid na Ctyfech zékladnich Skolach
v Tabote, z nichz dvé jsou sloucené vzdy ze dvou $kol. Celkem bylo od zaku ziskano
128 vyplnénych dotaznikii. Pocty zaku v jednotlivych zkoumanych Skolach znézornuje

tabulka 1, poc¢ty zaka v jednotlivych zkoumanych tfidach tabulka 2.

Tabulka 1. Popis vzorku - prvni stupeit ZS Tabor

Chlapci Divky Celkem
ZS Pocet % | Polet % | Polet %
Husova 3. ZS 10| 14,93 12| 20,00 22 17,19
Husova 4. ZS 5 7,46 9| 15,00 14 10,94
Namésti
Mikulase z Husi 17| 25,37 91 15,00 26 20,31
Svétlogorska 14| 20,90 11 18,33 25 19,53
Zborovskd 5. 78 | g 11,94 9] 15,00 17) 13,28
Zborovska 6. ZS 14| 20,90 10| 16,67 24 18,75
celkem 68| 53,13 60| 46,88 128 100,00

Tabulka 2. Popis vzorku - tfidy ZS Tabor

Zaci Celkem

VA Ro¢nik | Pocet % | Polet %
Husova 3. ZS 5. 220 17,19

Husova 4. ZS 5. 25 19,53 36| 28,13

Namésti

Mikulase z Husi 3. 26 20,31 26| 20,31

Svétlogorska 4. 25 19,53 25 19,53
Zborovska 5. ZS 4. 17} 13,80

Zborovska 6. ZS 3. 24 18,57 41| 32,03

celkem 6 tiid 128 100,00 128 100,00
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Vyzkumny vzorek - Zaci druhého stupné ZS ve vychodnich Cechach

Dotazniky jsem =zadal zaktim 7. a 8. tfid na tfech zakladnich Skolach ve

vychodnich Cechéch.

Celkem bylo od zakt ziskano

104 vyplnénych dotaznikli. Pocty zaku

vjednotlivych zkoumanych Skolach znéazoriiuje tabulka 3, pocty zakt v jednotlivych

zkoumanych tiidach tabulka 4.

Tabulka 3. Popis vzorku - druhy stupeit ZS vychodni Cechy

Chlapci Divky Celkem
A Pocet % | Pocet % | Pocet %
Solnice 27| 25,96 20| 19,20 47 45,19
Skuhrov 16| 1538 19| 18,27 35 33,65
Nad Bélou
Destné v Orlickych 13| 12,50 9 8,65 22 21,15
horach
Celkem 56| 53,85 48| 46,15 104| 100,00

Tabulka 4. Popis vzorku - ttidy ZS vychodni Cechy

Zaci Celkem
ZS Roénik | Pocet % | Pocet %
7.a 14| 13,46
Solnice 8.a 18 17,30 47| 45,19
8.b 15 14,32
Skuhrov 7. 19| 18,27 35| 33,65
Nad Bélou 8. 16 15,38
Destné v Orlickych 8. 221 21,15 221 21,15
horach
Celkem 6 t¥id 104 100,00 104 | 100,00
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Vztah véku a zajmu Zaku o sportovni aktivity herniho typu

Po téchto uvodnich seznamovacich tabulkach pfichazeji na ftadu tabulky
popisujici strukturu volného ¢asu zaku a vzajemny vztah véku a zadjmu o sportovni
aktivity herniho typu ve zkoumanych regionech. Témi jsou meésto Tabor, kde se Setfeni
zadastnili Zaci mladsiho $kolniho véku a zvolena oblast vychodnich Cech, kde se etfeni
zuCastnili Zaci star§iho Skolniho véku. Struktura volného casu nads bude zajimat

predevsim z hlediska sportovniho, ale i dalSich s procentudlnim vyjadfenim tcasti zaku.

Tabulka 5. Typ sportovniho krouzku

Sportovni krouzek Tabor vych. Cechy
Cetnost Cetnost
Aerobik 9 0
Atletika 1 2
Badminton 1 0
Basketbal 1 5
Fotbal 14 20
Hokej 1 0
Jizda na koni 1 2
Karate 1 1
Plavéni 2 0
Tenis 4 2
Triatlon 1 0
Vodni pélo 1 0
Volejbal 0 10
Florbal 0 29
Hasi¢sky 0 8
Lyzovani 0 5
Tanecni 0 8
Celkem 37 92 )
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Pokud zaci v dotazniku odpovédéli, ze navstévuji sportovni krouzek, zajimalo
nas, o jaky typ sportovniho krouzku se jedna. Vysledky jsou zapsany v tabulce ¢. 5. Ta
obsahuje sloupce Tabor a vychodni Cechy, ze kterych miZeme vidét nabidku
sportovnich aktivit v téchto regionech a zaroveil zajem o tyto sporty. Vyraz ,,Cetnost"”
nam v tabulce ¢. 5 znazornuje, kolikrat byla dana odpovéd zaSkrtnuta. Je jasné, zZe
nékteti zaci navstévuji vice sportovnich krouzki. Proto je napt. ve sloupci vychodnich
Cech v policku celkem 92 odpovédi, i kdyZ vime, Ze sportovni krouzky navitévuje 67
zékt. Podotykam, ze v tabulce jsou uvedeni pouze Zaci, ktefi tyto sporty provozuji
organizované a pravidelné¢ v ramci sportovniho klubu, oddilu ¢i krouzku.

Z tabulky je zfejma vétsi nabidka sportovnich krouzkl ve mésté Tabor (napf.

aerobik, badminton, triatlon...)

Tabulka 6. Sportovni hry

Sportovni krouzZek Tabor vych. Cechy
Cetnost Cetnost

Badminton 1 0
Basketbal 1 5
Fotbal 14 20

Hokej 1 0

Tenis 4 2
Volejbal 0 10
Florbal 0 29
Celkem 21 66

Tabulka ¢. 6 opét zndzorfiuje cetmosti, tedy kolikrat byla dand odpovéd
zagkrtnuta. Zaci mladsiho $kolniho vely, szp wanijii vzdy jedné sportovni hre, kterou
dopliiuji dal§im sportem, nebo jinyam Zbgﬁwm konic¢kem. Zaci starSiho Skolniho véku
¢asto kombinuji vice sportovnich her. u chlapcii je to nejCastéji kombthace dvou
nepopularnéjSich sporti v tomto rggienu, tedy fotbalu a florbalu. U divek je to

kombinace volejbalu s dalsi sportovni hrou. ,

Proto pro srovnani uvadim v naseshyjici tabulce poCty zaki z obou zkoumanych

oblasti vénujicich se sportovnim hram.

43



Tabulka 7. Sportovni hry

Tabor vychodni Cechy
Déti Pocet % Déti Pocet %
celkem celkem
Sportovni hry 128 21 16,4 104 46 442

442« vychodni Cechy!

&% ¢ &

164 . Tabor

10 20 30 40 50

Podii zaka vénujicich se sportovnim hram v regionu Tabor jc 16,4%. Podil zakt
vénujicich se sportovnim hram v regionu vychodnich Cech je 44,2%.

Samoziejmé, Ze déti netravi vSechen sviij volny ias ve sportovnim klubu nebo
jiném krouzku. Spousta détského volného €asu sc neodehrava pouze organizované, ale
jeho ¢ast, a to nékdy podstatna, je tieArgia Zftkem vicemén€ samovolné. Zajimalo nas
tedy, co vétSinou déti délaji ve svém volném case nejradéji.

Nejprve tabulka ¥ak® starsthehsioinHeo weku vychodnich Cech. 39 dotizanych
¥akdi travi svij volny ¢as mimourkrgkzkyse svymi kamarddy. Ze vSech odpovédi
Ptedstavuje ¢islo 39 podil 37,5%.

Vidime tedy, Ze vice jak ."retina dotazovanych déti travi, mimo jiné. svij volny
ias mimo krouzky nékde spolu s kamarady pK blize nespecifikovanych ¢innostech.
'6,3% zakt travi nejrad&ji volny, cus. na krouzku, nebo ve sportovnim oddile. 9,6%
dotdzanych nachdzi uzite¢né traveni vOlingha ¢asu s knihou v ruce a 10,6% déti se ve

svem volném &ase vénuje také sledovanitbdbenies aA zhylych 20,2% zakl travi volny cas

Praci, nebo hranim her na pocitaci.
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Tabulka 8. Pfehled volnodasovych aktivit (vychodni Cechy) - otazka &. 7

Moznosti | Pofet| Odpovédi (%)
Kamaradi 39 37,5

PC 21 20,2
Krouzek/sportovni oddil 17 16,3
Televize 11 10,6

Cetba 10 9,6

Néco jiného 6 5,8
Celkem 104 100,0

37,5 « Kamaradi

i C 20,2 - PC
116,3  Krouzek/sportovni oddil
10,6 * Telavize
s H9,6 + Cetba
5,8 + Né&co jiného
10 20 30 40

Tabulka ¢. 9 uvadi prehled volnocasovych aktivit zakti mladsSiho Skolniho véku
“mésta Tabor. 29 zakl travi nejrad&ji svij volny C¢as se svymi kamarady, coz
Ptedstavuje podil 22,7%. U pocitace travi svtj volny ¢as 21,9% zakt. Na krouzku ¢i ve
*Portovnim oddile 24,2%, pied televizni obrazovkou 17,2% a &etbou nejradéji vypliuje

Yolny ¢as 14% zaku.

Tabulka 9. Piehled volnocasovych aktivit (Tabor)

MoZnosti Pocet Odpovédi (%)
Kamaradi 29 22,7
PC 28 21,9
Krouzek/sportovni oddil 31 24,2
Televize 22 17,2
Cetba 18 14,0
Celkem 128 100,0
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22,7 + Kamaradi

vQ
R4

21,9  PC
24,2 * Krouzek/sportovni oddil
>
¢ 17,2 + Televize
9 v
14 « Cetba
10 20 30

Dal$im zajimavym tudajem je pocet zaku, ktefi nenavs§tévuji zadny krouzek.
Z 7akt mladsiho Skolniho véku z mésta Tabor se jich zaddnému krouzku nevénuje 25,
coz z celkového poctu zucastnénych (128) predstavuje podil 21,74%. Z zaka star$iho
Skolniho véku vychodnich Cech je jich 11, coz z celkového poctu zucastnénych (104)

pfedstavuje podil 10,58%.

Tabulka 10. Zéci, kteti nenavstévuji Zadny krouzek

Pocet %

Mladsi Skolni veék (Tabor) 25 19,53

Starsi §kolni vék (vychodni Cechy) 11 10,58

o
%‘ 19,53 » Miladsi Skolni vék
% 10,58 « Starsi Skolni ték
10 15 20 25
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Chceme-li zjistit, jak a kym jsou déti starSiho Skolniho véku ovliviiovany ve
vybéru svych konickil, podivime se na tabulku ¢. 11, ktera na tuto otazku odpovida.
Jelikoz zakut, ktefi spravné vyplnili tuto otazku je pravé 100, sloupec pocet odpovida
zaroven i procentualnimu vyjadieni.

Vidime, Ze pouze 15% déti ovlivnili s vybérem konickl rodice, 27% kamaradi a
celych 56% déti se vénuje konicku, ktery si samy vybraly. V tomto veku by se dal
ocekavat vétsi vliv rodict, nez pouhych 15%, ale faktem je, Ze s nastupujici pubescenci

si déti zaCinaji prosazovat své zajmy vice, a proto onéch 56%.

Tabulka 11. Pavodci zdjmu o konicky zaka starSiho Skolniho veéku - otazka €. 5

Pivod Pocet
Rodice 15
Kamaradi 27
Sam 56
Neékdo jiny 2
Celkem 100
| 1 1 1 1
+ Sam
1 ‘ 127 + Kamaradi
MM 15 - Rodite
+ Nékdo jiny
0 10 20 30 40 50 60

%

Chceme-li zjistit, jak a kym jsou déti mlad$iho Skolniho véku ovliviiovany ve
vybéru svych konickl, podivame se na tabulku 12.

Z tabulky je jasné, ze nejvétsi vliv pfi vybéru konickti maji v tomto veéku na déti
rodice, a to v celych 61% ptipadd. Vliv kamarada je pouze 9%, Skoly 18% a na ostatni

zdroje pfipada 12% ptipada.
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Tabulka 12. Pavodci zajmu o konic¢ky zakd mlad$iho Skolniho véku

Pivod Pocet %
Rodice 76 61
Kamaradi 11 9
Skola 21 18
Jinde 19 12
Celkem 127 100
* Rodice
O Skola
+ Jinde
* Kamaradi
0 20 40 60 80

%

Zpracovani dotazniku pro Ziaky vychodnich Cech

Po tabulkach vénujicich se vztahu véku a zdjmu zakl o sportovni aktivity
herniho typu pfichizeji na fadu tabulky popisujici dotaznik zakd vychodnich Cech.
Vzhledem k tomu, ze mnoho otdzek nabizelo moznost zaSkrtnout vice odpoveédi, je
tfeba detailné popsat systém, diky kterému mtzeme pfehledné ajasné Cist tabulky, které
vzniknou pfi vyhodnocovani takovychto vicehodnotovych odpovédi. Vicehodnotové
odpovédi predstavuji samostatny statisticky problém a vétSina Setfeni se jim umyslné
snazi vyhybat. Pfedstavuji nejen ndro¢ny interpretacni problém, ktery neni vzdy jedno-
znacné srozumitelny Siroké mase Ctenafu, ale také je, i kdyZ se to na prvni pohled nezda,
naro¢ny na kvalitu respondentll a jejich schopnost spravné pochopit a vyplnit dotaznik.
Hlavné druhé skutec¢nost je divodem, ze se vicehodnotové dotazniky zadavajijen zfidka
a statistici se jim snazi, jak uz jsme podotkli vyhybat. My jsme bohuzel luxus dotazniku
sjednou odpovédi mit nemohli, nebot zkresleni zavéru, ktery vyplyne z takovéhoto
druhu dotazniku, by bylo daleko vétsi nez ptijeti faktu, ze ne vSechny dotazniky budou

vyplnény spravné a ze nechame pusobit velikost vybéru, ktery tyto chyby ptekryje.
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V disledku téchto Spatné vyplnénych dotaznikli a hlavné toho, ze mnoho
dotaznikd ma rtzny pocet zaskrtnutych odpovédi, ndm do kazdé tabulky vstupuje rizny
pocet odpovedi a rizny pocet respondentli a to nam siln€¢ znesnadiiuje interpretaci. Na
tabulce ¢. 13 vysvétlime interpretacni zakouti téchto vicehodnotovych odpovédi.

Jako prvni byla polozena otazka, zda dité¢ navstévuje néjaky krouzek. Na vybér
bylo z moZnosti sportovni, hudebni, vytvarny, jazykovy, jiny nebo také zadny.

Tabulka je pifehlednd pokud vime, jak chapat jednotlivé sloupce. Sloupec
»Pocet" nam objastiuje kolikrat byla dand odpovéd zaskrtnuta, coz znamend, ze ze
vSech ucastnikli vybérového Setfeni jich 67 navstévuje néjaky sportovni krouzek, 17
hudebni atd. Celkem se seSlo 125 odpovédi. OvSem my vime, ze déti, které se
zucastnily vybérového Setieni bylo jen 104 a téch, co spravné vyplnily dotaznik, mohlo
byt jest¢ méné. Pro déti, které nenavstévuji pravidelné zaddny krouzek, byla pfipravena
odpovéd ,,Zadny", ale nékteré déti nebyly schopny spravné zaskrtnou ani tuto odpovéd.
Spravné by takovyto dotaznik mél byt vyfazen, ale vzhledem k tomu, Ze dal$i odpovédi
mohly byt vyplnény spravné a mohly se v nich skryvat hodnotné informace, byla pfi
selekci dotaznikl uplatnéna jista shovivavost.

Druhy sloupec ptedstavuje podil jednotlivych odpovédi, ze vSech zaskrtnutych
odpovédi. Nejdilezitéjsije vSak tfeti sloupec, ktery nam fika, jaky je podil dané aktivity
ze vSech déti, které se ucastnily Setfeni. A protoze nckteré déti zaSkrtly zcela jisté vice
odpovédi, soucet podill v tfetim sloupci je nutné vice nez obligatnich 100%. Vidime

tedy, ze vice nez 50% déti ve vybéru se n¢jakému sportovnimu krouzku veénuje.

Tabulka 13. Struktura krouzku - otazka ¢. 1

krouzek | pocet | Odpovédi (%) Pripady (%)
Sportovni 67 53,6 64,4
Hudebni 17 13,6 16,4
Vytvarny 9 1,2 8,7
Jazykovy 0 0.0 0,0
Jiny 21 16,8 20,2
Zadny 11 8,8 10,6
Celkem 125 100,0 120,3
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Tabulka ¢. 14 ukazuje podrobnéjsi strukturu clenéni zadjmt podle pohlavi,
tykajici se prvni otazky v dotazniku pro zaky. Je opét diilezité pochopit, jak spravné cist
tuto tabulku, nebot’ pti blizSich propoctech zjistime jisté ¢iselné nesrovnalosti. Secteme-
li posledni sloupec ,,Celkem", vyjde nam, ze pocet déti vénujicich se néjakému krouzku
je 125. My viak vime, Ze akce se zacastnilo pouze 104 déti. Cislo 125 nam neudava
pocet déti, ale pocet zaSkrtnutych odpovédi. Vidime, ze chlapcii se vénuje sportovnimu
krouzku 42 a predstavuji 40,4% ze vSech déti (104), které vypliovaly dotaznik.

Co se tyké sportovnich krouzkd, jejich oblibenost je o trochu vyssi u chlapct nez
u divek a tato situace zfejmé neni nijak pfekvapiva. Zajimavéjsi, ale ne neocekavany, je
vice nez trojndsobny rozdil u hudebnich krouzki, kde je ztejma daleko vétsi oblibenost
u divek nez u chlapcii. Podobna je situace u krouzkt vytvarnych, které se dokonce staly
doménou pouze divek. Vyrovnané je to u jazykovych krouzkt, kterym se nevénuje
nikdo z déti, které se zucastnily Setfeni. Podivame-li se na déti, které se nevénuji

zadnym konicklim, vidime ze je jich pouze 11 ze 104 dotazanych. 4 chlapci a 7 divek.
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"Tabulka 14. Zajmy podle pohlavi - otazka ¢. 1

Krouzek Chlapci Divky Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Sportovni 42 40,4 25 24 67 64,4
Hudebni 4 3,8 13 12,5 17 16,3
Vytvarny 0 0 9 8,7 9 8,7
Jazykovy 0 0 0 0 0 0
Jiny 13 12,5 8 7,7 21 20,2
Zédn)’f 4 3,8 7 6,7 11 10,5
Celkem 63 62 125

Dalsi otazkou, kterd nas zajimala, byla ta, jak ¢asto navs$tévuji déti sportovni a
jiné krouzky. Z tabulky 15 a 16 vidime cetnosti jednotlivych koni¢kd v tydnu. Z 67

dotdzanych zaku, ktefi navs§tévuji sportovni krouzek, jich otazku vyplnilo 59.

Tabulka 15. ¢etnost sportovnich konickl v tydnu - otazka ¢. 3

Cetnost Pocet %
1x 26 25,00
2x 15 14,42
3x 11 10,60
4x 6 5,76
5x 1 0,96

Celkem 59 56,74
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Tabulka 16. ¢etnost jinych konickl v tydnu - otazka ¢. 3

Cetnost Pocet %
1x 21 20,19
2x 12 11,54
3x 1 0,96
4x 0 0,00
5% 1 0,96
Celkem 35 33,65
L . 120,19 + Ix
! 11,54 ¢ 2x
* 0,96 . 3%
0 . 4x
* 0,96 . 5y
i
0 5 10 15 20 25

Kromé& konickl, které déti nav§tévuji, nds samoziejmé zajima, kdo pfevazné
organizuje koniCky, kam déti chodi. Z toho Ize usoudit, kdo je hlavnim lidrem v
organizovani volného casu déti. Opét musime brat v uvahu, Ze do analyzy vstupuji
dotazniky, kdy déti vyplnily vice nez jednu odpovéd podle toho, zda navs$tévuji jeden
nebo vice krouzkl rtizného zaméfeni.

Abychom se neztratili v interpretaci tabulek, oziejmime jesté jednou, ze ze vSech
détijich 43 zaskrtlo, ze jejich krouzek organizuje Skola, 11 umélecka Skola atd. Je jasné,
ze déti, které se vénuji vice konickiim, pfirozené zasSkrtly vice odpoveédi. Proto soucet
téchto odpovédi neni 104, jak bychom mohli ptfedpokladat, ale nutné vice, nebot
nekteré dotazniky pfispély do analyzy vice odpovédmi. Druhy sloupec pfedstavuje
relativni Cetnost ze vSech odpovédi, zatimco posledni sloupec piedstavuje relativni
cetnost z poctu zakd, ktefi vyplnili dotaznik (98). Takze Cislo 41,35% néam ftika, ze ze

vSech zakt jich 41,35% chodi do krouzku, ktery organizuje $kola.
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Vychéazi nam, Ze Skoly se skute¢né vénuji napliovani détského volného casu

v nejvyssi mife. Dim déti a mladeze je se svymi 6,73% na konci fetézce.

Tabulka 17. Organizovani zajmovych krouzkl - otazka ¢. 4

Organizace Pocet | Odpovédi | Pripady
Skola 43 38,40 41,35
Umeélecka skola 11 9,80 10,58
Dlim déti a mladeze 7 6,25 6,73
Sportovni klub 37 33,00 35,58
Nékdo jiny 8 7,14 7,70
Z4dny nenavitévuji 6 5,36 5,77
Celkem 112 100,00 107,70
@ ! 141,35 * Skola
\ 35,58  Sportovni klub
>§ ™M K 1058 - + Umélecka $kola
=e7,7 * Nékdo jiny
NE 16,73 - DDM
©
ot 15,77 . Zadny
20 40 60

Dalsi otazkou, kde déti odpovidaly na zakladé¢ své viry, byla problematika
nazoru rodi¢l na jejich traveni volného Casu co se konickl tyka. Déti uvadély, zda si
mysli, ze rodicim jejich konicky vadi nebo nevadi. Pfedpoklad, ze v tomto véku se déti
nemohou vénovat takovym konicktim, které by mohly rodictim vadit, se nenaplnil a
pouhd 4% dotazanych odpovédéla, ze se rodi¢im jejich konicky moc nelibi. Svou roli
schvalené, takze lze jen tézko predpokladat, Ze by rodi¢e povolovali néco, co se jim

pfimo protivi a budou v tom svého potomka jesté finanéné podporovat.
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Tabulka 18. Nazor rodi¢t na konic¢ky podle déti - otazka ¢€.8

Odpovédi Pocet %
Souhlasi s nimi 38 38,7
Nevadi jim 43 43,9
Je jim to jedno 13 13,3
Moc se jim to nelibi 4 4,1
Celkem 98 100,0

Otazka ¢€.9 zjistovala, zda sportuji rodice déti, které se zucastnily Setfeni.

Z tabulky je patrné, ze podle déti sportuje neceld tietina jejich rodict.

Tabulka 19. Sportuji rodice? - otazka ¢.9

Pocdet %
Ano 32 | 308
Ne 72 69,2

Celkem 104 100,0

V otdzce ¢.10 jsme se dotazanych déti ptali, zda sportuji spoleéné s rodici.
Kladné odpovédélo 26,9% déti, coz je téméef shodné Cislo s pfedchozi otazkou. Tedy,

pokud sportuji rodice, sportuji s nimi ijejich déti.

Tabulka 20. Sportujes s rodi¢i? - otazka ¢.10

Pocdet %
Ano 28 | 269
Ne 57 | 548

Nevyplnéno 19 18,3

Celkem 104 | 100,0

Dalsi otazkou détského dotazniku bylo zjiSténi, jak si déti s rodi¢i povidaji o

svych krouzcich, zdjmech atd.
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Tabulka 21. Komunikace s rodi¢i - otazka ¢.1 1

Odpovédi  Pocet %
Nevyplnéno 4 3,8
Ano casto 33 31,7
Jen nékdy 37 35,6
Moc ne 20 19,3
Vibec ne 10 9,6
Celkem 104 | 100,0

Vidime, ze 9,6% déti se svymi rodic¢i nebavi viibec o svych koni¢cich a zajmech.

Vysledek sice nevypada nijak straslivé, ale odpoveéd ,,viibec ne" by se u respondenti

tohoto v€ku vyskytovat neméla. Otazkou neni zda je to pravda, ale jak tuto skutecnost

déti citi. Pokud rodi¢e maji pocit, ze se svymi détmi komunikuji hodné€, nebo alespon

trochu, urcujici je v tomto piipadé¢ nazor ditéte na pozornost, které se mu dostava od

rodict. Bude zajimavé porovnat tuto otazku s rodicovskym dotaznikem, kde byla

formulovana obdobné.

Poutavym problémem i z hlediska porovnani v nazorech s rodici je otazka, zda si

zaci mysli, Ze se budou vénovat svym nynéjSim konickiim i v budoucnosti.

Tabulka 22. Budoucnost koni¢ku - otazka ¢. 14

Odpovédi Pocet | %
Nevyplnéno 10 9,6
Ano 27 26,0
Snad ano 37 35,6
Nevim 26 25,0
SpiSe ne 3 2,9
Urd¢ité ne 1 0,9
Celkem 104 100,0

Z tabulky ¢.22 je patrné, Ze zcela pfesvédceno

o trvalosti svého zajmu je 28%

dotazanych déti. MenS$i viru ve své soucasné konicky ma 38% zaka. Celkem je 27%
y y J

déti, které v soucasné dobé nevi, jestli se svym konickim budou vénovat v blizsi
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budoucnosti. Pouze 4% déti si mysli, ze se svym konickim do budoucna vénovat
nebude, pficemz velkou jistotu této skutecnosti ma jediny dotazovany zak.

Z tabulky ¢€.23 zjistime kolik hodin denné déti stravi u televizni obrazovky.
Neuveétitelnych 10 hodin oznacdil jeden zak opravdu asi jen pro legraci, nebot pokud
neni dit€¢ nemocné, je to témef neproveditelné. To uz spise vérohodnéji plsobi téméef 4%
u déti, které uvedly, Ze se divaji na televizi okolo 6 hodin denné. Celkem 70% déti se
vejde do rozmezi dvou az Ctyf hodin denné, coz lze povazovat za Unosnou mez a

pomérné veérny obraz toho, jak dilezita je v Zivoté dnesSnich déti televize.

Tabulka 23. Sledovani televize - otazka ¢. 15

Pocet hodin Pocet | %

nevyplnéno 5 4,8
1 9 8,5
2 23 22,1
3 29 27,9
4 19 18,3
5 11 10,6
6 7 6,6
7 0 0,0
8 0 0,0
9 0 0,0
10 1 0,9
Celkem 104 100,0
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Posledni otazka byla zaméfena na zjiSténi informovanosti zakti o dostupnosti

sportovnich krouzkd v oblasti bydliste.

Tabulka 24. Dostupnost sportovnich krouzkt - otazka €. 16

Sportovni krouzZek Pocet | Odpovédi | Pripady
Fotbal 67 24,5 64,40
Florbal 58 21,25 55,80
Volejbal 31 11,36 29,80

Basketbal 20 7,37 19,23
Tenis 17 6,22 16,35
Lyzovani 11 4 10,60
Hasicsky 34 12,45 30,80
Pohybové hry 4 1,47 3,85
Tanec 12 4,4 11,54
Z4dny 19 7 18,27
Celkem 273 100 260,60
164,4 Fotbal
HS5,8 Florbal
* 30,8 Hasiésky
1129,8 Volejbal
] 19,23 Basketbal
118,27 Zadny
16,35 Tenis
] 11,54 Tanec
10,6 Lyzovani
* 3,85 Pohybové hry
20 40 60 80

(1]

V tabulce je uveden seznam sportovnich krouzkt z celé zkoumané oblasti.

ZS Solnice a ZS Skuhrov nad Bélou jsou od sebe vzdaleny pouze 5 km a autobusové

spojeni je dobré, pifesto budou mit vétsi vypovidaci hodnotu podrobné&j$i tabulky

sestavené pro kazdou ZS a obec, &i mésto zvIast.
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Tabulka 25. Dostupnost sportovnich krouzku (ZS Solnice) - otazka ¢&. 16

Sportovni krouzZek Chlapci Divky Celkem

Pocet | Pfipady | Pocet | Ptipady Pocet Pfipady
% % %

Fotbal 19 70,4 18 90 37 78,7
Florbal 14 51,9 13 65 27 57,4
Vole”pal 9 33,3 15 75 24 51,0
Basketbal 4 14,8 3 15 7 14,9
Tenis 4 14,8 9 45 13 27,7
Hasi¢sky 8 29,6 14 70 22 17,0
Tanec 2 7,4 10 50 12 25,5
Zadny 3 11,1 2 10 5 10,6
Celkem 63 233,3 84 420 147 282,8

Fotbal v zakovskych a dorosteneckych kategoriich se v Solnici hraje na pomérné
vysoké urovni. Florbal je jeden ze dvou sportovnich krouzkl nabizenych Skolou. Proto
bych ocekaval, ze jako dostupné sporty je oznaci témét 100% dotdzanych zakid. OvSem
fotbal uvedlo 70,4% chlapei a florbal pouhych 51,9%. Je moZné, Ze i pies dopliujici
informace chépali zaci dostupnost krouzku pouze v ramci vesnice, z které do solnické

Skoly dojizdi. Zajimavé také je, ze divky v informovanosti o dostupnosti sportovnich

krouzka dopadly mnohem Iépe nez chlapci. A to u kazdého zminéného sportu.
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Tabulka 26. Dostupnost sportovnich krouzkt (ZS Skuhrov nad Bé&lou) - otazka &. 16

Sportovni krouzek Chlapci Divky Celkem

Pocet | Ptipady | Pocet | Piipady Pocet Ptipady
% % %

Fotbal 7 43,7 7 36,8 14 40,0
Florbal 9 56,2 3 15,8 12 34,3
Volejbal 5 31,2 2 10,5 7 40,0
Basketbal 2 12,5 0 0,0 2 5,7
Tenis 2 12,5 2 10,5 4 11,4
Hasiésky 6 37,5 6 31,6 12 34,3
LyZovani 3 18,7 1 5,3 4 11,4
Pohybové hry 2 12,5 10,5 4 11,4
Zadny 3 18,7 9 47,4 12 34,3
Celkem 39 243,5 32 168,4 71 222,8

ZS Skuhrov nad Bélou je $kolou s rozsitenou télesnou vychovou se zaméfenim
na bézecké lyzovani. Proto hodnoty 18,7% u chlapci a 5,3% u divek o dostupnosti
tohoto sportu jsou velice nizké. Témétf polovina divek neuvedla v dotazniku zadny
dostupny sportovni krouzek, nebo oddil. Celkové dopadla informovanost zaki z této ZS

nejhife.

Tabulka 27. Dostupnost sportovnich krouzkl (ZS Destné v Orlickych horach) - otazka ¢. 16

Sportovni krouzek Chlapci Divky Celkem

Pocet | Ptipady | Pocet | Pfipady Pocet Ptipady
% % %

Fotbal 12 92,3 4 44,4 16 72,7
Florbal 11 84,6 8 88,8 19 86,4
LyZovani 5 38,5 2 22,2 7 31,8
Basketbal 8 61,5 3 33,3 11 50,0
Zadny 0 0,0 2 22,2 2 9,0
Celkem 28 276,9 17 210,9 45 249.,9
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10.2 Zpracovani dotazniku pro rodice

Soudasné s vyzkumem zakdi v Tabofe a ve vychodnich Cechach, probihal také
vyzkum u rodi¢t zaki vychodnich Cech. Nékteré otazky byly stejné jak pro déti, tak i
pro rodice. Je zajimavé sledovat rozdily v jejich nazorech. Né&kolik bylo primarné
urceno jen rodi¢im a jen oni na n¢ mohli dat kvalifikované odpovédi. Dotaznik muze
dobfe fungovat i v samostatné podobé, kdy dava zajimavé odpovédi na nékteré otazky,
ale stejné¢ tak je dalezity pro uvédomeéni si rozdilnosti vypovédi dotazovanych
respondentt.

Z dotaznikové akce pro rodice se nam vratilo N = 78 viceméné¢ spravné
vyplnénych dotazniki. 30 od zakt ZS Skuhrov nad Bélou, 34 ze ZS Solnice a 14 ze
ZS Destné v Orlickych horach. Kazdy dotaznik byl opatfen unikatnim &islem, pomoci
n¢hoz lze najit rodiCe k pfislusnému dotazniku détskému a naopak. Tato skutecnost
bude pouzita pfi zpracovani otdzek, které budou pouzity pii analyzovani vztahl mezi
nazory déti a rodict. Celkem se vratilo o 26 dotaznikli méné.

Prvni otazka dotazniku byla stejnd jako v pfipadé zdkovského dotazniku, kdy

jsme se rodi¢t ptali jakému druhu konickl se jejich dité vénuje.

Tabulka 28. Struktura krouzka - otazka ¢. 1

krouzek | pocet | Odpovédi (%) Pripady (%)
Sportovni 56 53,85 71,8
Hudebni 14 13,42 18,0
Vytvarny 10 9,62 12,8
Jazykovy 1 0,96 1,3
Jiny 15 14,40 19,2
Zadny 8 1,72 10,3
Celkem 104 100,00 1334
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Opét si nejdiive ozfejmime, jak vnimat Cisla v tabulce. Vidime, ze soucet je 104
a ne onéch 78 rodici, ktefi nam poslali zpét svlij dotaznik. Jde samoziejmé opét o to, ze
se jedna o soucet ziskanych odpovédi, pfiCemz néktefi rodice zaSkrtli vice nez jeden
druh konicku, kterym se jejich dit€¢ vénuje. Jedna se totiZ opét o vicehodnotovou otazku,
kdy =zalezi na kazdém respondentovi, kolik odpovédi zaskrtne. Druhy sloupec
ptfedstavuje procentni podil ze vSech odpovédi, tedy z cCisla 104. Dilezity a pro nas
hodnotny je posledni sloupec ,,Ptipady", ktery nam tika, ze 71,8% rodi¢d udava, ze se
jejich dité vénuje sportovnimu konicku. Toto Cislo je ziskano ze skuteéné zucastnénych
rodict, tedy ze 78, resp. 74, nebot’ 4 dotazniky musely byt v této otazce vyfazeny z
analyzy z divodu nespravného vyplnéni.

Z tabulky ¢.28 vidime, ze proti zakovské verzi se odpovédi rodic¢t prili§ nelisi.
Otazkou je, co rodice povazovali za konicky a hlavné v jakém kontextu dotaznik
vyplitovali. Zaci pfece jenom dostali jasné instrukce, mohli se v piipadé nejasnosti
zeptat atd. Rodice dostali pouze zalepené obalky s dotaznikem a stru¢nymi informace. Z
toho je zfejmé, Ze dotaznikli od rodicl se vratilo pfece jenom o trochu méné nez bylo
puvodné rozdano, protoze né€ktefi z rodict samoziejmé dotazniky nevyplnili. Dal$im
problémem mohlo byt, ze zatimco déti vyplilovaly sportovni krouzek (napt. fotbal) jen
pokud pravidelné¢ navstévovali néjaky sportovni oddil nebo klub, rodice mohli
zaskrtnout sportovni krouzek i v pfipadé, Ze jejich dit€¢ chodi pravidelné, ale
neorganizované s kamarady. Pokud bychom dotaznik zahltili dopliujicimi informacemi

tohoto razu, vratilo by se nam jich je$té méné. Proto je tfeba pifi hodnoceni nékterych
a

odpovédi jistd benevolence. V tomto kontextu je vétSinovy pétiprocentni rozdil, proti

odpoveédim, které udavaly déti, vice nez slusny. Mirny nartst vidime u krouzku
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sportovniho, hudebniho, vytvarného ajazykového, nepatrny pokles jsme zaznamenali u
odpoveédijiny a zadny.
V dal$i otazce jsme se ptali, zda rodice ovliviiuji zaméfeni zajmid a Cinnosti

ditéte v jeho volném case.

Tabulka 29. Ovliviiovani zajmu ditéte - otazka ¢.2

Odpovédi Pocet %
ano 7 9,0
spiSe ano 25 32,0
spiSe ne 23 29,5
ne 18 23,0
nevim 2 2,6
nevyplnéno 3 3,9
Celkem 78 100,0

Secteme-li odpovédi ano a odpovédi ne, vyjde nam, ze 41% rodi¢i se snazi
volbu déti ovliviiovat a 52,5% naopak nechava svym détem ve vybéru traveni volného
casu volnou ruku. Ocekavali bychom, Ze rodic¢l snazicich se zasahovat do zajmu svych
déti bude preci jenom vice, nez 41%.

Rodice také dostali otazku, jaky maji ptehled o traveni volného casu svého
ditéte. At uz je to pravda nebo ne, dalo se ocekavat, ze vétSina rodi¢i se bude
pohybovat spiSe v druhém spektru moznych odpoveédi, nebot’ nabizenymi variantami
byla Cisla na stupnici 1 az 10, kde jednicka znacila, Ze nemaji téméf zadny piehled a
desitka znamenala, Zze maji dokonaly ptehled.

Z tabulky ¢€.30 je jasné, Zze vice jak 1/2 rodi¢t si mysli, Ze maji velmi dobry
piehled o volném cCase svych déti, nebot’ zaskrtli pouze posledni tfi hodnoty odpovédi,
které symbolizuji zna¢nou miru znalosti o koni¢cich a volném cCase déti. Otazkou je, za
jak vypovidaci mizeme povazovat odpoveédi rodicl v této otazce, nebot’ zadny rodic rad
nepfiznava, ze ma o volném case svych déti jen malé povédomi, protoze v jistych
ohledech to ukazuje i na nezajem o vlastniho potomka. Na druhou stranu vidime,ze
celych dvacet procent rodic¢t zaskrtlo odpovédi od 1 do 4, coz znaci pouze maly prehled
o daném problému. Tato otazka je dale podrobnéji analyzovana y casti vénované

statistické analyze ziskanych dat.
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Tabulka 30. Ptfehled o traveni volného ¢asu ditéte - otazka ¢.3

Piehled Znamka | Podet %
nemame moc piehled 1 6 8,1
2 4 5,4
3 5 6,8
4 0 0,0
nevime urcité vse 5 9 12,2
6 5 6,8
7 6 8,1
8 15 20,3
9 6 8,1
mame dokon. piechled 10 18 24,3
Celkem 74 100,0

Stejné jako v dotazniku pro déti i zde byla rodi¢im polozena otazka, zda si

mysli, ze soucasné konicky vydrzi jejich détem za cca 5 let. Rodic¢e v celych Sedesati

procentech véri, Ze jejich détem soucasné konicky vydrzi i v budoucnu. 17,6% je vuci

tomuto problému spise skeptickd a 23% rodi¢d uptimné ptiznava, ze nevi.

Tabulka 31. Budoucnost koni¢ka - otazka ¢.4

Odpovédi | Pocet %
ano 17 23,0
spise ano 28 37,4
spise ne 9 12,2
ne 5,4
nevim 17 23,0
nevyplnéno 3 4,0
Celkem 78 100,0

Tabulka 32. Sport rodi¢t - otazka ¢.5

Pocet %
Ano 39 50,0
Ne 27 34,6
Nevyplnéno 12 15,4
Celkem 78 100,0
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V otazce ¢. 5 jsme se rodicu ptali, zda sportuji, nebo v mladi sportovali.

Tabulka 33. Jaky sport? - otazka ¢.5

Nejcastéjsi sporty Pocet | %
Voleybal 17 21,8
Fotbal 15 19,2
Basketbal 7 9,0
Tenis 6 7,8
LyZovani 5 6,4

Podobné jako v dotaznicich pro déti, i rodicim klademe rovnéz otazku na téma

sledovani televize.

Tabulka 34. Sledovani televize - otazka ¢.6

Pocet hodin |I Pocet | %

nevyplnéno | 2 2,6
0 1 1,3
1 7 9,0
2 34 43,6
3 25 32,0
4 4 5,1
5 3 3,8
6 2 2,6
7 0 0,0
8 0 0,0
9 0 0,0
10 0 0,0
Celkem 78 100,0

Pies 86% déti podle svych rodict sleduje televizi od 1 do 4 hodin denné,
pficemz 65% sleduje televizi 2 az 3 hodiny, coz pfedstavuje océekavany standard. 6,4%
zaku sleduje televizi 5 az 6 hodin denné, coz uz myslim pfedstavuje pirekroceni normy,

kterou bychom povazovali za neSkodnou.
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Dale jsme se rodi¢t ptali, jak jsou spokojeni s volbou koni¢kt svych déti.

Tabulka 35. Néazor na konicky déti - otdzka ¢€.7

Odpovédi Pocet %
Jsme spokojeni 58 74,4
Je mi to jedno 12 15,4

Moc se nam to nelibi 3 3.8
Nevyplnéno 5 6,4
Celkem 78 100,0

V této otdzce mohli rodice zaSkrtnout pouze jedinou odpovéd, tudiz soucet
odpovédi se rovna poctu zucastnénych rodicli. Ani zde se ndm nepodafilo dat
dohromady celych 78 odpovédi, nebot’ 5 dotaznikd nebylo spravné vyplnéno.

Z tabulky vidime, ze vice nez 74% dotazovanych rodic¢u je spokojeno s volbou

koni¢kd svych déti a pouze necelym Etyfem procentim se konic¢ky jejich déti nelibi.
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Dalsi otazka byla zaméfena na informovanost rodi¢i o dostupnosti sportovnich

krouzki v oblasti bydlisté, kde se hraji sportovni nebo pohybové hry.

Tabulka 36. Dostupnost sportovnich krouzkt - otazka ¢.8

Sportovni krouzek Pocet | Odpovédi | Pripady
Fotbal 42 22,7 53,8
Florbal 25 13,6 32,0

Volejbal 31 16,7 39,7
Basketbal 8 4,3 10,3
Tenis 16 9,0 20,5
LyZovani 14 7,6 18,0
Hasi¢sky 11 6,0 14,1
Pohybové hry 6 33 7,7
Tanec 1 3,8 8.8
Zadny 24 13,0 30,8
Celkem 184 100,0 235,7

153,8 * Fotbal
132 * Florbal
H 14,1 + Hasicsky
39,7 + Volejbal
10,3 + Basketbal
130,8 « Zadny
20,5 » Tenis
18,8 » Tanec

Lyzovani

oe v iso -

* Pohybova hry

20 40 60
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Opét uvadime podrobngjsi tabulky sestavené pro kazdou ZS a obec, & mésto

zvlast’.

Tabulka 37. Dostupnost sportovnich krouzki (ZS Solnice) - otazka &.8

Sportovni krouzek Pocet | PFipady
Fotbal 22 64,7
Florbal 13 38,2
Voleybal 16 47,0
Basketbal 3 8,8
Tenis 8 23,5
Hasiésky 6 17,6
Tanec 8 23,5
Zadny 7 20,6
Celkem 34 243,9

Tabulka 38. Dostupnost sportovnich krouzkt (ZS Skuhrov nad Bélou) - otazka ¢&.8

Sportovni krouzek Pocet | PFipady
Fotbal 11 36,6
Florbal 8 26,6

Voleybal 6 20,0
Tenis 4 13,3
Basketbal 0 0,0

Pohybové hry 6 20,0 |1

Hasiésky 4 13,3
Lyzaisky 8 26,6
Zadny 14 46,6
Celkem 30 203,0
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Tabulka 39. Dostupnost sportovnich krouzkt (ZS Destné v Orlickych horach) - otdzka &.8

Sportovni krouZzek Pocet | Piipady
Fotbal 11 78,5
Florbal 8 57,1
Basketbal 6 42,0
Lyzaftsky 9 64,3
Zadny 3 21,4
Celkem 14 242,2

V informovanosti o dostupnosti sportovnich krouzki, kde se hraji sportovni,
nebo pohybové hry dopadli, ve srovnani se svymi détmi, htufe rodice. Rodice zaki
ZS Skuhrov nad Bélou jsou na tom, stejné jako Zaci, nejhiie.

Dalsim zjistovanym problémem, ktery byl pro déti i rodice spolecny, byla
otazka o Cetnosti povidani si rodi¢t s détmi o jejich zajmovych krouzcich, zdjmech atd.
Opét bude zajimavé pozorovat, jak se liSi ndzory déti a rodi¢i na danou problematiku,
pficemz lze ocekavat, Ze jen pouhé rozdéleni Cetnosti bude v dotazniku pro rodice

ukazovat na vys$si koncentraci souhlasu s navrhovanymi odpovéd'mi.

Tabulka 40. Komunikace s détmi - otazka ¢. 11

Odpovédi Pocet %
Ano pravidelné 34 43,6
Obcas ano 35 44,9
Malokdy 3 3,8
Témer vibec 4 5,1
Nevyplnéno 2 2,6
Celkem 78 100,0

Z tabulky 40 vidime, ze ocekavani, kterd jsme meéli pfed zpracovanim této
otazky, se naplnuji. Je ziejmé, jak malo jsou rodi¢e ochotni pfiznat, Ze si se svymi détmi
ptili§ nepovidaji. Témeét 90% rodi¢i si se svymi détmi povidd bud’to pravidelné¢ nebo
alespont obcCas. Témeér vibec, nebo malokdy si povidaji pouze necelych 9 %, cozZ je
pfinejmensim malo divéryhodné. Nastésti mame k dispozici i odpoveédi déti, které jsou

pro takovyto typ otazky daleko vérohodné&jSim zdrojem odpovédi, nebot’ jde hlavné o to,

68



jak ,o citi ony. Tyto udaje si lze prohlédnou, v sekci vénované zpracovani udaji z
dotazniku pro zaky v tabulce 21.
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1/

Statisticka analyza

Metody statistické analyzy

Aritmeticky prumér je definovan jako soucet vSech naméfenych udaji
vydéleny jejich poctem. Oznacujeme ho pomoci symbolu M. Vypocet ma tedy

podobu:

Median (oznaCovany Me) znamena hodnotu, jez déli fadu podle velikosti
setfazenych vysledkii na dvé stejné pocetné poloviny. Jestlize n je sudé cislo,
pak:

Me = 0,5(X, 2+ X, /2+1])
Jestlize n je liché Cislo pak:

Me = X(n + 1)/2

Modus nebo modalni hodnota je hodnota, kterad se v datech vyskytuje nejcastéji.
Tato charakteristika nalézd uplatnéni predevSim u kategoridlnich dat.
Symbolicky se oznacuje Mo.

Rozptyl je definovan jako pramérna kvadratickd odchylka méfeni od
aritmetického primeéru, pfi¢emz pii primeérovani této odchylky délime cislem
(n- 1)

S (-5
n-1
Smérodatna odchylka s je odmocnina z rozptylu a vraci miru rozptylenosti do

meéfitka puvodnich dat:

s:\/s_zz Z(Xi—})z

n—1
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- Varia¢ni koeficient pocitame, chceme-li porovnat rozptylenost dat skupin
meéfeni stejné proménné s riznym primeérem, nebo posoudit relativni velikost
rozptylenosti dat vzhledem k priméru. (10)

VK= —
M

Chi-kvadrat test nezavislosti

Zajimd nas zavislost mezi proménnymi. Zjisténé tudaje usporadame do
dvourozmérné tabulky. Je to tabulka, vjejiz legend¢ jsou uvedeny varianty jednoho
znaku, v hlavi¢ce varianty druhého znaku a v jednotlivych polickach cetnosti kombinaci
variant obou znakl. V naSem pfipadé nabyvaji veliciny X a Y jen dvou hodnot.

Vysledkem je tabulka 2x2, které sc tika ctyfpolni.

Tabulka 41. Cetnostni tabulka pro dv¢ dvouhodnotové nahodné proménné

Proménna Y Proménna X Radkové souéty
0 1
0 a b a+b
1 c d c+d
Sloupcové souclty atc b+d n

Tabulka musi byt dostate¢né obsazena. Aby x* test platil, musi kazda ,teoreticka
cetnost" (a + b) (a + ¢) / 3 byt dostatecné velka (alesponl 5).
Test nezavislosti v kontingen¢ni tabulce 2x2

Uvazujeme dvé ndahodné proménné X a Y, které nabyvajijenom dvé hodnoty: 0
a 1. Po klasifikaci n prvkl vybéru ziskdme Cetnostni tabulku typu 2 x 2 s Cetnostmi a, b,

¢ a d (tab. a). Pro vypodcet statistiky x> miizeme pouzit zjednoduseny vzorec

5 n(ad-bc)’
(a+b)fc+dfa+c)b+d
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Hypotéza nezavislosti H,

V hypotéze nezavislosti se povazuji obé proménné X a Y za nahodné proménné,
pricemz predpokladame jejich uplnou nezavislost. To znamend, ze hodnota proménné

X neovliviiuje podminéné rozdéleni proménné Y a naopak.
0

Hypotézu zamitame, pokud hodnota x" ptekro¢i pfedem dané ¢islo a blizké nule.
Vétdinou se pouziva hodnota a rovna 0,05 nebo 0,01. Cislo a se nazyva hladina
vyznamnosti. Pokud volime hladinu vyznamnosti 0,05 (jinak zapsdno 5%), mame

95%-ni pravdépodobnost, ze jsme ucinili spravné rozhodnuti.
Koeficienty zavislosti pro tabulku 2x 2

Pro méfeni sily vztahu dvou dichotomickych proménnych v tabulce 2 x 2 bylo
navrzeno mnoho koeficientli. Tyto koeficienty nabyvaji hodnot 0, kdyz obé proménné
jsou na sob¢ nezavislé, a zaporné, nebo kladné hodnoty, jestlize proménné jsou zaporne
nebo kladné asociovany. Vhodna mira asociace je funkci tak zvaného poméru (podilu)
Sanci OR:

OR = ppxlpopy =@, /- p))/p/(1- p3)

Jestlize vezmeme jeho logaritmus, dostaneme koeficient, jenz nabyva hodnoty 0,
kdyz proménné jsou nezavislé, a hodnoty zaporné, resp. kladné, kdyz proménné jsou
spolu kladné€, resp. zaporné asociovany. Test nezavislosti v tabulce 2 x 2 je testem
hypotézy, ze koeficient OR je roven jednic¢ce. Koeficient zavislosti, ktery vychazi z OR,

je Yuelovo Q.

PuPii-PnPit _OR-]
PuPn~+PnPn OR +1
Je-i OR = 1, coz odpovida nezavislosti obou ndhodnych proménnych, pak

Q = 0. Jestlize OR roste, resp. klesa Q se blizi k hodnoté 1, resp. k hodnoté - 1. Hodnotu

koeficientu Q odhadujeme dosazenim Cetnosti z prislusnych policek tabulky. (1)

Q cic-bd
ac + bd
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11.2  Statistické zpracovani a porovnani dat

Zavislost véku Zaku a jejich zajmu o sportovni hry

Nasledujici konstrukce se pln€ odvijeji od povahy dat, ktera byla v drtivé vétSine
pfipadi nomindlniho charakteru a tudiz mohla byt uspofddana pouze do tzv.
kontingen¢nich tabulek. Jejich podrobné komentovani bylo obsahem piedchazejici
sekce. Vzhledem k jejich charakteru nelze tato data zpracovat jinak, nez formou Cetnosti
a muzeme testovat pouze jejich nezavislost. 1 kdyZ mnoho zavért Ize odvodit uz ze

samotnych cetnosti.

Tabulka 42. Zavislost véku a zajmu zakt o sportovni hry

Veék Sportovni hry Celkem
Ano Ne
Vychodni Cechy (starsi $kolni vek) 46 58 104
Téabor (mladsi Skolni vék) 21 107 128
Celkem 67 165 232

Otazka zni, zdaje provozovani sportovni aktivity herniho typu zavislé na véku.
Obecné schéma hypotézy pro malou cCtyfpolni tabulku bylo popsdano v podsekci
metodologické &asti. Pokud statistika x* piekro¢i kritickou hodnotu tzv. x* - rozdéleni s
jednim stupném volnosti, zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych.
Ocekavané Cetnosti v jednotlivych polich tabulky spliiuji podminky pro provedeni testu,
vEétsi nez 5 jsou vSechny. Pocet fadkd i sloupct tabulky je roven 2, pocet stupiit volnosti
je dle vztahu v=(r- I)(c - 1) = (2 - 1)(2 - 1) = 1. V tabulkdch nalezneme, Ze 95%-ni
kvantil rozdéleni x* je pro 1 stupet volnosti roven 3,84. Statistika chi-kvadrat vyjde
21,63. Protoze vypoctend hodnota testového kritéria kvantil prekracuje (21,63 > 3,84),
zamitame nulovou hypotézu o nezavislosti zkoumanych znakti a pokladame zavislost
véku zakd a provozovani sportovnich her na 5%-ni hladiné vyznamnosti. Nakonec
spocitame jiz popsany pomeér Sanci OR. Pokud vezmeme jeho logaritmus, dostaneme
koeficient, jenz nabyva hodnoty 0, kdyZ jsou proménné nezavislé a hodnoty zaporné

resp. kladné, kdyz jsou hodnoty spolu kladné resp. zaporné asociovany. V naSem
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ptipadé je log(OR) 0,606 a tzv. Yuelovo Q = - 0,245. Hodnota OR se blizi k 1, coz

potvrzuje zavislost obou proménnych.

Zavislost véku Zaku a nevénovani se Zzadnému koniéku

Dale nas zajima, zda nevénovani se zaddnému konicku, mize rovnéz zalezet na

véku zakll. Mame kontingenéni tabulku 2.50

Tabulka 43. Zadné koni¢ky podle véku

Veék Zadny konigek Celkem
Nevénuji Veénuji
Vychodni Cechy (star$i §kolni vék) 11 93 104
Tabor (mladsi skolni vék) 25 103 128
Celkem 36 196 232

Hodnota testovaci statistiky x* Je 3,509, coZ nas neopraviiuje zamitnout nulovou
hypotézu o nezavislosti nevénovani se konickim na véku zaka. Jinymi slovy to, zda se
déti vénuji nebo nevénuji néjakému konicku, nezadlezi na jejich véku. Spoclitdme
log(OR) = - 0,31 a Q = - 0,34 jsou hodnoty blizici se k nule, coZ jen potvrzuje

nezavislost obou proménnych.

Zavislost vybéru sportovniho koni¢ku s pohlavim déti starSiho Skolniho véku

Tabulka 44. Sportovni konicky déti starSiho Skolniho véku podle pohlavi

Pohlavi Sportovni koniéek Celkem
Nevénuji Vénuji
Divky 23 25 48
Chlapci 14 42 56
Celkem 37 67 104
2

Hodnota testovaci statistiky x Je 5,92. Porovname ji s tabulko,vym kvantilem,
ktery je 3,84. Hodnota testové statistiky piekrocila kritickou mez, proto mizZeme na
95% ftici ze vénovani se sportovnimu koni¢ku v obdobi star§iho Skolniho véku zavisi na

pohlavi zakt. Spocitdme log(OR) = 0,44 a Q = - 0,38. Tyto hodnoty vysledek potvrzuji.
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Sledovani televize

Pocet platnych pozorovani je 99. Primér poctu hodin pro otazku poctu hodin
sledovani televize je x = 3,28, coz znamena, Ze na televizi se déti divaji primérné pies 3
hodiny. Kromé& priméru musime téz spocitat medidn x = 3 a modus x = 3. Vidime, Ze
ob¢ posledni charakteristiky jsou stejné, zatimco prumeér je 3,28. Je to tim, ze modus i
medidn jsou charakteristiky tzv. robustni, tudiz maji vét§i odolnost vici odlehlym
hodnotam. Primér je na odlehlé hodnoty totiz vyrazné citlivy, a proto jeho vysledky
jsou nékdy ponckud zavadéjici.

Pro vet$i vypovidaci schopnost musime spocitat i smérodatnou odchylku s =
1,518, ktera nam fika, jak jsou rozptylend data okolo priaméru. Posledni
charakteristikou, kterou chceme spocitat je tzv. variacni koeficient VK, abychom zjistili,
jak dobrym odhadem je primér. VK je 0,37. Cim blizsi nule, tim lepsi je primér

Samoziejmé nas zajima, jak si vedou v této otdzce rodice. Platnych pozorovani
mame 86, jejich prumeér je 2,539, median 2 a modus také 2. Smérodatnd odchylka pro
rodice je 1,088, coz udava mensi rozptylenost dat okolo priméru. Variacni koeficient je
vSak 0,41 cozje vys$si hodnota nez u déti. Kdyz vSak porovname smérodatnou odchylku
rodicti spolecné s primérem déti dostaneme variacni koeficient 0,31, coz ukazuje na
lepsi hodnotu. Rodice se u svych odpovédi drzi niz§iho spektra nabizenych moznosti, a
proto u nich lze povazovat primér za diavéryhodnéj$i odhad. Otdzkou ztstava, komu
vice véfit. Miizeme si myslet, Ze rodi¢e maji vétsi povédomi a presnost ve svém odhadu,
protoze déti svlj cas u televize neimysIné navysuji, nebo mlizeme vytvofit hypotézu o
tom, ze rodi¢e svlj odhad imysiné¢ podhodnocuji tak, aby to nevypadalo, ze nechavaji
déti sedet u televize pfilis dlouho. Mzeme konstatovat, ze déti primérné sleduji televizi

okolo 2 az 3 hodin, coz odpovida béznému ocekavanému standardu.

Prehled rodici o volnocasovych aktivitach jejich déti.

Dalsi otazkou, u které miizeme pouzit prostiedky popisné statistiky byla, otdzka
v rodiCovském dotazniku formulovana ,,ohodnotte sami sebe, jaky 'mate piehled o
traveni volného Casu vaSich déti". Rodice méli na $kale 1 az 10 ohodnotit sami sebe
jaky maji ptehled, pfiCemz 1 symbolizovala, ze maji maly pfehled a 10, Ze maji

dokonaly ptfehled. Primérje v této otdzce x = 6,77. Medidan x = 8 a modus dokonce x =
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10 Vzhledem k povaze otazky nejsou tyto hodnoty nijak ptekvapivé. Smérodatna
odchylka s = 2,92 a variacni koeficient VK = 0,25, ktery ukazuje, ze primér je v tomto

piipadé dobrym reprezentantem vybéru.
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12,/ Diskuse

V minulych kapitolach jsme provedli vybérové Setfeni volnoCasovych aktivit a
rovnéZz jsme provedli jejich analyzu. Rozbor jednotlivych tabulek byl obsahem
ptedchozi kapitoly. Zde se pokusime o jejich strué¢né shrnuti, vyzvednuti zajimavosti a
celkovy popis Setieni.

Vybérového Setfeni se zucastnilo 104 déti star§iho Skolniho véku z oblasti
vychodnich Cech. Soubé&zné jsem provedl Setieni i u jejich rodi¢t, kde jsem pak
srovnaval ndzory déti a rodicl na danou problematiku. Od rodi¢t se vratilo N = 78
dotaznikid. Strukturu volného Casu déti starSiho Skolniho véku jsem porovnal s praci
Markéty Kropackové, kterd provedla Setfeni na vzorku 128 déti mladsiho Skolniho véku
ve mésté Tabor. Rozdéleni zakd z Vychodnich Cech a Tabora nebylo sice rovnomérné,
ale pro analyzu to neptfedstavovalo vyraznéjsi problém.

Dalsi charakteristikou vybérového Setfeni byly zvlasStnosti nékterych otazek.
Dotazniky byly tvofeny pfevazné tzv. uzavienymi otdzkami, kdy odpovédi byly pfedem
dany a bylo pouze na Zicich a rodiCich, co si z nabizenych moZnosti vyberou. Na
nékteré otdzky bylo mozné dat pouze jednu odpoveéd’, na jiné i vice. Pravé tento typ
otazek predstavuje pro ¢tendfe vétSinou pomérné znacny interpretacni problém, a proto
pti Cteni téchto tabulek je tfeba davat zvlastni pozor, jak jednotlivé udaje vylozime.

V prvni otdzce jsme se zakd i1 rodich ptali, jakym zajmovym Cinnostem se déti
vénuji. Dozvédéli jsme se, Ze ze vSech zucasténych zakl jich témeéf 65% navstévuje
alespon jednou tydné sportovni krouzek ¢i oddil. Vétsi zajem o sportovni konicky maji
podle pfedpokladii kluci (40,4%). Rovnéz zjiStujeme, Ze pouze 10,6% starSich zaki se
nevénuje konicku zddnému a u mladSich déti je to témét 22%. Sportovni hry hraje

pravidelné 44,2% starSich zakt a 16,4% zakt mladSich.

Z vysledkl je také patrnd véEtSi pestrost v nabidce sportovnich krouzkl pro déti
z Tabora, kde jsou nejoblibenéjsi sporty fotbal a tenis. U starSich déti z oblasti
vychodnich Cech jsou na prvnim misté florbal a fotbal u klukd a volejbal u divek.

Zajimaji-li nas organizatofi volnocasovych krouzki zjistujeme,/ze 41,3% téchto
krouzkl je organizovana Skolou a 35.6% sportovnimi kluby. Konicky si z nejvétsi ¢asti
vybiraji samotné déti, témét tfetina vybéru ptipadd na kamarddy a pouze 15% na rodice.

U zakt mladsiho Skolniho v&ku ptipadd 61% na rodice a pouze 8% na kamarady.
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Volny ¢as travi déti nejradéji venku s kamarady (37,5%) nebo u pocitace
(20,2%). Na krouzku, nebo ve sportovnim oddile travi nejradéji svij volny cas 16,3%
zakl. Jina je situace u déti mladsiho Skolniho véku. Ty travi nejradéji svij volny ¢as na
krouzku nebo sportovnim oddile (24,2%), pak se svymi kamarady (22,7%) a treti
v potadijsou hry na pocitaéi (21,9%).

Na otazku, zda sportuji rodi¢e, odpovédélo ano 30,8% déti. Spoleéné s rodici
sportuje 26,9% déti. Z téchto odpovédi nam vyplyva znaény vliv rodi¢l na sportovni
aktivitu déti.

Déti v Setfeni sleduji televizi denné prumérné 3 hodiny a 17 minut, pfi¢emz
prostiedni a nejcastéj$i hodnotou jsou hodiny 3. V pfipadé rodich mame prumér o tfi
¢tvrté hodiny mensi, medidn je 2 a modus také 2. Otazkou vSak i nadale ziustava, ktera
ze zucastnénych stran se vice blizi pravdé, protoze kazdy, at’ rodi¢e nebo déti, vnimayji

Po zjisténi nazoru rodi¢lh na volnocCasové aktivity, mizeme fici, ze téméf 75%
rodi¢l je s konicky svych déti spokojeno. Pouze 3,8% rodi¢d se konicek jejich déti moc
nelibi.

Pokud jde o ovliviiovani zajmua ditéte, 41% rodicl se snazi ovliviiovat zajmy
svych déti, zatimco 52,5% své déti v jejich zajmech pfili§ nebo vibec neovliviuji. I ti,
ktefi své deti tolik neovliviiuji, maji o volném ¢Ease svych déti prehled. Pravé na toto
jsme se ptali rodi¢d ve tfeti otazce. ,,Jakou znamkou by ohodnotili pfehled o volném

¢ase svych deti", pficemz Cislo 1 byl nejmensi piehled a ¢islo 10 ve Skale byl dokonaly

ptehled. Primérna znamka VySlft 6,77, medidn 8 a modus 10. Rodice tedy nejcastéji

uvadéli, ze maji dokonaly ptehled o volnocasovych aktivitach svych déti.

o

Zajima-ii nis nazor rodifl na budoucnost konicki jejich déti, dozvime se, Ze
23% z nich na tuto problematiku nema nazor, zatimco 60,4% vé&fi resp. spiSe véfi, ze
konicky jejich détem vydrzi.

Pti zjiStovani miry informovanosti o moznostech vyuzivani sportovnich nebo
pohybovych her dopadly lépe déti, jejichz soucet Cetnosti je 260,6%. U rodict je to
235,7%. Nejlépe informovani jsou rodi¢e ajejich déti ze ZS Solnice. S informovanosti
dopadli nejhtife rodi¢e ajejich déti ze ZS Skuhrov nad Bélou.

Po provedeni nékolika statistickych testd a zjistovani zavislosti nékterych znakt
na jinych mizeme s 95%-ni jistotou potvrdit hypotézu o tom, Ze provozovani

sportovnich her zavisi na véku zaka. Jestli se déti vénuji nebo nevénuji néjakému
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konicku, nezalezi na jejich véku a vénovani se sportovnimu konicku v obdobi starsiho
Skolniho v€ku zavisi na pohlavi zaka.

Jedna z véci, kterd mé pfi této praci mile prekvapila, je to, Ze rodice i Skoly brali
tento vyzkum vazné, o ¢emz sveédci i velké mnozstvi vyplnénych dotazniki ze strany
rodict (déti meély za domaci kol nechat rodie vyplnit dotaznik a donést ho zpét do
Skoly). Ze 104 dotaznikli poslanych rodicim vyplnilo tento dotaznik 78, coz je 81%
navratnost. Pristup Skol byl také velice vstiicny. MoZzna by bylo vhodné v dalsi praci na
toto téma dotazat i ucitele Skol.

Samotna prace ukazala velikou S§ifi zkoumanych cild. Zde také vidim jedno z
uskali této diplomové prace.

Zavérecnd podoba zpracovani tohoto tématu nakonec piinesla dostatecné
vysledky, které pro mé nebo né€koho jiného mohou byt dobrym zakladem pro rozsahlejsi
a kompletnéjsi vyzkum.

Myslim, ze by se tomuto tématu mélo veénovat jeSt€ vice Casu a pozornosti.
V dnes$ni materidlné orientované spole¢nosti se volny Cas stal soucasti primyslu, vznika
velké mnozstvi nejriznéjSich aktivit, které konkuruji sportu. Moznosti vyuziti volného
casu jsou stale vétsi. Konzumnost a pasivni zdbava zatlacuji do pozadi aktivity,
vyzadujici mentalni ¢i fyzické usili typické pro sport. Tento trend je patrny nejen u déti,
ale i u dosp¢lé populace.

Kazdy proto nebude mit zdjem vénovat se ve svém volném cCase sportovnim
aktivitam. Kritika dneSnich déti z tohoto hlediska neni tedy pfili§ vhodna. Je to velice
zuzeny pohled na danou problematiku.

Volny cas souvisi s zivotem celé spolecnosti. Uméni dobie prozit volny cas se
jedinec musi naucit. Je proto zapotiebi volnému casu lidi vénovat pozornost nejen pfi
vychoveé v roding, ale také v ramci celé spolecnosti, kterd se musi podilet na vytvareni
podminek pro jeho pfijemné a smysluplné vyuziti. Kvalita a mnozstvi volného casu

jednotlivell vypovida o urovni rozvoje celé spole¢nosti.
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Cilem diplomové prace bylo zmapovat vyuzivani pohybovych a sportovnich her
v ramci volného casu déti starSiho Skolniho véku. Vyzkum provést ve zvoleném regionu

kraje. Vysledky porovnat s vysledky déti mladSiho S$kolniho véku a tim porovnat

vzajemny vztah véku a zajmu o sportovni aktivity herniho typu.

Hypotéza ¢. 1 - Predpokladam, Ze pocet zikii vyuzZivajicich alespon jednou
tydné Ccinnost sportovnich organizaci ve zvoleném kraji se bude pohybovat mezi 40 -

50%

Ve zvoleném kraji vychodnich Cech Zaci vyuzivaji alespon jednou tydné ¢innost
sportovnich organizaci v 64,4%. Zaci tedy vyuzivaji ¢innost sportovnich organizaci

vice, nez jsem predpokladal. Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza ¢€.2 - Predpoklidam, Ze u deti starsiho Skolniho véku bude vétsi zdajem

o sportovni hry nez u deéti mladsiho Skolniho véku.

Pfi testu hypotézy méla statistika chi-kvadrat hodnotu 21,63. Protoze ptekracuje
95%-ni tabulkovy kvantil, ktery je 3,84, zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti
zkoumanych znakl. S 95%-ni jistotou mizeme fici, Ze existuje zavislost mezi vékem
zakli a provozovanim sportovnich her. Pfi statistickém zpracovani se hypotéza
potvrdila. Dé&ti starSiho S$kolniho véku maji vEétSi zdjem o sportovni hry nez déti

mladS§iho Skolniho véku

Hypotéza ¢.3 - Predpoklidim, Ze informovanost o dostupnosti sportovnich

aktivit herniho typu bude vétsi u deti, nez u jejich rodicii.

VEétsi miru informovanosti o mozZnostech vyuzivani sportovnich nebo

pohybovych her prokazaly déti. Jejich soucet Cetnostije 260,6%. U rodic¢u je to 235,7%.

80



V diplomové praci jsem popsal strukturu traveni volného casu déti v regionu
vychodnich Cech. Sportovni krouzek navitévuje pravidelné 64,4% déti, ktefi se
zucastnily Setfeni. Z toho 44,2% pfipada na sportovni hry. Ve 20,2% uvadély déti
krouzek ,,jiny" a tfeti v pofadi s 16,4% je krouzek hudebni. Sportovni krouzky maji tedy
nejvetsi vliv na volnocasovou aktivitu déti star§iho Skolniho véku

Uvedl jsem vztah mezi zdjmem o sportovni hry a vékem zakd. A to u déti
mladsiho a star§iho Skolniho veéku. Pfi statistickém testu se jednoznacné prokazala
zavislost mezi vékem zakd a zdjmem o sportovni hry. VEtsi zdjem o sportovni hry maji
zéci star§iho Skolniho véku.

Zjistoval jsem informovanost déti a jejich rodi¢ii o nabidce sportovnich a
pohybovych her ve zvolené oblasti vychodnich Cech. V mife informovanosti dopadly
Iépe déti. Celkoveé bylo povédomi o moznostech travit volny ¢as formou sportovnich a

pohybovych her mensi, nez jsem ocekaval.

Na zaklad¢ vypracovani tkold mohu konstatovat, ze jsem cil diplomové prace
splnil. Nazory déti starSiho Skolniho véku jsem konfrontoval s nézory jejich rodi¢i na
danou problematiku. Studii jsem rozSifil o srovnani s praci, kterd se zabyvala
sportovnimi a pohybovymi hrami ve volnocasové naplni mlad$iho Skolniho véku. Tim
byl vypracovan uceleny systém prolinajici se celou zakladni $kolni dochéazkou.

Vyzkumem v oblasti volného ¢asu se zabyvalo vice autort, ale tato problematika
ma vzdy mistni a Casovou aktualnost. Prace mi umoznila vice proniknout do dané
problematiky, ziskat co nejvice pfislu§nych informaci a zmapovat terén pro mé mozné
budouci pedagogické pusobeni.

Praci maze vyuzit kazdy, kdo se zabyva volnocasovou aktivitou déti a doufam,

ze bude hodnotnym zdrojem informaci pro vSechny zajemce o dané téma.
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14./ Summary

The objective of this thesis was to map use of physical and sports games within
the older school-age children leisure time. The survey was carried out in Eastern
Bohemia, and results were compared with work focused on the younger school-age
children from Tabor town. Thereby, I compared the interrelationship of age and interest

of pupils in game type sports activities.
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16. Prilohy
Dotaznik pro rodice

Vazeni rodi¢e, dostava se Vam do ruky dotaznik, ktery je soucasti vyzkumu o
volnocasovych aktivitich dnes$nich déti.Prosime vas o jeho vyplnéni. Diky tomu, Ze
vyplnény dotaznik zaviete do ptipravené obalky, kterou Vase dit¢ hodi ve Skole do
pripravené urny, je zajiSténa plna anonymita VaSich odpovédi. Dotaznik je kratky a jeho
vyplnéni by Vam nemelo zabrat tolik Casu.

Ptedem dékujeme za vase pochopeni a spolupraci.

1) Jakému druhu koni¢ku se VaSe dité (déti) vénuji?

e sportovni ¢ hudebni e+ vytvarny O jazykovy EU jiny Q Zzadny

2) Ovliviiujete zaméreni zajmu a ¢innosti VaSeho ditéte v jeho volném case?

* ano * spiSe ano =+ spiSe ne ¢ ne * nevim

3) Ohodnot’te sami sebe, jaky mate piehled o traveni volného ¢asu Vasich déti.
Nemam moc piehled 12345678910 mam dokonaly ptehled
(zaSkrtnéte jedno cislo)

4) Miyslite si, Ze se bude VaSe dité sou¢asnym koni¢kim vénovat i do budoucna’

* ano
5) Sportujete, nebo jste v mladi sportovali?

EU spiSe ano EU spiSe ne  EU ne Q nevim

e ano * ne
Pokud ano, jaky sport?

6) Zkuste odhadnout, kolik hodin denné se Vase dité diva na televizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0
7) Jaky je Va$ nazor na krouzky, do kterych Vase dité chodi?

EU Jsme sjeho volbou spokojeni
: ] Je mi tojedno, hlavné Ze se néCemu vénuje
EU Moc se nam nelibi, ale nebranime mu

8) Vypiste nabidku krouZzkiu z oblasti vaSeho bydlisté, kde se hraji sportovni, nebo
pohybové hry

9) Pohlavi Vaseho ditéte.
» chlapec o divka

10) Jak je staré”
11) Povidate si s détmi o jejich krouZzcich, zazitcich...?

* ano pravidelné < obcas ano Q malokdy Q (¢mefvibec
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Dotaznik - pro zZaky

Vek: Pohlavi: |_| chlapec o divka
Ttida: Vyplnéno dne \a
Skola:

1) NavS$tévujes pravidelné néjaky krouzek?

] sportovni e+ hudebni D vytvarny D jazykovy e jiny
I | Zadny nenavstévuji

2) Pokud navS$tévuje$s krouzZek sportovni, napis jaky.

3) NavstévujeS li néjaky, jak ¢asto do néj dochazis? Pokud je jich vice, napis jejich
soucet, (napf. v pondéli a ve stfedu chodi§ na fotbal a ve C¢tvrtelr“ta tenis
»trikrat tydné')

SPORTOVNI JINE
]Jjednou tydné I |jednou tydné
| 2 dvakrat tydné | | dvakrat tydné
i" J tiikrat tydné | | tiikrat tydné
o (Ctyrikrat tydné o Ctytikrat tydné
o pétkrat tydné ] pétkrat tydné
| | zadny nenavstévuji [ 1 zadny nenavstévuji

4) Kdo organizuje krouzek kam chodis?

* skola

O zakladni umélecka skola
e diam déti a mladeze

* sportovni klub

* n¢kdo jiny, kdo:

*  7zadny nenavstévuji

5) Kdo té ke tvému konic¢ku (kterémukoliv) privedl
* rodice » kamaradi *jasam * n¢kdo jiny Jj

6) Hraje§ nékdy néjakou pohybovou ¢i sportovni hru ve svém volném case? Pokud
ano, napis jakou a Kde.
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7) Co vétSinou délas ve svém case nejradéji?
* Divim se na TV~
0 Ctu knihy/Gasopisy
1 I Pracuji, nebo hraji hry na pocitaci
I I Jsem venku s kamarady
I | Jsem na krouzku/ve sportovnim oddile
*  Piipravuji se do skoly
] Dé&lam néco jiného
8) Jaky maji k tvym koni¢kim postoj rodice?

* nevadijim * jejim to jedno * moc se jim to nelibi
souhlasi s nimi

9) Sportuji rodice? Pokud ano, jaky sport délaji?

I I ano * ne

10) Sportujes spolecné s rodici?

* ano ° ne

11) Povidas si s rodi¢i o svych krouzcich, zajmech apod.?

e ano casto * jen nékdy * moc ne * vibec ne

12) Pokud sportuje$, napis aspéchy, kterych jsi ve svém sportu dosahl(a)

13) Ceho bysi chtéla ve svém sportu dosahnout?

14) Myslis, Ze se bude$ souc¢asnym koni¢kiim vénovat i do budoucna (nap¥. za Slet)?
* urcité ano * snad ano * nevim * spiSe ne

Q urcité ne

15) Zkus odhadnout kolik hodin denné se divas na televizi.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16) Vypis$ sportovni krouzky dostupné v oblasti tvého bydlisté.

Ustfedni knih.Pedf UK
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