V diplomové praci jsem popsal strukturu traveni volného Casu déti v regionu
vychodnich Cech. Sportovni krouZek navitévuje pravidelng 64,4% déti, ktefi se
zGCastnily Setfeni. Z toho 44,2% pFipada na sportovni hry. Ve 20,2% uvadély déti
krouzek ,jiny" a tfeti v pofadi s 16,4% je krouzek hudebni. Sportovni krouzky maji tedy
nejvétsi vliv na volnoCasovou aktivitu déti starSiho Skolniho véku

Uvedl jsem vztah mezi zajmem o sportovni hry a vékem zak{. A to u déti

mladSiho a starSiho Skolniho véku. PFi statistickém testu se jednoznacné prokazala
zavislost mezi vékem Zak( a zajmem o sportovni hry. Vétsi zajem o sportovni hry maji
Zaci starSiho Skolniho véku.

Zjistoval jsem informovanost déti a jejich rodicti o nabidce sportovnich a

pohybovych her ve zvolené oblasti vychodnich Cech. V mife informovanosti dopadly
Iépe déti. Celkové bylo povédomi o mozZnostech travit volny ¢as formou sportovnich a
pohybovych her mensi, nez jsem ocekaval.



