
V diplomové práci jsem popsal strukturu trávení volného času dětí v regionu
východních Čech. Sportovní kroužek navštěvuje pravidelně 64,4% dětí, kteří se
zúčastnily šetření. Z toho 44,2% připadá na sportovní hry. Ve 20,2% uváděly děti
kroužek „jiný" a třetí v pořadí s 16,4% je kroužek hudební. Sportovní kroužky mají tedy
největší vliv na volnočasovou aktivitu dětí staršího školního věku
Uvedl jsem vztah mezi zájmem o sportovní hry a věkem žáků. A to u dětí
mladšího a staršího školního věku. Při statistickém testu se jednoznačně prokázala
závislost mezi věkem žáků a zájmem o sportovní hry. Větší zájem o sportovní hry mají
žáci staršího školního věku.
Zjišťoval jsem informovanost dětí a jejich rodičů o nabídce sportovních a
pohybových her ve zvolené oblasti východních Čech. V míře informovanosti dopadly
lépe děti. Celkově bylo povědomí o možnostech trávit volný čas formou sportovních a
pohybových her menší, než jsem očekával.


