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Anotace a klicova slova

Anotace

Zajmova cinnost predSkolniho ditéte v matefské Skole (se zfetelem
k oCekavani rodi€u) je v dnesni dobé zalezitosti velmi dynamickou. PfedevSim
nase spoleCnost by se méla zabyvat touto problematikou a pfihlizet k narokim,
které na dité klade, zda jsou v souladu s jeho potfebami. Cilem mé prace je
zjisténi souCasného stavu a tendence rozvoje zajmové cinnosti nad ramec
vzdélavaciho programu matefské Skoly. Velky vliv na nabidku zajmové cinnosti
v matefské Skole maji rodie déti, jejich prfedstavy a motivace tykajici se
vyplnéni volného Casu jejich ditéte. V empirické ¢asti prace jsem se zaméfila na
nazory rodicu, které jsem nasledné vyhodnotila.
Klicova slova

Zajmova Cinnost, potieba, motivace, volba, rodina, vzdélavaci koncepce,

volny ¢as, nadané dité.

Annotation

Hobbitry of pre-school child in the nursery school (in view of parent's
suspension) it's very discussed today. Above all our society should engage in
this problem a it should respect requirements, that call for children, if it's
harmony with children's needs. The objective of my work is to find
contemporary state and tendency of hobbitry's development out of the
conception of education. The offer of the hobbitry is influenced by parents,
because they decided about children's hobbitries. In empirical part | intent on
parent's opinions and | value them.
Key words

Hobbitry, need, motivation, choose, family, conception of education, free

time, talented child.



Uvod

Zajmova cinnost predskolniho ditéte v mateiské Skole. Téma pro
svou diplomovou praci jsem si vybrala pfedevSim proto, Ze vzhledem k mé
pomérné dlouhé praxi ucitelky v matefské Skole, pfichazim neustale do
kontaktu, jak s détmi, coz je pochopitelné, tak i sjejich rodi¢i. Vim, jaké maji
rodiCe pozadavky a pfedstavy o matefské Skole. Zajmové krouzky jsou v dnesni
dobé v prfedstavach rodi¢u jeji nedilnou soucasti. VétSina z nich si nedovede
predstavit, Zze by jejich dité v matefské Skole Zzadny krouzek nenavstévovalo.
Zajmova cinnost v matefské Skole je prfedevSim reakci na poptavku ze strany
rodi¢l a spole¢nosti vibec.

Cilem mé prace bude v prvni fadé zjistit, jaké jsou souCasné tendence
rozvoje zajmové Cinnosti, dale se zaméfim na motivaci a oCekavani rodicu
ditéte v matefské Skole a jejich naroky na dité v oblasti zajmové cinnosti.
V neposledni fadé bude na misté zjistit vliv zajmové Cinnosti v matefské Skole
v kontextu potieb pfedSkolniho ditéte a moznostmi jejich uspokojeni.

V praci se budu zabyvat i postavenim dnesSniho ditéte ve spoleCnosti
s ohledem na jeho potfeby a tim, jak jsou uspokojovany nejen v matefské Skole,
ale i v rodiné, a jaké misto v tom zaujima zgjmova ¢€innost.

Pokusim se objasnit pojem volny ¢as ditéte, zajmovy krouZek a zajmova
¢innost, co si pod témito pojmy lze také pfestavit a jakym smérem se vyviji
trendy naplnéni volného Casu ditéte v prfedskolnim véku.

Dale si budu klast otazky tykajici se problematiky zajmovych aktivit v
kontextu souCasné vzdélavaci koncepce, kterou pFedstavuje Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) a z ného
vychazejici Skolni vzdélavaci program (dale SVP).

Velmi okrajové se dotknu vjedné kapitole zajmové c&innosti nadaného
ditéte, i kdyz problematika nadaného ditéte neni pfimo pfedmétem mé prace.
Nadané déti se téz ucastni volnoasovych aktivit, proto je ve své praci nemohu

nezminit



Empiricky vyzkum formou osobniho dotazniku bude zaméfeny na
zajmovou cCinnost ditéte predskolniho véku, bude mapovat lokalitu Prahy 15,
zjiStovat nazory a o€ekavani rodicu, které budou vyhodnoceny.

V zavérecCné diskusi rozeberu zjisténé skutecnosti jak z teoretické, tak z
empirické Casti a pokusim se navrhnout vhodné feSeni této problematiky.
Reseni se vztahuje na rodi¢e a jejich zajmy v souvislosti s potfebami ditéte a na

druhé strané se také vztahuje k sou€asné vzdélavaci koncepci.



1 Postaveni predskolniho ditéte v soucasné spolecnosti

1.1 Pohled do historie

Dnesni pohled na dité, to co povazujeme vjeho zivoté za prioritu, se
znacné lisi od pfistupu k ditéti v pribéhu nasich déjin.

Soucasné vnimani ditéte a postoje k nému pfedstavuji novy smér, jemuz
pfedchazely udalosti oznaCované jako objevovani ditéte v druhé poloviné 19.
stoleti pfi reformnim hnuti u nas. Objevovani ditéte bylo také objevovanim toho,

Ze dité ma mit své détstvi, ba co vice, ma na néj pravo.

1.2 Pojem détstvi

,Détstvi je pocateéni obdobi v zZivoté ¢lovéka. Casové vymezeni neni
Jjednotné, nebot zacCina narozenim a konci pohlavnim dospivanim (u nas se
zpravidla udava kolem 15 let). Jde o obdobi intenzivniho télesného vyvoje,
rozvoje intelektového, citového a socialniho.” (Pracha, J., Walterova, E., Mares,
J., 1995).

Détstvi je také hodnotna a rovnocenna etapa zivota Clovéka, dilezita a
plnohodnotna jako vSechny nasledujici a dité ma pravo prozZivat autentické
détstvi, jehoz podstatou je otevienost vic&i celému svétu a pfijimani veSkerych
vnéjSich podnétld. Détstvi by mélo predstavovat urlitou bezstarostnost,

spontanni vyziti a ziskavani zkusenosti vlastnim objevovanim a hrou.

1.3 Soucasné dité

U dneSnich déti se klade duraz pfedevSim na znalosti a poznatky. Détem

jsou predkladany prakticky dokonalé hracky, u kterych fantazie nema pfilis
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prostoru a détské spontanni dcinnosti jsou stale vice inspirovany spise
televiznimi zazitky nez détskou naivni fantazii. Dne$ni déti jsou uplné jiné,
vime vice, tak nas to zavazuje a klade na nas vyS$Si zodpovédnost za jeho vyvoj
a to jak na rodiCe, tak i na nas, pedagogy. Dité je odrazem nas dospélych a
celé spolecnosti, ve které vyrusta.

Podle Opravilové (2002), v sou¢asné dobé& zname pomérné velmi dobfe
fyziologii, motoricky a psychicky vyvoj a rysy socializace dne$niho ditéte. Diky
témto vyzkumiam zjistujeme, Ze dnesni dité je mnohem lépe vyvinuto, jak po
strance fyzické, tak i duSevni nez tomu bylo dfive. Po strance psychické se
projevuje urCita akcelerace, tudiz predskolni dité dozrava mnohem dfive a
provadi cinnosti, ke kterym by dfive dozralo mnohem pozdéji. Dnesni dité je,
vice nez kdykoli pfedtim, velmi aktivni a nasmérované dopfedu. Pod
soustavnym tlakem okolni spoleCnosti se stale uci, protoze stoupa celkové
potfeba vzdélanosti a odbornosti celé spole¢nosti a v porovnani s dobou pred

par desitkami let se pozadavky na dité takika zdvojnasobily.

Soucasna doba velmi pFecefiuje vyznam informaci, které by do sebe
mélo dité vstiebat, aniz ma dostatek €asu je zpracovat, utfidit a vhodné ulozit.
MnozZstvi stale novych a atraktivnich podnéti oslabuje v ditéti moznost prozivat
okolni déni a pfitom jesté vlastnimi silami a smysly objevovat néco nového a
uvédomovat si jednotlivé vazby mezi tim. VSechny tyto naroky se vztahuji i na

zajmovou aktivitu pfedSkolniho ditéte.

Kazda informace, kterou si dité uklada, by méla byt promyslena a bud
podle potieby pfipojena k ostatnim, nebo ne. Tento proces si ale zada cCas,
ktery ovdem dnesni dité mnohdy postrada a tak informace €asto bez navaznosti

uklada tam, kde ma pravé ,misto".

Je to prfedevSim hra, kterou se dité uci, bezprostfedné ho uspokojuje,
uvolfiuje napéti, pfinasi pocit svobody, dité muize jednat instinktivné, pokusem,
omylem a vyzkouS$et si nové zplusoby chovani. Dité potfebuje hru k relaxaci,
uklidnéni, odpodinku a nacerpani novych sil, tedy nikoliv pouze jako zdroj

dalSich informaci.
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1.4 Osobnostni pojeti ditéte

Na proziti détstvi a hru klade velky dlraz osobnostni pojeti ditéte.
V psychologii se setkavame s rlznymi vyklady pojmu osobnost, metodami
poznani osobnosti a riznymi pfistupy k ovliviiovani osobnosti vychovou, terapii
apod.

Helus (2004) vidi osobnost:

jako psychologicky celek, kdy vSe spolu souvisi a dohromady
tvofi jedince

Clovéka jako subjekt, rozhodujici a jednajici bytost

to, ¢im se Clovék odliSuje od druhych lidi, zddraznéni jeho vlastni
jedinecnosti.

Osobnostné orientovana filozofie pfedSkolni vychovy, ktera pfinosné
zkuSenosti a tradice Ceské predsSkolni vychovy napliuje a tvofivé rozviji
v novych podminkach, klade velky duraz nejen na rozvoj ditéte, ale i na
osobnost pedagoga, jeho tvofivost, fantazii, dynamické rozhodovani,
profesionalni pfistup k individualité ditéte a k respektovani jeho specifickych
potieb.

Osobnostné orientovany styl vychovy v zadném pfipadé neznamena
volny a nezavazny pfistup k ditéti. Osobnostni pfistup povazujeme za
vychodisko pro Siroké rozvijeni stavajiciho systému vychovy na alternativnim
principu. Chapeme dité jako jedineCnou, neopakovatelnou bytost, ktera ma
pravo byt sama sebou a tak ma byt akceptovana. V tomto pfistupu vznika
dostatecny prostor pro kazdé individualni dité, aby mohlo uplatnit svlj potencial
a vystupovat jako plnohodnotny subjekt.

Kazdé dité ma jedineCnou vrozenou vybavu, setkava se s jinymi vnéjSimi
podnéty a jinak je zpracovava. Tento svét zazitki a zkuSenosti, mozaika, ktera
se rychle méni, je pro dité skuteCnosti. Nejlépe mu tedy porozumime, kdyz se
budeme zabyvat jeho vnitfnim svétem jeho prozivanim. S timto vékem se poji
specifické potfeby biologické, specifické zvlastnosti chovani a prozivani a rozviji
se socializace. Dité rozviji své chovani, poznani, fantazii, tvofivost, nadani, a

dopracovava se celkového nahledu a pojeti svéta.
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Jako vychozi pfedpoklad osobnostniho pojeti uvadi Helus (2004)
odkazanost. Dité je bytosti s minimalnimi vrozenymi instinkty pro pfeziti, a proto
je odkazano na ostatni lidi kolem sebe pfi uspokojovani svych potfeb. Dospéli
musi respektovat jedince ve své podstaté a pfizpUsobit vychovné pusobeni jeho
vnitfnim potfebam a prozivani. Pfi vybéru zajmové aktivity je dité také
odkazano na volbu rodiCe, ktery Casto nebere na zfetel pfani a schopnosti

ditéte, ale urc€itou nutnost zvladat nékteré druhy kompetenci v pozdé&jSim Zzivoté.

Dal§im vychozim pfedpokladem je sméfovani, kdy dité ustavicné nékam
sméfuje (k sebepojeti a sebevyjadieni, kvlastni nezavislosti), vyviji se
(k dospivani, dospélosti) a celym Zivotem se nékam ubira, dité ma tedy potfebu
oteviené budoucnosti, kterou mu velmi Casto rodiCe jiz pfedem naplanuji a
neberou v potaz jeho sebevyjadieni a sebepojeti. Velmi ¢asto se jedna o ,tajna"
prani rodic¢u, nikoli tedy ditéte, kterého se ale zajmova c&innost bezprostfedné
tyka. Velmi Casto, jak Ize vidét v empirickém vyzkumu v dotazniku, ma dité tolik

aktivit, Ze nema dostatek prostoru pro vlastni spontanni hru.

Posledni predpoklad, ktery musi mit vychovatel na zfeteli je citlivost vici
potencionalité ditéte, k jeho potfebam, specifickym vékovym zvlastnostem a
posilovat jeho vzdélavaci mozZnosti. To pfi vybéru zajmové aktivity hraje
moznosti velmi pFeceruji. Dité musi naopak zvladat ¢innosti, které mu nejsou
blizké, na které mnohdy nestaCi a dostavuje se pocit neuspéchu a frustrace.
Velmi zalezi na lektorovi, ktery &innost vede, na jeho profesionalité s jakou

zvlada svou praci a po poznani ditéte je schopen posoudit miru jeho nadani.

Tyto vySe jmenované predpoklady osobnostniho pfistupu, dle mého

nazoru, vystihuji i problematiku zajmové cinnosti.

13



1.5 Osobnostni zretele v pristupu k ditéti z hlediska zajmové

¢innosti
Helus (2004) uvadi Sest osobnostnich zfetelu v pfistupu k ditéti, které by
mél rodi€ respektovat, ale pro potfebu zajmové Cinnosti v pfedSkolnim véku

vybiram pouze tfi, zbyvajici problematiku nevystihuji.

a) Zretel k celistvosti

Pfi vybéru zajmoveé cCinnosti je tfeba nahlizet na dité jako na celek, na
jeho schopnosti, temperament a charakter. VétSina krouzkd rozviji pouze urcité
vyhranéné kompetence, a proto je tfeba na né brat zfetel a musi korespondovat
se schopnostmi ditéte. V dneSni Siroké nabidce nadstandardnich zajmovych
Cinnosti neni jisté problém vybrat takovou, ktera bude ditéti vyhovovat po vSech

strankach.

b) Zietel k zamérenosti ditéte

Zamérfenost osobnosti tvofi jeji zajmy, potfeby, motivy, hodnotové
orientace. V pfedSkolnim véku se u ditéte jeSté neda mluvit o néjaké specifické
zaméfenosti osobnosti. Dité by se mélo rozvijet vSestranné a tomu by méla
odpovidat i jeho zajmova Cinnost. Specificka zamérfeni jsou v tomto véku spisSe
na Skodu a jednostranné zatézuji osobnost ditéte. Zajmova Cinnost ditéte by
méla vychazet z jeho prani s pfihlédnutim kjeho moznostem a méla by byt pro
dité odpocCinkem a relaxaci. Dle mého nazoru je pro dité nejvétSim odpocCinkem
a relaxaci spontanni hra, pfi které si samo dité urCuje smér a vyvoj hry, jeji
pravidla a partnery. Zajmova cinnost je pro dité vzdy novym ucenim, takze

mnohdy dité do krouzZku chodi nerado a na prfesvédcCeni dospélého.

c) Zretel k pohlavi

To jakého je dité pohlavi, je jednou ze zakladnich charakteristik

osobnosti a ovliviuje osobnostni rozvoj ditéte. Zajmova cinnost v nékterych
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pripadech diferencuje pohlavi, napfiklad balet, ale ve vétSiné krouzkd neni na

pohlavi bran zfetel, a s uspéchem je navstévuji chlapci i divky (viz vyzkum -

dotaznik). Mnohem vice ve skuteCnosti zalezi na nadani a dispozicich

predSkolniho ditéte nez na pohlavi samotném.

V dobach minulych byli rodiCe pro dité silnou autoritou s vyhradnim
pravem rozhodovani. Dnes se dité do znacné miry stava partnerem svych
rodi€l. Dité se dostava v hierarchii hodnot své rodiny na pfedni misto ¢asto i
proto, Zze o dité pecuji dalsi dospélé osoby (prarodiCe) a tudiz se dité do
pfichodu do matefské Skoly nachazi €asto jen ve spolenosti dospélych a nikoli
svych vrstevnik(. Tento trend jeSté umocriuje dalSi faktor - maly pocet déti

v rodinach, ¢asto jen jedinacci nebo jeden sourozenec.

Jen malo rodi€l se dnes spokoji s faktem, ze je jeho dité spokojené a

zdrave, ale v ni€em nevynika.

Snaha o uspéch ditéte vede ke zvySené aktivizaci a matefské Skoly jsou
nuceny na ,natlak" rodi€u nabizet nadstandardni aktivity. Mnoho déti se tak
stdva obéti rodi€ovskych ambici, namisto toho, aby si v zajmovém krouzku
naslo zalibeni a relaxaci. V dneSni dobé pfedstavuji zajmové aktivity nedilnou
soucast détského volného Casu. NejenZe se nabidka podfizuje moédnim vinam,
ale jedna se také o velmi komercni zalezitost. Jednotlivé agentury a Casto i
matefské Skoly se predhanéji v nabidce zajmovych krouzkl( ve snaze zaujmout

co nejvétsi potencionalni klientelu.

1.6 Sveét dnesSniho ditéte

Jaky je svét dnesniho ditéte? Spontanni hra a aktivita ditéte prestavaji
hrat svou roli a pfevlada soustavna a systematicka psychologicky podloZzena
aktivita do nejmenSiho detailu promyslena pedagogem ¢i rodi€em. Svét

dnesSniho ditéte je zmechanizovany a spoutava dité pfemirou nejriznéjSich

15



povinnosti, kam patfi kupodivu i zajmové aktivity, které by dité jako povinnost

nemélo vubec vnimat.

Cinnosti, které k ditéti a détstvi patfi, pak mizi neznamo kam. Jestlize se
dité podfizuje v zajmové Cinnosti, ve své podstaté se pfizplisobuje a opousti
svlj svét plny fantazie a tvofivosti, ktera je pro toto obdobi ditéte typicka. |
pfesto, anebo pravé proto v dnesni dobé o to vic plati, Zze dité potfebuje vlidné
zachazeni, pozitivni stimulaci a dostatek porozuméni, jak ze strany rodi€u, tak i

nas, pedagogu.
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2 Soucasna vzdélavaci koncepce a problematika zajmové

¢innosti

2.1 Pohled do historie

Vice nez 10 let nemélo institucionalni pfedskolni vzdélavani zavazny
vzdélavaci program - kurikulum pfedsSkolniho vzdélavani. Vice nez 10 let byl
hledan vzdélavaci program, ktery by navazal na historické tradice a zkuSenosti,
na kvalitu pfedskolniho vzdélavani v Ceské republice, respektoval spoleéenské
zmény, zvlastnosti predskolniho vzdélavani a zaroven byl v souladu

s pozadavky kladenymi na pfedSkolni vzdélavani v zemich Evropské unii.

2.2 Charakteristika vzdélavaciho programu

RVP PV reaguje na aktualni pozadavky - vychazi z demokratickych
principl zivota spoleCnosti a prosazuje demokratické prvky vzdélavani se
zfetelem na potieby budouci spoleCnosti. Pfedpoklada se, Ze postupnou
realizaci jednotlivych ramcovych vzdélavacich programu pro dal$i stupné
vzdélavani se =zajisti vySSi efektivita pedagogické prace. Prostfedkem
k naplhovani téchto cild pro oblast matefskych $kol je RVP PV.

Oficialni vydani RVP PV je dokladem vSeobecného uznani pfedskolniho
vzdélavani, které je vnimano jako vyznamné vstupni obdobi a tedy samozfejma
soucast celozivotniho vzdélavani, i dokladem toho, Ze matefské Skoly jsou
v nasi spole¢nosti vnimany jako instituce pedagogicke.

RVP PV se stal zakladnim vSeobecné plathym pedagogickym
dokumentem. Jde o komplexni projekt, ktery stanovuje koncepci pfedSkolniho
vzdélavani a smér jeho rozvoje v ramci celozivotniho vzdélavani.
Prostfednictvim RVP PV dostavaji matefské Skoly jasnou koncepci, pravidla, a
mantinely, které musi respektovat, ale v ramci nich se mohou svobodné

Pohybovat.
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RVP PV je pedagogickym dokumentem usmériujicim institucionalni
predskolni vychovu a je zakladnim vychodiskem pro tvorbu SVP. Je pro kazdé
pfedskolni zafizeni zavaznym dokumentem, jehoz cile a obsah musi kazdé
predskolni zafizeni naplfiovat. SVP je dokumentem vefejnym, ktery vdetné
podminek stanovuje a prezentuje hlavni vzdélavaci koncepci a cile Cinnosti
Skoly vnitfni i smérem k vefejnosti.

Smyslem takto statem oSetfeného programového materialu je poskytovat
prostfednictvim matefskych Skol détem takové vzdélani, které bude ramcové
srovnatelné, a kdy rozvoj kazdého ditéte bude optimalné podporovan. Zaroven
v8ak nevyluduje i moznost poskytovani ,nadstandardniho,, vzdé&lavani. Siroce
pojaty vzdélanostni zaklad, ktery by mélo pfedskolni vzdélavani prostfednictvim
RVP PV zarucit, by mélo byt pfedpokladem pro navazujici povinné vzdélavani i
pro celozivotni rozvoj a uceni.

V disledku toho vzrista odborna i spoleCenska prestiz matefskych Skol.
Také se vyrazné méni role kazdé uditelky, nebot o fadé skuteCnosti sama
rozhoduje, samostatné pfipravuje détem konkrétni program, Cinnost a poté
sama vyhodnocuje, zda a jak program ¢i €innost funguje. UcCitelka se sice stava

svobodnou, ale zaroven osobné zodpovédnou za vzdélavani déti.

2.3 Situace v mateiskych Skolach

Matefska Skola je pfirozenou soucasti prostfedi, ve které dité Zije, rozviji
se, uCi a seberealizuje se. Ziskava a rozviji kompetence dulezité pro cely svuj
dalsi Zivot. RVP PV stavi svij zaklad na ziskani kompetenci. Protoze
bezprostfedni etapou po mateiské Skole je pocCatek povinné Skolni dochazky,
zahrnuje pfedsSkolni vzdélavani i pfipravu na ni. Nabizi ditéti pomoc tim, ze
s ohledem na pozadavky, které jsou na dité kladeny, maximalné rozviji jeho
vzdélavaci potencial. Tim je pfipravuje na zZivot ve Skole i na Zivot mimo Skolu.

Zejména z divodu konkurencnich, ale mnohdy také na pfani rodiCu se
stalo zvykem nabizet v matefskych 38kolach nejriznéjSi krouzky. Jejich

existence byla pochopitelna v dobé&, kdy byly vSechny matefské Skoly stejné, se
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stejnym vzdélavacim programem, pracujici jednotnym zplsobem, bez dostatku
volného prostoru se néjakym zplsobem odliSovat. Tato situace jiz dnes
v matefskych Skolach neni.

Skolni vzdélavaci program umozifiuje plné a pruzné reagovat na
konkrétni zajmy déti i rodi€l, moznosti, pfani, Ci pozadavky. Zajistit pestrou a
raznorodou vzdélavaci nabidku je jednim z prioritnich dlvodu zavedeni
systému ramcovych programl a potazmo i z nich vychazejicich S$kolnich
programl. Kazdy by mél byt ve své podstaté jedineCny a sam o sobé tak
bohaty, aby nebylo tfeba jiz zadné dalSi krouzky nabizet.

Tim, Ze matefské Skoly mnozstvi krouzkl nabizeji, davaji vlastné najevo,
Ze v jejich programu néco chybi. Rozsahla a roztfisténa nabidka nadstandardni
aktivity, kterou krouzky predstavuji, tedy nesvédcCi o vysoké kvalité predskolniho
vzdélavani.

Pokud bych méla uvazovat, za jakych okolnosti by bylo mozno
akceptovat zajmové krouzky v matefské Skole v pozitivnim smyslu, musely by
pfedevSim splhovat nekompromisni podminky. Jednou 2z nich by byla
profesionalita a kvalifikace lektord, dostateéna efektivita a pFfiméfFenost
zajmového krouzku vzhledem k potfebam a véku ditéte, pfiméfeny pocet a
vybér vhodnych zajmovych krouzkd vzhledem ke Skolnimu vzdélavacimu
programu, dale Casova nezatizenost vzhledem k vychovné vzdélavaci praci

pedagogl apod.

2.4 Zajmové aktivity v nabidce materskych skol

Rozmahajici se nabidku krouzkl, navic vedenych externimi lektory,
Casto bez pedagogického vzdélani, natoz se znalosti specifickych zvlastnosti
predskolniho véku, nelze hodnotit pozitivné.

Z mého pohledu matefrské Skoly nabizeji velmi mnoho nadstandardnich
aktivit, a potom jim nezbyva dostatek prostoru na samotnou vychovné-
vzdélavaci €innost, zahrnutou ve Skolnim vzdélavacim programu a potazmo i

v tfidnim vzdélavacim programu (dale TVP) z ného vychazejicim.
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Dité, které rodi¢ neuvazené pfihlasil na vice zajmovych krouzku, Casto
néktery den stfida zajmové krouzky bez moznosti relaxace a nebere se ohled
na jeho momentalni naladu, chut k Cinnosti a potfeby. Véfte mi, ze takovych
déti je velmi mnoho.

Zajmové krouzky jsou trend, ktery by mohl ohrozit prestiz matefskych

Skol.

2.5 Zavérecné zamysleni

Hlavnim smyslem matefské Skoly, ale je vychova a vzdélavani, nikoli jen
péCe o dité a socialni sluzba rodiné. Domnivam se, Ze neni na misté pfriliSna
skromnost. Pravé reforma je pfilezitosti, jak toto zménit. Pokud ucitelky chté&ji
prokazat svou odbornou uroven pfedskolniho vzdélavani a obhdjit dulezitost a
nezastupitelnost prace pedagogl matefskych Skol, mély by za vSech okolnosti
vystupovat sebevédomé, jednat profesionalné a zachovat si pozici odbornika na
oblast pfedSkolniho véku.

Velmi dullezita je v této oblasti uzka spoluprace s rodici, aby rodiCe méli
moznost posoudit naro€nost prace pedagoga, je tfeba je zapojovat do Cinnosti
matefské Skoly, brat v potaz jejich nazory a informovat je o obsahu $kolniho
vzdélavaciho programu a z néj vychazejiciho tfidniho programu.

Mnoho odborniku je toho nazoru, Ze €im je dité mladsi, tim kvalitnéjsi a
vzdélanéjsi by mél pedagog byt. Nebranime se tedy pozZadavkim na
vysokosSkolské vzdélani predSkolnich pedagogu a dokazme, Ze povolani
uCitelky matefské Skoly si zaslouzi stejnou prestiz a finanéni ohodnoceni jako

ostatni ucitelské profese.
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3 Potieby predsSkolniho ditéte a jejich uspokojovani
v matefrské Skole a pfi zajmové ¢innosti a porovnani

naroku spole¢nosti s potiebami ditéte

3.1 Vymezeni pojmu potreba

,Potfeba je moment v systému biologickém, psychologickém nebo
socialnim, ktery vede k vyhledavani urcité podminky nezbytné k optimalnimu
fungovani systému (k Zivotu, k vyvoji) a vyhybani se nepfiznivym podminkam.
Termin potfeba vyjadiuje, jak aktivaci, energizujici moment v motivaci, tak
sméfovani motivace, k ¢emu sméiuje motivace a jedincovo jednani. Diference
v aktivaci Ize vyjadfit rdznou silou potfeby. Diference v sméfovani Ize vyjadrit

druhem potreby." (Cap, Mare$, 2001)

3.2 Rozdéleni potieb

Setkavame se s vice modely déleni potfeb, ja budu vychazet pro potieby
této prace z A. Maslowa a J. Langmajera se Z. Matéjckem. Maslowo tfidéni
potifeb se hodi na kazdého Clovéka v kazdém véku, je tedy universalni, coz
skyta velkou vyhodu. Stejnymi kritérii I1ze hodnotit potfeby jednotlivcu v rdznych

skupinach. Podle Havlinové (2000) Maslow rozdéluje hierarchii potfeb na:

Fyziologické potfeby - potfeba potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku; potfeba

pfiméfené teploty, pohybu, spanku a odpocinku; potfeba sexualniho

uspokojeni; potfeba vyhnuti se bolesti.

Potfeby bezpeli - jistota, stalost, spolehlivost; struktura, pofadek, pravidla a

meze; osvobozeni od strachu, uzkosti, chaosu.
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Potfeby sounalezitosti - laska, naklonnost, shoda a ztotoznéni, potfeba nékam

patfit.

Potfeby uznani - sebedlivéra, sebeulcta, prestiz.

Potfeby seberealizace - sebenaplnéni, potfeba uskutec€nit to, ¢im dana osoba

potencialné je.

Tyto potfeby plati samoziejmé také pro dité pfedskolniho véku, i kdyz
jejich podoba a zplUsob uspokojovani jsou vékové i individualné razné.

Na tuto zakladni pyramidu navazuje i model, vytvofeny psychology Z.
Matéjckem a J. Langmajerem, pro pfedskolni dité. Podle Opravilové (2002) se

da charakterizovat nasledovné:

Potieba urditého mnozZstvi, kvality a proménlivosti podnétu

O tom, Ze tato skuteCnost je jiz davno znama, svédci jiz upozornéni J. A.
Komenského na moznou troji ztratu - ztratu schopnosti, pfilezitosti a Casu,
nepfijde-li pouceni v&as. Z novych pramenl upozorfiuje na tento problém
napfiklad F. Koukolik ve svém dile Vzpoura deprivanti. Nedostatek podnétd,
ale i presyceni, zpusobi neuspokojeni neboli deprivaci. Dulezité je odhalit
pfiCiny v€as a zahgjit pfiméfenou napravu dostatkem a pfiméfenosti podnétu.

Nase spoleCnost nabizi ditéti nepfiméfené mnozstvi podnétd, které se
Casto proménuji rychleji, nez je dité schopno registrovat. DneSni dité je
zahlcovano nejruznéjSimi informacemi jak ze strany své rodiny, tak i ze strany
medialni sféry a marketingu. Rodi¢e maiji pocit, Ze pokud se dité stale néemu
neuCi, neziskava informace a jen si hraje, je to malo. Dité je pak nezfidka
vystaveno takovému mnozstvi stimull, Ze je neni schopno zvladat a dochazi
ktomu, Ze je roztékané, nesoustiedéné a unavené, protoZe nema moznost si
béhem dne ,jen" spontanné hrat. Pfi spontanni hfe totiz dochazi k uvolnéni,
relaxaci a samoziejmé k ziskavani dovednosti a navykd, ale nutno podotknout,

Ze pfirozenou cestou.
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Nékteré zajmové krouzky jsou postaveny na momentalnim zajmu rodicl
a nebere se Casto v potaz metodickd vhodnost pro pfedskolni dité. Dovednosti
z téchto krouzkd potom vychazeji naprazdno a dité nemuze naplnit svuj
momentalni vzdélavaci potencial.

Mnohem nebezpecnéjSi je ale situace, kdy neni dit& vystaveno
pfiméfenému mnozstvi stimull a nemuUze ziskat dostatek pfiméfenych
zkuSenosti v ur€itém véku. Rytmus vyvoje mozku ditéte ma tzv. senzitivni
obdobi, kdy je prospéch z urcité zkuSenosti nejvétsi, neni mozno pozdéji nebo

drive tuto zkuSenost nahradit.

Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech

Byva oznacCovana jako potfeba ditéte vidét ,smysluplny svét". Predskolni
dité preferuje pravidelnost, ktera mu pomaha se zklidnit, navodit oCekavani a
pocit uspokojeni, jistoty a orientace ve svété. Naplnéni této potfeby umoziuje,
aby se z podnétl staly zkuSenosti a poznatky. Jde tedy o zakladni potfebu

k uCeni. Pokud budeme vSe vnimat jen nahodné, vznikne chaos.

Mohlo by se zdat, ze zduraznéna potieba fadu je pro predskolni dité
pfedCasna, ale dité potiebuje védomi urlité pevné linie, kolem které se

soustfeduji jeho kazdodenni Cinnosti.

Nase spoleCnost po roce 1989 prodélala Ffadu spoleCenskych zmén a
diraz na svobodu ditéte byl pfirozeny a lakavy, vzhledem ke zku$enostem

z dob minulych.

Svoboda ditéte v8ak nesmi byt vykladana mylné. Nejde o bezbfehé

tapani ditéte v bezradnosti, svoboda znamena svobodny vybér z nabidky.

Cim mensi zku$enost a nabidku k volbé dité ma, tim méné& maze ze své
.svobody" Cerpat. Znacna c&ast predSkolnich déti hlavné napodobuje a voli
podle vzoru. Jen skuteCné tvofivi a k tvofivosti vedeni jedinci dovedou o sobé
sami rozhodovat. Toto je také jedna ze socialnich kompetenci, kterou by se

pfedSkolni dité mélo podle RVP PV pokusit zvliadat.
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Nase spole€nost dité ve svobodném rozhodovani podporuje a snazi se o

vyzdvizeni individuality kazdého ditéte.

Potieba prvotnich citovych a socialnich vztaht

Nalezité uspokojeni této potfeby pfinasi ditéti pocit Zivotni jistoty. Je
znamo, Zze zmeény v socialnim a emocionalnim vyvoji nastavaji tehdy, jestlize
dité travi vice jak 20 hodin tydné mimo rodinu. Tyto zmé&ny mohou byt pozitivni i
negativni. Je proto velmi dllezité v jakém prostfedi se dité nachazi a zda jsou
naplfiovany jeho potfeby podle jeho individuality. Nedostatek specifického
vztahu k nejbliz§i osobé je Castym duvodem citové deprivace, ktera muze
pretrvat az do dospélosti.

O vyznamu citové vazby mezi matkou a ditétem od okamziku narozeni
bylo podano mnoho dikazli. Rovnéz nelze pochybovat o disledcich nedostatku
rodinnych citovych vazeb v détstvi pro cely dalsi citovy vyvoj ¢lovéka.

Spole¢nost umoziuje matkam systémem socialnich davek byt s ditétem
do jeho 4 let doma a vénovat se mu.

Pokud dité dochazi do matefrské Skoly primérné na 8 - 10 hodin denné,
je pod vlivem ucitelky matefské Skoly pfiblizné 40% denniho a tydenniho Casu.

Spole€nost a jeji institucionalni Skolsky systém se tedy vyraznou mérou
podili na tvorbé socialnich vztahl a prosocidlnim chovani ditéte. Tudiz i
zajmova cCinnost, osobnost lektora a skupina, ve které se dité naléza, pozitivhé

nebo negativné, dité formuje.

Potfeba identity, spoleéenského uplatnéni a spoleenské hodnoty

Z uspokojeni této potfeby vychazi zdravé védomi vlastniho ,ja", které je
podminkou pro to, aby si Clovék mohl osvojit spoleCenské role a stanovit
hodnotné cile. Prostfedi a situace v matefské Skole musi poskytovat dostatek
prilezitosti k vyvazenému uplatnéni vSech jedincl, posilovani jejich pfirozenych
kompetenci v ramci skupiny.

Potfeba identity, spoleCenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty

v ramci rodiny, matefské Skoly i spole¢nosti, ve které dité vyrlsta, zacina
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navazovanim citovych vazeb k dospélému a vytvafeni si svého mista ve
skupiné déti.

Nedostatek uznani vlastni hodnoty a uspokojeni z pfiméfeného uplatnéni
naruSuje citové a socialni vazby. Opakované zdlraznovani uspésnosti nebo
naopak neuspésnosti vede u nékterych déti k nepfirozenému nebo
nedostateCnému sebevédomi, ztraté zajmu o Cinnosti a spolupraci.

Je velmi dulezité pfipravit takové prostfedi a situace, které poskytuji
pfilezitost pro uplatnéni razné socialné vyzralych jedincl, a to jak v rodiné a
matefské Skole, tak v zajmovém krouzku, byt' tam dité dochazi jen 1x tydné na

pul hodiny.

Potfeba oteviené budoucnosti neboli zZivotni perspektivy

Zda se to trochu nadnesené, ale jiz malé dité vzhlizi k jemu dosazitelnym
cilam, tfeba jen dosahnout na kliku, dosahnout na knizky, prosté umét to, co
jeho starSi sourozenec Ci kamaradi ve ,Skolce" uz umi. Ziskava tim pravo byt
samostatnéjSi v rozhodovani a jednani. Oteviena budoucnost znamena pro dité
kladné pocitovany prostor pro experimentaci, tvofivé jednani, které odpovida
jeho moznostem, vyuzivani svych schopnosti a posilovani vlastniho ja".
Z tohoto hlediska je pro dité, které vyrusta v malo pocCetné rodiné, pobyt

v matefské Skole nenahraditelny.

Oteviena budoucnost znamena pro dité vnitiné pfijemné pocitovany
dostatecny prostor pro experimentaci, tvofivé jednani, exploraci, které odpovida

jeho moznostem, posiluje jeho vlastni ,ja".

Prostor pro napinéni potfeb vytvafi pro pfedskolni dité hlavné rodina, ale
Cast pfipada i na matefskou Skolu, zajmové krouzky a spoleCnost, ve které se
dité nachazi.

Spole€nost umoziuje ditéti pomérné dostate¢ny prostor pro jeho
individualni tempo v uspokojovani potfeb, siti nejraznéjSich typua Skol, vcetné
alternativnich. Kazdé dité ma tedy moznost uspokojovat své potieby podle

svych moznosti.
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3.3 Potreby predskolniho ditéte

Potifeba je narokem jednotlivce vici svému okolnimu prostfedi. Potfebou
je Clovék motivovan. Potfeby nam pomahaji udrzet zakladni zivotni funkce a Zzit
plnohodnotny zivot. Neuspokojovani potfeb, a to i jen nékteré potfeby, vede
k naruSeni Ci omezeni vymény hodnot, coZz ma za nasledek negativni citovy
prozitek, kterému se fika frustrace.

V pfipadé, Ze dité travi vétSinu dne v matefské Skole, prenasSi se
poZzadavek na uspokojovani potifeb pravé do matefské Skoly, do jejiho
programu jako nutnost (napfiklad zakladni biologické potieby - hlad, Zzizen,
toaleta, pohyb, Cistota). Nékteré potfeby Ize uspokojovat jen pravé diky tomu,
Ze dité travi podstatnou cast dne v matefské Skole, napfiklad potfeba
spoleCnosti ostatnich déti a dospélych je nutna k dostateCné socializaci,
podnétné prostfedi, laska a respekt dospélych lidi mimo rodinu, pocit bezpeci
v prostfedi jiném, nez je rodina.

Pfedpokladem pro respektovani potfeb jednotlivého ditéte v matefské
Skole je jejich dobra znalost a pfedevS§im dobra znalost individuality kazdého
ditéte. Coz v pfipadé zajmovych krouzkl, kdy lektor ma skupinu déti jen 30 -
35 minut a vystfida denné nékolik skupin déti, je malo pravdépodobné. Z viastni
zkuSenosti pedagoga v matefské Skole vim, zZe lektor nékdy nezna déti ani
jménem, natoz aby znal individualni zvlastnosti jednotlivych déti. Béhem roku
také obCas dochazi k vyménam lektorl, coz také nepfispiva ke zkvalitnéni

nadstandardni aktivity, kterou materské Skoly nabizeji.

Potfeby ditéte predSkolniho véku jsou zvlastnim projevem obecné
lidskych potfeb, které jsou zavislé na véku, ktery jim dava vyznamy a pfednosti
pro toto obdobi typické, napfiklad potfebu lasky potfebuje CElovék v kazdém
véku, ale v tomto obdobi je to potfeba velmi dllezita, pro dité nenahraditelna.

Prichazi-li o ni trvale, jeho vyvoj je deformovan.
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3.4 Naplnovani potieb v mateiské Skole a pfi zajmové ¢innosti

V materské Skole se pfedpoklada, Ze budou potieby déti napliiovany, ale
jiz se to neda fici o nékterych zajmovych aktivitach, které dité navstévuje bud
v matefské Skole, nebo mimo ni. Zajmové aktivity jsou Casto zaméfeny
jednostranné, coz vede Kk uspokojovani jen nékterych potfeb pFedskolniho
ditéte. Zalezi také velmi na osobnosti lektora, jeho pedagogickém vzdélani
v oblasti predSkolni pedagogiky. VétSina lektorl je Uzce zaméfena na svij
,obor" a o pfedskolni pedagogice nema nejmensi tuseni, Casto o pedagogice
vibec. Idealnim feSenim by bylo, aby zajmové krouzky v matefské Skole vedly
samy ucitelky, které znaji déti a maji pedagogické vzdélani.

Pro matefskou Skolu i zajmovou Cinnost ditéte vyplyva zasadni zavér, ze
totiz déti nemohou efektivné dosahovat klicovych kompetenci, pokud se
nevytvofi takové podminky, které umoznuji uspokojovani vSech pfirozenych

potfeb ditéte.

3.5 Vztah mezi naroky spole¢nosti a potfrebami ditéte

Spole¢nost se od dob sametové revoluce velmi proménila, zménil se i
zivot a v disledku toho se zménil i pohled na Skolu, vzdélavani.

Nejen, Ze nevystaCime s jednotnymi vzdélavacimi programy, ale je tfeba
vést déti mnohem svobodnéji a pfirozenym zpusobem a vychovavat je pro Zivot
otevieném, plném neustalych promén a budou potfebovat takové schopnosti a
kompetence, které jim umozni rozhodovat se, nést vlastni zodpovédnost,
uplatnit se na trhu prace, protoZze spolec¢nost na né klade velké naroky.

Na popud této mySlenky vznikl RVP PV. RVP PV klade diraz na vSe co
je pfirozené, stavi do stfedu dité s jeho potfebami, vychazi z pfedpokladu, ze je

dulezitgjsi, jak se dité v matefské Skole citi, nez co umi a zna.
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Rodi¢e maiji pocit, ze ¢im vice krouzkl( dité navstévuje, bez ohledu na
zralost svého ditéte, Zze tim bude ,chytfejSi". Zacinaji proto napfiklad s vyukou
angli¢tiny jiz ve véku 4 let, kdy dité jeSté nema zafixovanou spravnou
vyslovnost matefského jazyka, v pfedstavé snazSiho zvladnuti jazyka
v zakladni Skole, kde cCasto neni absolutné zadna navaznost na matefskou
8kolu. Ja osobné proti vyuce ciziho jazyka v matefské Skole nic nenamitam,
pokud je dité schopno a na takové urovni, aby vyuku zvladlo, aby rozvinulo své
moznosti a kompetence, v tom pfipadé ma vyuka smysl.

Vzdélavaci pusobeni by mélo vychazet z pozorovani a uvédoméni si
potfeb a zajml déti a ze znalosti momentalniho vyvojového stupné. Je tfeba,
aby se kazdému ditéti dostalo péCe a stimulace v mife, kterou potfebuje a to v
dostatecné kvalité a individualnim pfistupu.

Spole¢nost musi dat ditéti dobré zaklady do Zivota i do vzdélani, to je

ukolem rodiny a matefské skoly.

3.6 Podminky pro vychovu a vzdélavani v dnesni rodiné

3.6.1 Rodina pro dité, dité pro rodi¢e a rodinu

Vychova a vzdélavani v rodiné jsou jednim z mnoha cCiniteld podilejicich
se na vyvoji ditéte. Jisté je, Zze dité potfebuje nas dospélé, ktefi mu projevu;ji
lasku, ale také davaji a ukazuji hranice. Laska, projevy porozuméni a
bezpodminecéné prijeti ditéte, stejné jako hranice, jeZ mu rodiCe nabizi, jsou pro
vyvoj ditéte nesmirné dulezité.

Rodina pfedstavuje vyznamné socialni a vychovné prostfedi pro vyvoj a
rozvoj ditéte, ale podili se také na uspokojovani potfeb jejich vSech ¢&lenu.

Podminky v dnedni dobé& nejsou v rodinach zrovna lehké, zaméstnanost
obou rodi¢l, dlouha pracovni doba a celkové spiSe konzumni zplUsob Zzivota
dnesnich rodin se vyznamné podili také na zpisobu vychovy a vzdélavani jejich
déti.
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RodiCe se vjistétm smyslu hodné spoléhaji, co se tyCe vychovy a
vzdélavani, na matefskou Skolu, kde dité také travi podstatnou c&ast dne.
Béhem této doby se také konaji zajmové aktivity. Dité je pod vlivem pusobeni
lektora zajmovych krouzkd a ucitelky matefské Skoly podstatné vétsi ¢ast dne,
nez pod vlivem pusobeni svych rodicu.

Orientaci ve slozitém vzajemném pulsobeni dospélych a déti v rodiné
muze objasnit zplsob vychovy, ktery pomaha popsat vztahy rodi€i a déti a
porozumét jejich plsobeni na dité.

Jaké jsou tedy skute¢né podminky pro vychovu a vzdélavani v dnesnich
rodinach? Na to nedokazu jednoznacné odpovédét, protoze muj vyzkum se
rodiny jako takové netykal, a tato problematika si vyzaduje hlubSiho

prozkoumani.
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4 Motivace rodicti k vybéru zajmové cinnosti pro dité a

pri€iny, které ji vyvolavaji

Zajmova cinnost ditéte, ve formé zajmovych krouzku, v matefské Skole
patfi mezi nadstandardni aktivity, které matefska Skola ke svému programu
nabizi.

Motivace rodi€u, pfi vybirani zajmové c&innosti pro své dité, mohou byt
rizné. Patfi k nim finan¢ni naroky, jejich zajem nebo zajem ditéte, ovlivnéni
modnimi trendy, pfedpokladanym nadanim ditéte a mnoho dalSich. Ne vzdy
jsou ale rodi¢e objektivni vaci svému ditéti a maji tendence silné precerfiovat
jeho schopnosti.

Dnesni rodiCe jednaji podle hesla ,Cim vic, tim lip" a pfihlasuji své dité i
do nékolika krouzkl, coz pro néj v praxi znamena i dvé zajmové aktivity denné.
Déti se sice rady stale néCemu novému ucCi, ale je tfeba znat miru, aby
nedochazelo k pfetézovani ditéte na ukor spontanni hry.
vybér krouzku mohou ovlivnit. Samozfejmé nepfedpokladam, Ze se mi podafilo
vybrat veSkeré mozné motivacni Cinitele vybéru, ale zvolila jsem ty, které jsou
podle mého nazoru nejdllezitéjSi z hlediska ditéte, at z pozitivniho nebo
negativniho.

Pro vétsi prehlednost jsem motivacni Cinitele rozdélila na vnéjsi a vnitini.
VnéjSimi mam na mysli veSkeré okolnosti ovliviiujici vybér €innosti, mezi vnitfni
patfi subjektivni motivace ditéte nebo rodice.

Pfic¢iny motivaci samoziejmé& nemohu pfesné védét a dokazat, a tak jsou

zde zahrnuty i mé spekulace a domnénky.
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4.1 Vnéjsi podnéty

4.1.1 Nabidka materské Skoly

Hlavni motivaci miUze byt nabidka zajmové aktivity v matefské Skole, pro
rodie skytajici vyhodu, Ze nemusi dité nikam vodit, vSe je zajisténo v matefské
Skole dochéazejicimi lektory &i pfimo pedagogy z matefské Skoly. Takovi rodice
vétSinou pfihlasi déti na vétSinu zajmovych krouzkd. V dnesni dobé je dochazka
do zajmovych krouzku velkym trendem a dité, které ,nikam nechodi" je tak
troSku ,outsiderem" ve skupiné. Tito rodiCe pak maji pocit, ze splnili svou
.povinnost", dité néjaké krouzky navstévuje. Rodi€um odpada vesSkera starost,

pouze uhradi penézni hotovost za zajmovy krouzZek.

Tento pfistup ale neznamend, Ze by s ditétem jeho zajem neprozivaly,

jen dlvody rodi¢l jsou rozdilné.

4.1.2 Doporuceni znamych

Zde motivace skryva dvé moznosti. Bud rodiCe daji na doporuceni
znamych proto, aby méli jistotu kvality a zkuSenosti, nebo se pfedhanéji se

znamymi v bohaté nabidce zajmové Cinnosti pro své dité.

Prvni varianta je mnohem chvalyhodnéjSi, nebot jiZ provéfena a
doporucena aktivita neskyta nebezpeci nekvalitni vyuky, tedy pokud jsou rodice

kompetentni ji posoudit.
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4.1.3 Doporuceni pedagoga

Na doporuceni pedagoga, jako dalSi z moznosti motivace rodi¢u, bych
chtéla upozornit proto, Ze v mém vyzkumu tato varianta obdrzela pouhych
5,7%.

S touto motivaci se setkavam jako ucitelka pomérné zfidka, spiSe je na
mé, abych upozornila rodi¢e na mozny zajem nebo talent jejich ditéte.

Dle mého nazoru by se rodi€e o radu méli na ucitelku obracet Castéji,
protoze je to pravé ona, ktera s jejich ditétem travi mnohem vice €asu nez jeho

rodi¢e, nékdy dokonce i 9 hodin denné.

4.1.4 Finance

Pro nékteré rodi¢e hraji finance velkou roli pfi jejich rozhodovani, do
jakého zajmového krouzku své dité pfihlasi. Pravé tito rodiCe se Casto snazi
svému ditéti vynahradit momentalni nepfiznivou financni situaci vétsim zajmem
a podnikaji spole¢né Cinnosti a akce. Nékteré déti jsou pak na tom paradoxné
lépe nez jejich vrstevnici ,odloZzeni" v nékterém zajmovém krouzku.

PfiCinou nezajmu o zajmové krouzky v matefské Skole byva vétSinou

slozita finan¢ni situace nékterych rodin, popfipadé matek, samozivitelek.

4.1.5 Momentalni médni trendy

Tento druh motivace rodi€d je pro dité podle mého nazoru
jsou veétSinou umeéle vytvofeny komeréné. Malokdy vychazeji ze skutecné
Potfeby ditéte, ale reaguji pouze na poptavku spoleCnosti. Velmi Casto tak
rychle, jak vznikly, tak rychle zase po Case mizi a jsou nahrazeny jinymi

modnimi vinami.
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V dnesSni dobé je velkym hitem v oblasti nadstandardnich aktivit
v matefské Skole vyuka cizich jazykd. Rodi¢e maji pocit, zZe je s ditétem nutné
zacit co nejdfive, bez ohledu na jeho vyzralost, nebot to podle jejich nazoru
bude ve ,8kole" potiebovat. VétSinou tyto snahy vychazeji naprazdno, dité sice
krouZek navstévuje, ale vysledky nejsou nikterak valné.

PfiC¢inou Casto neumérné poptavky po zajmovych krouzcich jsou stale
vétSi naroky spole¢nosti na dité i dospélého, jak v oblasti znalosti, tak i cizich
jazykl. Rodi¢ ve snaze ulehdit ditéti situaci se snazi zalit sjazykem co
nejdfive. Jak by se vSak shodli logopedicti pracovnici, vadné mluvicich déti je
¢im dal vice. Myslim si, Zze teprve dité se spravné zafixovanym matefskym

jazykem muze zvladat jazyk cizi.

4.2 Vnitrni motivacéni cCinitelé

4.21 Zajem ditéte

Pro mnoho rodiCl je zajem ditéte na prvnim misté a dle vysledk( v mém
dotazniku s timto nazorem souhlasi celych 28% rodi¢l, 60% rodiCu uvadi, ze
zajmovy krouzek vybiraji spolu s ditétem. Cisla hovofi jasng, Ze toto kritérium
vybéru patfi nesporné mezi nejCastéjSi motivace rodic¢d. Moznym duvodem je
zde snaha vyhovét zajmu ditéte, ale také rozumné pfehodnotit zralost ditéte a

pfinos zajmového krouzku.

Pokud rodi¢e podchyti opravdovy zajem ditéte o cCinnost, pfinese to

mnohem markantnéjSi vysledky, neZ pokud je dité motivovano jen z vnéjsSku

vvvvv

svorox

rodiCe sami zapoji, pokud je to mozné, do zajmové aktivity vlastniho ditéte,

napfiklad spolecné vylety, akce a jiné.
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Zajem ditéte je podle mého pro rodi¢e tou nejlepSi motivaci a méli by ho
udrzovat a prohlubovat, v €innosti musi dité vidét smysl, musi se citit uznavano.
Jen tak se dité nadchne opravdové pro néjakou Cinnost, kterou si samo vybralo.

S timto se ztotoznuji.

4.2.2 Naplnéni vlastnich snt

Naplnéni vlastnich sna je silnou motivaci mnoha rodicl, ktefi se snazi,
aby jejich dité Slo tzv. v jejich Slépéjich.

Rodi¢e Casto pfeceni nebo nedoceni moznosti svych déti, nebo
v zaslepenosti vyberou détem zajmovou cinnost podle svého, v dobré snaze
udélat pro své dité to nejlepsSi. Dité je pak vlastné nuceno chodit nékam, kde ho
to mozna ani nebavi, jen proto, aby vyhovélo pfani svych rodi¢a. PFi€inou
takovéhoto rozhodnuti byvaji pravé nenaplnéné sny, touhy, faleSné pfedstavy o
svém ditéti, snahy rodi€¢l promitnout se skrze své dité. Splnit si své nenaplnéné
idealy bez ohledu na pfani a touhy svého ditéte, je sobecky pfistup k ditéti nas

dospélych.

4.2.3 Nadani u ditéte a snaha o jeho rozvoj, ziskani specifické dovednosti

u ditéte

Tato posledni motivace, alespon podle mého vyc¢tu, vychazi skute¢né
z osobnostnich pfedpokladu ditéte, stupné jeho nadani a dovednosti.

Rodi¢e vychazeji z objektivni znalosti svého ditéte, rozumné vybiraji
zajmové aktivity nejen podle zajmu ditéte, ale i podle jeho nadani.

Tento typ motivace se zda jako velmi usSlechtily, pokud se ovSem nejedna
0 nepfiméfené ambiciézni rodiCe, ktefi povazuji za nadani prakticky jakoukoliv

¢innost ditéte.
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4.3 Zavére€né shrnuti
Motivace rodiCu pfi vybéru zajmové &innosti pro své dité jsou riznorodé

a z pohledu rodi¢i vzdy pro jejich dité pfiznivé a prospésné. Dlvodem

k zamysleni ale zUstava, zda je to vSe tak ,rizove" také z pohledu ditéte.
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5 Zajmova c¢innost ditéte predskolniho véku a tendence

jejiho rozvoje

5.1 Pojem zdjmovy krouzek, zajmova cinnost

,Pojem zajmovy krouZek je vysvétlovan jako organizacni forma
mimotfidni nebo mimo$kolni ¢innosti, jejiz obsahem je rozvijeni urcité zajmove
¢innosti". (Pricha, J, Walterova, E, Mare§, J., 1995)

LZajmova c¢innost je charakterizovana jako péstovani a rozvijeni
specifickych sklont, zajma a koni¢kd v organizovanych skupinovych formach
Jako soucast neformalniho vzdélavani, v individualnich c¢innostech jednotlivci
jako soucast informalniho vzdélavani." (Pracha, J., Walterova, E., Mares§, J.,
1995)

5.2 Pojem volny ¢as a volny ¢as déti

,Pojem volny Cas je ¢as, s kterym clovék muZe nakladat podle svého
uvazeni a na zakladé svych zajmd. Volny Casje doba, ktera zustane z 24 hodin
po odecteni ¢asu veénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni
fyzické potreby (véetné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve volném case je
zamérena pedagogika volného casu." (Pricha, J., Walterova, E., Mares§, J.,
1995)

,Pojem vychova pro volny ¢as je rozvijeni schopnosti Zakt oceriovat
volny cas jako hodnotu, vyuZivat ho smysluplné a racionalné pro svij rozvoj,
planovat a vybirat si vhodné c¢innosti. Vztahuje se k intelektualnim, estetickym,
tvorivym a vyrazovym cCinnostem; k participaci a divactvi, k rekreaci a relaxaci.
"

Je soucasti vseobecného vzdélavani orientovaného na rozvoj osobnosti.
(Pricha, J, Walterova, E., Mares, J., 1995)
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Pojem volny ¢as vyvolava vétSinou samé prijemné pfedstavy. Ve volném
Case mame moznost vénovat se Cinnostem, které mame radi, které nas bauvi,
uspokojuji, pfinasi radost a uvolnéni, naplnéni naSich potfeb. A to protoze je

délat chceme, nikoli Ze musime.

Ptala jsem se dospélych lidi rizného véku, pohlavi a spoleCenského
postaveni, co si pfedstavi pfi vysloveni slov volny &as, zajmova dinnost.
Odpovédi byly riznorodé a je z nich zfejmé, ze predstavy o volném Case jsou
vzdy jen pfijemné: pfiroda, parta kamaradl, prace na zahradé, nicnedélani,
kfizovky, rucni prace, nuda, nedostatek volného ¢&asu, cestovani, zabava,

odpodinek v posteli atd.
Tolik o pfedstavach volného €¢asu nas dospélych, o tom neni pochyb.

Zeptali jste se ale nékdy svého pfedskolniho ditéte, co ono si pfedstavuje
pod pojmem volny ¢as, zajmova cinnost? Mozna byste byli velice pfekvapeni
jeho odpovédi. Zcela urcité to nebude vyuka angli¢tiny, hra na flétnu, skupinovy
plavecky vycvik, krouzek informatiky apod. S nejvétSi pravdépodobnosti Vam
dité odpovi: hrat si s kamarady, jezdit na kole, béhat na hfisti, jit s maminkou a
s tatinkem na vylet, hrat hry na PC, divat se na televizi, jet na chatu, pobyt v
baby centru v supermarketech apod. Takovy je vyCet nejCastéjSich odpovédi
déti pfedSkolniho véku vjedné tfidé matefské Skoly. Nikde ani zminka o
nékterém zajmovém krouzku, kterych matefské Skoly nabizeji velké mnozstvi.

Déti je berou jako dalSi aktivitu, pfi které se néco nauci, jako dalSi ,povinnost".

Z tohoto pohledu se neda hovofit o zajmové Cinnosti ditéte pfedsSkolniho

véku, protoze dité ma o volném Case uplné jiné pfedstavy.

5-3 ROzné pohledy na volny ¢as

Déti maji relativné mnoho volného ¢asu a spole€nost by méla mit zajem

na tom, jak déti svUj volny Cas travi. Je samozfejmé, ze na prvnim misté je to

zalezitosti rodiny. Nazor, Zze vychovu déti ve volném cCase plné zabezpeci
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rodina, je mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek Casu, ale i nedostatek
odborné kvalifikace a materialniho vybaveni v€etné moznosti uspokojeni détské

potfeby sdruzovat se ve skupiné vrstevnika.

Pohledy na volny €as a zajmové aktivity mohou byt posuzovany podle
nékolika hledisek, napfiklad ekonomického, sociologického, zdravotniho,
z hlediska nadani ditéte, pedagogicko-psychologického hlediska atd. Nadani
ditéte a problematika nadaného ditéte je Siroka oblast v obdobi pfedskolniho
véku, ktera zlstavala dosud stranou zajmu, ale nyni je zahrnuta v platné
vzdélavaci koncepci RVP PV. Pro muj ucCel mi postadi pouze hledisko
pedagogicko - psychologické. Pedagogicko-psychologicka hlediska berou
v uvahu vékové a individualni zvladtnosti a jejich respektovani ve volném case.
Zaroven je zapotiebi zjistit, do jaké miry a jakym zpusobem c&innosti pfispivaji
k uspokojovani biologickych i psychickych potfeb ditéte. Pedagogické
ovliviiovani zajmové cinnosti by mélo podporovat aktivitu déti, poskytovat
prostor pro spontaneitu, seberealizaci, tvorbu socialnich kontaktl, poskytovat

pocit bezpeci a jistoty.

5.4 Zajmova C€innost a zivotni styl

LZpusob vyuZiti volného c&asu je jednim z ddleZitych ukazatelt Zivotniho
stylu rodiny i celé spolecnosti. Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje
se vjeho chovani i ve zpusobu vyuZivani a ovliviiovani materialnich i socialnich
Zivotnich podminek" (Pavkova, Hajek, Hofbauer 2002). Kazdy ¢lovék ma svij
individualni systém hodnot, ktery se vytvafi vlivem Zivotnich podminek a
aktivitou jedince. Pfi posuzovani socialnich vlivi ve volném Case hraje prvotni
roli rodina. Prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného Casu ziskavame v rodiné.
RodiCe jsou pro dité prvnimi vzory a rodiCe Casto do svych déti nekriticky
Promitaji své nesplnéné sny a plany. Rodiny se od sebe odliduji svym Zivotnim

stylem i zpusobem vyuzivani volného asu.
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5.5 Zajmova ¢innost v zivoté ditéte

Zajmy se po cely Zivot vyviji. Obsah se diferencuje nejen podle véku, ale
i podle naroCnosti prace, stupné specializovanosti zajmové cinnosti a jeji
navaznosti na predchozi c¢innosti. V pfedSkolnim véku pfevazuje zajem o
cinnost samu, az pozdéji v mladSim a star§im 8kolnim véku dochazi

k diferenciaci zajmu a uvédomélému vybéru. Zajmy jsou také trvalejSiho razu.

V tomto véku je snadné ziskat déti pro jakoukoliv zajmovou c&innost, bez

ohledu na to, zda seji do budoucna budou né&jak hloubé&ji vénovat.

vvvvvv

schopnosti, urcité vyzralosti, schopnosti koncentrace a zajmu ditéte. Krouzky
lze podle mého nazoru tolerovat tehdy, jsou-li pro dité pfinosem a mély by byt

pouze malym dopliikem pfedskolniho vzdélavani.

Chceme-li zajem ditéte opravdu podpofit, neznamena to pouze zaplatit
Castku za krouzZek, ale také s ditétem hovofit, ptat se. Zajem ditéte by se mél

stat soucasti rodinného zZivota.

5.6 Soucasné tendence vyvoje zajmové ¢innosti ditéte

predskolniho véku

Spole€enskému vyvoji v dnesni dobé se podfizuje i nabidka a nasledné
poptavka zajmovych aktivit ditéte. V dfivéjSich dobach pfeviadaly mezi détmi
krouzky vytvarné, hudebni a pohybové.

Jak vyplyva z mého vyzkumu, v dnes$ni dobé& mezi nejnavstévovanéjsi
zajmoveé cinnosti patfi bezesporu angli¢tina, v tésné blizkosti za ni je plavecky
vycvik pofadany v plaveckych Skolach pfi vefejnych bazénech a tfeti misto,

bronzovou medaili, si odnasi krouzek keramiky.
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V pfipadé angli¢tiny se jedna o pochopitelny stav, vzhledem k dulezitosti
rozvoje jazykové gramotnosti v naSich Skolach. Po roce 1989 u nas vzrostla
potfeba zvladat néktery ze svétovych jazyku a v dnesni dobé je to jiz zakladni
nutnost pro uplatnéni se na pracovnim trhu a ve spole¢nosti. Z tohoto divodu
chapu dnesni rodi€e, pro€ zacCinaji s vyukou jazyka jiz v pfedSkolnim véku, ale
méli by velmi zvazit pfedpoklady ditéte pro zvladnuti této aktivity, pfedevsim se
jedna o bezproblémové zafixovani si matefského jazyka. Domnivam se, Ze by
méli rodiCe pocCkat s vyukou ciziho jazyka do té doby, nez se ditéti zafixuji
v8echny hlasky, véetn& R, R. Vdnesni dobé& je to rozSifeny problém, o
logopedické urovni dnesnich déti se zde ale rozepisovat neminim. PIné postaci,

pokud se poCka se seznamenim s jazykem do 1. tfidy.

Soucasny vyvoj v oblasti zajmovych aktivit je z mého hlediska velmi
dynamicky, matefské Skoly se pfedhanéji v poCtu nabizenych nadstandardnich
aktivit a neni vyjimkou, Ze dité navstévuje vSechny krouzky, které dana
matefska Skola nabizi. V praxi jde dité bez navaznosti a bez ohledu na
momentalni stav z aktivity do aktivity, ¢asto je nuceno pferuSovat hru, kterou

mélo delSi dobu rozehranou.

V budoucnu by méli matefské Skoly od téchto trendu ustupovat a snazit
se ve svych Skolnich programech vytvofit takovou nabidku, aby se
nadstandardni aktivity v matefskych Skolach eliminovaly na minimum téch,
které matefska Skola neni schopna ve svych podminkach zvladnout, napfiklad

plaveckou vyuku v bazénech.
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6 Charakteristika jednotlivych zajmovych krouzka a jejich

pfinos pro dité

Veskeré zajmové aktivity, které jsou zde zmifiovany, vychazeji z mého
dotazniku a déti je navstévuji. Osobni uc€asti na jednotlivych zajmovych
krouZcich jsem si zajistila dostatek informaci k podrobné charakteristice Cinnosti
a pohovorem s lektory ziskala kritéria k hodnoceni jednotlivych krouzkd.
Zaméfim se na prinosy zajmové cinnosti, ale také na mozna rizika pro dité
pfedSkolniho véku. Vychazim zde, z pfedpokladu, Ze zajmovou c&innost vedou
kvalifikovani lektofi Ci ucCitelky matefskych Skol. Pokud by tomu tak nebylo,

nemusi byt naplnény veSkeré mé predpoklady, které zde budu popisovat.

6.1 Zajmové ¢éinnosti sméfujici ke sportovnim dovednostem

6.1.1 Plavani

Charakteristika:

Vyuka plavani probiha v plaveckych Skolach pfi plaveckych bazénech,
kde si déti pfebiraji instruktorky plavani - plav€ice. Déti se zde uci zaklady
plaveckych stylu - kraul, prsa, znak, dychani do vody, splyvani.

Ze sportovnich krouzk(l jsou mezi détmi, jak vyplyva z mého dotazniku,

nejfrekventovanéjsi.

Rfinosv pro dité:

Pfi vyuce plavani si dité zdokonaluje svou koordinaci pohybu, fyzickou
zdatnost, pfekonava strach zvody, ztraci ostych z hloubky. Pfi pravidelné
dochazce dochazi ke zlepSeni zdravotniho stavu pohybového aparatu a

otuzovani ditéte.
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MozZna rizika:

Vzhledem k poctu déti na jednu lektorku plavani neni mozny individualni
pristup ke vSem détem, tudiz citlivéjSi a uzkostnéj§i déti mohou zazZivat
stresové situace a z nich vyplyvajici odpor k vyuce a k vodé samotné. Ze
zkuSenosti vim, Ze je pro déti pfinosné, pokud se pfimé vyuky v bazénu

zucCastni také pedagog matefské Skoly.

6.1.2 Détsky aerobik

Charakteristika:

Détsky aerobik vychazi z détské pfirozené potfeby pohybu v pfedskolnim
véku, je zaméfen na vS8estranny rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a
dovednosti, s cilem vytvaret vztah k pohybové aktivité. Déti se zde seznamuji
se zakladnimi prvky a kroky aerobiku, uCi se kratké sestavy na jim blizkou

hudbu, napfiklad cvi¢i na hudbu z pohadek.

Prinosy pro dité:

Déti se pfi aerobiku maji moznost rozvijet po strance pohybové a to jak
hrubé a jemné motoriky, tak koordinace pohybu, zlepSuji si orientaci v prostoru
a smysl pro rytmus. Dochazi také k procviCovani mechanické a kratkodobé

paméti, umocfiuje se vybavovani.

MozZna rizika:

V této oblasti, dle mého nazoru, jsou rizika minimalni, protoZze vzhledem
ke kratkému casovému Useku jednotlivych hodin nemlze dochazet
k pfetézovani déti. Jediné riziko vidim v provadéni nevhodnych cvikl pro

Predskolni dité.
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6.1.3 Pop balet

Charakteristika:

Pop balet ma v naS§i méstské casti dlouholetou tradici, pusobi zde
kvalifikovani lektofi. Celkové musim Fici, Ze tento zajmovy krouZzek ma vysokou
urovenn. Déti se zde seznamuji nejen s prvky aerobiku, ale i se zaklady
modernich tanct. Pohybova a tanecni vychova vychazi ze zakladni metodiky
jazzového tance. Vyuziva spojeni hry, taneC¢kl a détskych pisnicek.
Soustfeduje se také na pripravna cvi€eni prevence vadného drzeni téla. Déti
jsou vedené k zakladni pohybové koordinaci. Je pfistupny vSem détem, az
pozdé&ji maji moznost se specializovat a talentovani se mohou vénovat tanci
vrcholové. Pedagogicky tym ma vzdélani jak v taneCni védé a technice, tak
v kineziologii a fyzioterapii. Dvakrat do roka pofadaji vystoupeni celé baletni

skupiny v divadle.

Prinosy pro dité:

Pop balet je postaven na celkovém télesném a duSevnim rozvoji ditéte,
pomaha odstrafovat svalové dysbalance, poskytuje uvolnéni a radost
z pohybu. Dité si zde rozviji zakladni dovednosti, jako napfiklad rytmus,
koordinaci pohybu, sladit pohyb s rytmem a hudbou, hrubou motoriku, orientaci
v prostoru, pravolevou orientaci a pameét. Mize slouzit i jako prevence poruch
spravného drzeni téla, ADHD', SPU? a LMD"

MozZna rizika:

Rizika jsou stejna jako u détského aerobiku.

2 ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder (Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou)
3SPU - Specifické poruchy uceni
LMD - Lehka mozkova dysfunkce
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6.1.4 Country tance

Charakteristika:

V tomto zajmovém krouzku se déti seznamuji se specifickym tanecnim
rytmem a hudbou, je urCen pro divky i pro chlapce. TanCi se ve dvojicich,
skuping, nebo formacich, jednotlivé pohybové kroky, pohyby rukou, otocky,
tleskani déti snadno zvladaji, rytmus je plné pohlti. Celkovy tanec je umocnén

charakteristickymi kostymy, které maji k dispozici.

Prinosy pro dité:

Déti zde maji moznost poznat jiny rytmus a jiny styl hudby nez znaji
z médii. Rozviji si orientaci v prostoru, pravolevou orientaci, vyjadfeni hudby

pohybem, soustfedéni se a rytmus.

Mozna rizika:

PFi delSi dobé trvani se u nékterych déti mize dostavit unava, proto je

nutné zaradit relaxaci pfi poslechu country hudby.

6.1.5 Tanecni krouzek s prvky baletu

Charakteristika:

V tomto zajmovém krouzku maji moznost se déti seznamit a osvojit si
nékteré baletni a gymnastické prvky klasického a lidového tance (polka, valCik).
UCi se zde spravny baletni postoj, taneCni sestavy. Na konci roku maji
vystoupeni s vlastni taneéni choreografii na motivy pohadek, napfiklad Sipkova
RuzZenka, Popelka &i Snéhurka a sedm trpasliku. Vystupuji v baletnim oble¢eni

a taneCnich piskotach nebo protiskluznych ponozkach.
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Prinosy pro dité:

Dit¢é ma moznost se seznamit s prvky klasického baletu, klasickou
hudbou a lidovymi tanci. Dité si posiluje klenbu nohy, zdokonaluje rytmus,

koordinaci pohybu, rovnovahu.

Mozna rizika:

svalova Unava, a proto je nutné stfidani druhld pohybovych a relaxacnich

cinnosti. Pfi neodborném vedeni je moznost provadéni nevhodnych cvikd pro

prfedskolni dité a tim se pfretézuji nékteré svalové skupiny.

6.1.6 Balanc¢ni mice

Charakteristika:

Cvi€eni na balan¢nich micich je vybornou prevenci vadného drzeni téla.
Provadi se na overballech, body ballech nebo gymnastickych miCich. Volba
cviki by méla odpovidat mozZnostem a urovni motorického a psychického
vyvoje déti. Spravné provedeni cvikl je u kazdého ditéte individualni, podle
jeho moznosti. CviCit se da jiz od kojeneckého véku, kdy dité samo udrzi
hlavicku. Cvi¢eni se da rozdélit do tfi urovni - protahovaci, posilovaci a
uvolfovaci. Je tfeba cCinnosti stfidat a zaméstnavat ridzné svalové skupiny.,

protoze svalstvo déti se rychleji unavi, ale zase ma rychlou regeneraci.

Prinosy pro dité:

NejvétSim pfinosem pro dité je prevence vadného drzeni téla, je tfeba

ale respektovat vék, individualni rozdily a aktualni télesny stav.
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Mozna rizika:
Pfi nespravném nebo neodborném vedeni muzou nastat svalové

dysbalance a dité si maze zafixovat Spatné navyky drzeni téla.

6.1.7 Jobga

Charakteristika:

Détskou jogou je urc€itd forma pohybového cviCeni s jégovymi prvky a
jégové provadéné dechové techniky. Mduaze to byt prace s prsty, ocima,
rovnovahou, mysli, soustfedénim, pfesnosti. Détskou jogu lze provazat také
s jinymi aktivitami, velmi vhodna je napfiklad psychomotorika. Uvolnénim a
relaxaci jogové aktivity konCi, nejCastéji to byva uklidiujici pohadka nebo

vypraveéni.

Prinosy pro dité:

Joga nauci déti soustifedéni, koncentraci pozornosti, pomaha pfi prevenci

vadného drzeni téla a svalovych dysbalanci.
Mozna rizika:

PFi statickych vydrzich, zvlasté u malych déti, hrozi pretéZovani nékterych

svalovych skupin.
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6.2 Zajmové c¢innosti smérujici k ziskavani novych poznatku

6.2.1 Cizi jazyk - angli¢tina

Cizi jazyk v materskych Skolach, ano ¢&i ne?

Od 90. let 20. stoleti prochazi naSe republika mnoha zménami, jak
politickymi, tak i spoleCenskymi. Vstup do Evropské Unie oteviel svét
s multikulturnimi prvky, ktery pfinasi pozitivni, ale i negativni stranky.

Velkou nesnazi je vSak jazykova bariéra. Znalost alespon jednoho ciziho
jazyka se v souCasnosti stava nezbytnosti.

Zamysleme se nad otazkou, kdy je vhodné s cizim jazykem zacit.

etap v zivoté ditéte. Je to obdobi, kdy je dité oteviené vSemu novému a je jen
na nas co mu nabidneme k jeho celkovému rozvoji. Stale diskutované jsou cizi
jazyky. St&zejnim Ukolem MS je samozfejmé rozvijeni mateiského jazyka, ale
nesmime zapominat na rdst cizincd na uzemi Ceské republiky, na vznik

multikulturni spoleénosti.

Jsou-li déti spravné nastartovany k seznamovani se s cizim jazykem,

v MS. Domnivam se, Ze vhodny v&k pro zahajeni vyuky ciziho jazyka je kolem
patého roku ditéte. Pro tuto dobu je typickd mimofadna citlivost na bézné i
specifické jazykové podnéty. Tato schopnost s pfibyvajicim vékem mizi. DalSimi
zvlastnostmi je uroven paméti, schopnost sluchové diferenciace apod.

Pfi seznamovani s jazykem hraje vyznamnou roli uroven jazykového
vyvoje ditéte. Ve véku kolem patého roku se matefsky jazyk stal pro dité
prostfedkem k dorozumivani, uspokojovani jeho potfeb a pfani. Dité by mélo
mit dostateCnou slovni zasobu v Ceském jazyce a mélo by umét spravné
vyslovovat. Neovlada-li matefsky jazyk z davodu malé slovni zasoby nebo

logopedickych vad mélo by s vyukou ciziho jazyka pockat na pozdéjsi dobu.
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Charakteristika:

Krouzek angli¢tiny je z mého dotazniku vubec nejnavstévovanéjsi
zajmova aktivita, pfi které dochazi k seznamovani déti s cizim jazykem jako
dalSim dorozumivacim prostfedkem. Déti se neuci gramatiku nebo slozité fraze
a uz vubec ne pravopis. O to vétsi diraz je kladen na rozvijeni konverzacénich
schopnosti déti a predevsSim jejich vynikajici schopnosti spravné odposlechnout
a reprodukovat cizojazy¢éné, Casto v Cestiné nezvyklé hlasky.

Déti se hrou uci klast jednoduché otazky a odpovidat na né&, porozumét
mluvené angli¢tiné, spravné reagovat, osvojuji si pasivni slovni zasobu.

Optimalni pocCet déti ve skupiné je osm az deset. Zde je, vice nez kde

jinde, hlavni duraz kladen na kvalifikaci a osobnost lektora.

Prinosy pro dité:

Dité si uvédomi rozdily mezi matefskym a anglickym jazykem, porovnava
nazvy v c¢estiné, v angli¢tiné. Vyuka podporuje soustfedéni, pamét, vili,
mysleni.

Dité se naucCi pouzivat aktivni i pasivni slovni zasobu, konverzaéni

schopnosti a porozumeéni.

Mozna rizika:

Vyuka musi byt pro déti zabavou, nikoli stresujici &innosti. Spatna
zkuSenost s vyukou muze v ditéti vytvofit psychické zabrany, jejichz vinou by
dité i v budoucnu mohlo vnimat vyuku jazykl jako néco negativniho.

Vyznam na kvalitu vyuky ma lektor, takZze jeho nekvalifikace a Spatny
pfistup mohou ovlivnit vysledky vyuky, napfiklad nespravnou vyslovnost nebo
pFizvuk. Spatny pfistup lektora mlze predskolni dit& ovlivnit natolik, Ze ziska

nechut’ ucit se cizimu jazyku.
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6.2.2 Krouzek informatiky

Charakteristika:

V krouzku informatiky se dité seznamuje pod vedenim ucitelky matefské
Skoly se zaklady prace na pocitai. Prace s pocitatem umozni détem chapat
poCital jako pfirozenou soucCast prostiedi. DnesSni déti se narodily do
informacniho svéta a bez dovednosti pouzivat vypocCetni techniku se jiz
v béZném Zivoté neobejdou.

VétSina programl je zaméfena komplexné, neprocviCuje jednotlivé
vlastnosti a schopnosti izolované. Reakce pocitate na pokyn zadany ditétem a
okamzita zpétna vazba vytvareji z poclitae velmi atraktivni a pfitazlivy herni
prostfedek z pohledu ditéte. Z pohledu ucitelky je to nova ucebni pomucka.
Kazdy program a hru si musi ucitelka nejprve sama vyzkouset a zhodnotit, zda
odpovida vékovym zvlastnostem déti, zda je vibec pro déti vhodna, nema-li
nékteré nedostatky a jakym zpusobem ji bude moci vyuzit ve vychovné

vzdélavaci praci s détmi.

Prinosy pro dité:

Domnivam se, ze pfi vhodné €innosti s poCitatem se zlepSi koordinace
pohybu ruky a zrakového vnimani, zdokonali se i jemna motorika.

Kvalitni pocitatové programy podporuji u déti schopnosti zrakového
vnimani, soustfedéni se, logického mysleni, senzomotoriky, matematickych
pfedstav a rozviji se také jemna motorika. Seznamuji se s novymi vyrazy, jako
jsou - kurzor, mys, enter, klavesnice, aj. Podporuje se mechanicka pamét tim,
Ze se déti uci ovladat techniku a zapamatuji si postup, jak pocitaé vypnout,
zapnout apod. Rozviji se také nékteré vlastnosti, sebedlvéra, trpélivost,
postfeh, rychlost, pozornost, pfedvidavost, pozdéji jsou déti nuceny konat

pruzna rozhodnuti a vytvaret urcité strategie.
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MoZna rizika:

Samozifejmé je potfeba uvést také nékteré negativni dadsledky velmi
Castého a tudiz nevhodného vysedavani u pocitate. Jde o poSkozeni zraku,
nedostate¢ného pohybu ditéte, unavitelnost a zavislost na pocitaci, jistou
izolovanost od okoli, Spatné drzeni téla, podporu agresivniho chovani
prameniciho z pocitaCovych her a negativni vliv na nervovou soustavu a mnohé

dalsi.

6.2.3 Logopedie

Charakteristika:

V tomto pfipadé se nejedna az tak o zajmovy krouzek, ale rodi¢e méli
potfebu ho do vyC€tu zahrnout.

Na napravé feCi v matefské Skole pracuje logopedicka asistentka s
vysokosSkolskym vzdélanim. Déti k ni dochazeji na napravu feci, ale velka Cast
napravy fec€i zavisi na rodiCich, na jejich smyslu pro pravidelnost. Ma-li dité
dosahovat néjakych vysledku, aby se jeho mluva zlepSila, je nutné neustale
cviCeni a opakovani slovicek a logopedickych basniCek. Pouze pravidelnost a

kontrola spravnosti provedeni vede ke zvladnuti logopedickych obtizi.

Prinosy pro dité:

Pfinos pro dité je jednoznacCny, spravné a bezchybné vyjadfovani je

nutné.
Mozna rizika:

Nespravna fixace jednotlivych hlasek z divodu nespravného vzoru nebo

nedostatecné kontroly a nizka frekvence nacviku.
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6.3 Zajmové ¢innosti sméfujici k ziskavani uméleckych dovednosti

6.3.1 Vytvarny krouzek

Charakteristika:

Vytvarny krouzek vétSinou navstévuji déti s ur€itym druhem vytvarného
nadani, pfi poCtu osmi az deseti déti.i V krouzku si déti rozviji vytvarné
schopnosti nejraznéjSimi druhy netradi¢nich vytvarnych technik, které nelze

aplikovat pfi vétSim poctu déti.

Prinosy pro dité:

Dit¢ ma moznost rozvijet vytvarné citéni a vyjadfovani, tvofivost a
fantazii pfi praci s novymi technikami, napfiklad malbu na porcelan, praci

s piskem, linoryty, kolaze, malbu na textil a;.
MozZna rizika:

Kritické hodnoceni détskych praci ze strany lektora €i uclitelky matefské
Skoly mlUze vést k znechuceni ditéte a vytvofeni psychického bloku a nechuti
k vytvarnému vyjadfovani.

6.3.2 Hudebni krouzek

Charakteristika:

Hudebni krouzZek je uréen pro déti, které maji hudebni sluch a pamét,
Cistou intonaci a rady zpivaji. Mohou rozvijet hudebni schopnosti - hudebné
sluchové, auditivné motorické, rytmické citéni, tonalni citéni, emocionalni
reakce na hudbu, hudebni pamét, pfedstavivost a tvofivost.

Jsou zde zafazovany jak poslechové, pévecké a instrumentalni ¢innosti,

tak i hudebné pohybové.
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Pfinosy pro dité:

Dité si rozviji pfedevS§im své hudebni schopnosti, ovlada spravné

dechové svalstvo, dokaze sladit pohyb se zpévem.

Mozna rizika:

PFfi nespravném nacviku nebo nevhodném vybéru pisni muze dochazet

k unavé nebo pFepéti hlasivek.

6.3.3 Keramika

Charakteristika:

Krouzek keramiky je v souCasnosti, alespon podle vysledki mého
dotaznikového Setfeni, mezi détmi a rodi€i nejnavstévovangjsi zajmovy krouzek
z umélecké oblasti.

Krouzek je vhodny pro 5 - 6leté déti, a to z diivodu malé sily rukou.
MladSi déti by vyZadovaly vétSi pomoc od dospélych a tim by se vysledny
produkt staval vice praci dospélého nez ditéte. Déti zpracovavaji v kazdé
hodiné drobny keramicky vyrobek, ktery si po nasledném vypaleni odnaseji

domd.

Pfinosy pro dité:

KrouZzek keramiky a prace s hlinou rozviji u déti tvofivost a fantazii,
jemnou motoriku, koordinaci ruky a oka, estetické citéni, nauci se postupovat

podle pokynu a instrukci.

jyiozna rizika:
Vyskytnou se, pokud lektor upfednostriuje tzv. sériové vyrobky, tedy
vyrobky podle Sablon, které nerozvijeji tvofivost ditéte, ale pouze jeho manualni

zruénost. V pfipadé tohoto pomérné nakladného krouzku, by bylo trochu malo.
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6.3.4 Zobcova flétna

Charakteristika:

Zobcova flétna je jednim z nejsnaze zvladnutelnych hudebnich nastroju
pro dité pfedSkolniho véku. PFi hfe dité rozviji své hudebni, rytmické a
harmonické citéni a ziskava zaklady pro dalSi hudebni vyvoj. Tento krouzek
pomaha ditéti ovladat dechové svalstvo a nacvik spravného dychani. U
mladSich déti je hra na flétnu hlavné o nacviku spravného dychani, starsi déti jiz

zvladaji hru podle not oznaenych barvami.

Prinosy pro dité:

Dité se zde naudi ovladat spravné dechové svalstvo a dychani, zvlada
pfi hfe koordinaci ruky a oka, rozviji si mechanickou pamét.
Déti maji moznost se prezentovat pfed rodii a détmi ze tfidy, a tim si

zvySuji své sebevédomi.

Mozna rizika:
Mozné riziko, které zde pfichazi v uvahu, je zafixovani nespravného

dychani, drzeni a foukani do flétny.

6.4 DalsSi €¢innosti, které by rodi¢e uvitali (viz dotaznik)

V dotazniku méli rodiCe moznost uvést, jaké krouzky jim v nabidce jesté
chybi. Nékteré jsou v mozZnostech matefskych 3$kol, napfiklad lidové tance,
micové hry, divadelni krouzek, pfirodovédecky krouzek, ale nékteré jsou natolik
specifické, Ze si je v prostorach matefské Skoly, pfi nejlepsi vili, pFfedstavit

nedokazu (florball, jezdectvi, bojova uméni).
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7 Zajmova ¢innost nadaného ditéte

Problematika nadani v predSkolnim véku zlstavala doposud stranou
zajmu, avSak RVP PV stanovuje povinné cile, obsah i podminky, které jsou dle
potfeb a moznosti pfizpusobeny mimorfadné schopnym détem a jsou dopinény

nabidkou dalSich aktivit podle zajmu, schopnosti a nadani ditéte.

7.1 Vymezeni pojmu nadani

,Pojem nadani Ize vymezitjako potencial pro mimoradny vykon na strané
osobnosti k urcité ¢&innosti podmiriujici mimoradny vykon" (Hfibkova, 2005),
nebo definovat jako: ,Dosud malo prozkoumany, a proto obtizné definovatelny
Jev. Nadani znamena zamérenost Clovéka pro takové vykony urCitych cinnosti
intelektualniho nebo fyzického charakteru, které se mohou jevit jako vyjimecné
ve srovnani s béznou populaci. Podle nékterych teorii je nadani prirozenou
vlastnosti kazdého normalniho jedince (kazdy ma dispozice k nécemu).
V pedagogickém pojeti previada tradiCni predstava o nadani jako o vyjimecné
sloZzce osobnosti nékterych jedincd. Ktomu jsou uzpusobeny i specialni
vzdélavaci programy.” (Priicha, J., Walterova, E., Mare§, J., 1995). Jedna se o

soubor vloh jako pfedpoklad k uspéSnému rozvijeni schopnosti.

Oznaceni nadané dité se vztahuje nejen na déti s vysokymi intelektovymi
schopnostmi, ale i v Sir§im spektru kognitivnich schopnosti. U déti pfedskolniho
véku hovofime spiSe o détech vSeobecné nadanych, protoZze v tomto véku se
jeSté neprojevuji napadnéjsi vyhranénosti zajmu. Je tfeba se témto détem

systematicky vénovat.
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7.2 Nadané dité predskolniho véku

Vzhledem ktomu, Ze se jedna o déti predSkolniho véku, je pfedpovéd
jejich budouciho vyvoje jen na bazi pravdépodobnosti, protozZe jejich dalSi vyvoj

bude ovliviiovat fada faktoru.

Je tfeba pfipomenout, Ze v poslednich letech dochazi k posunu v pojeti
nadani a jsou brany v uvahu i jiné faktory, nez jen kognitivni, napfiklad
schopnosti projevujici se v zajmovych Cc¢innostech ve volném c&ase nebo
v mateiské Skole v ramci nadstandardnich aktivit. Znacny vyznam je pfipisovan
poCitat a pomahat rozvijet jeho talent a nadani. Charakteristickym rysem
takového ditéte je samostatnost uUsudku, nezavislost v mySleni a silny
individualismus. Nadané déti Castéji vznasi namitky, nudi se pfi béznych
¢innostech a zavisi na osobnosti pedagoga, jak zvladne situaci. Stejné riziko
hrozi i lektorovi zajmové c&innosti, pokud pozna ve své skupiné nadané dité.
Tyto déti potfebuji individualni pfistup nejen ze strany pedagogu, ale i lektoru.

Ma-li byt pusobeni na dité efektivni, pfedpoklada to dobrou spolupraci
také ze strany rodiny. Komplexni péce spociva predevSim v systematickém a
dlouhodobém puasobeni rodiny, matefské Skoly s vyuzitim nadstandardnich
nabidek a c&innosti z okoli ditéte. Zde dobrou funkci plni odborné vedené
zajmoveé krouzky, ve kterych si mize dité obohatit svlij rozhled &i prohloubit svj
zajem. Tyto déti maji velmi vyhranéné zajmy a jejich pfirozena zvidavost jim
umoznuje hlubsi proniknuti do dané zajmové oblasti.

Neni vibec jednoduché odhalit nadané dité ve skupiné, protoze kazdé
nadané dité je unikatni osobnost s odliSnou intenzitou charakteristickych

v v

ditéti poskytnuti vhodnych podminek pro rozvoj nadani.

Nadané predSkolni déti jsou Casto akcelerované jen vjedné nebo vice
slozkach osobnosti se specifickymi projevy chovani, coz mize mit za nasledek

ur€ité zpozdéni v jiné oblasti, napfiklad sebeosluhy nebo lokomoce. Tyto déti
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byvaji vétSinou velmi uzce zaméfeny na danou oblast a potom ,zaostavaji" ve

zvladani jinych kompetenci.

7.3 Projevy chovani nadaného ditéte

,U nadanych déti jsou jiz v predskolnim véku pozorovatelné projevy,
které se svou kvalitou i kvantitou liSi od béznéeho ditete stejného veku. Je treba
si vS§imat zejména chovani ditéte a jeho projevu v téchto oblastech.” (HFibkova,
2005):

Oblast jemné a hrubé motoriky
Dité je v této oblasti bud napadné akcelerované, nebo naopak ma

problém s koordinaci pohybu a grafomotorikou. Souvisi to s vyvojovymi

nevyrovnanostmi.

Kreativni oblast

Dité ma bohatou fantazii, velmi rado si pohrava s riznymi napady, obsah
své cginnosti vyjadfuje ruznymi prostfedky. Souvisi to s danym zaujetim pro
urCitou véc. Svou tvofivost také uplatiuje v humoru, ktery je na dany vék

vyspély, nebot vidi humor i ve vécech, které se ostatnim détem humorné

nezdaiji.

Intelektova oblast

Zejména jiz predSkolni déti jsou schopné Cist a pocitat. Podle vyzkumu
Z. MatéjCka se zajem o pismena objevuje velmi zahy, nékdy jiz ve tfech letech.
Tyto déti jiz také vytvareji ,matematické ulohy". Maji zna¢ny rozsah pozornosti a
jsou neobyCejné zvidavé. Preferuji samostatnou praci, jsou schopny
dlouhodobé koncentrace pozornosti, disponuji dobrou paméti, zejména

logickou.
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Oblast re€i

Déti zacinaji velmi brzy mluvit ve vétach a maiji Siroky slovnik. Velmi rady
poslouchaji vypravéni druhych a jsou schopny pfibéh do nejmenSich detaill
reprodukovat. Kladou neustale dopliujici otazky, ptaji se na nova slova, ktera

hned zaginaji pouzivat. Casto uzivaji metafory.

Socialni oblast
Dité je vstficné, dovede se vcitit do problém0 druhych, je nezavislé

s pfiméfenou sebedudvérou. Velmi rado organizuje a vede hry. Tyto déti

nesnaseji autoritativni zpusob komunikace a autority ¢asto zpochybruji. Dité

ma také tendenci hledat si kamarady mezi starSimi détmi nebo dospélymi.

Specifické oblasti
U nékterych nadanych déti jiz vtomto véku dochazi ke sméfovani
k intelektovym uméleckym nebo pohybovym aktivitam, i kdyZ v budoucnosti se

nemusi jejich nadani potvrdit.

7.4 Zajmova ¢innost nadaného ditéte

Zajmova cinnost nadaného ditéte vykazuje urcitou specifiCnost ve
vybéru, vétSi zaujeti Cinnosti a ziskavani poznatku souvisejicich s danym
krouzkem. Dité vybranou cinnosti doslova Zije, je zapalené, velmi motivované a
nadpramérné soustfedéné pfi ¢innosti, kterou si vybralo.

Lektor by mél vyuzit nadani ditéte a snazit se ho rozvijet vjeho
maximalnich moznostech, aby dité dosahlo co nejsirSiho vyuziti svého

potencialu.
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Tato idealni situace vSak mulze nastat pouze tehdy, pokud zajmové
krouzky povedou kvalifikovani lektofi, znali problematiky pfedSkolniho véku,
s pedagogickym vzdélanim nebo nejlépe samy ucitelky dané matefské Skoly.

Zajmové krouzky by mély, ve svém zajmu, s nadanim ditéte pracovat a

lektofi by méli byt na setkani s takovym ditétem dostate¢né pfipraveni.

7.5 Zavérecné zamysleni

Moje prace se sice nadanych déti netyka, ale méla jsem potiebu se také
o téchto détech zminit, nebot jejich specifické potfeby jsou uvedeny v RVP PV
a zajmova cinnost se jich bezprostfedné tyka. Myslim, Ze by bylo velmi
pfinosné provést podobny prizkum zaméfeny na zajmovou c&innost nadanych
déti.
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Zavér a vychodiska k empirickému vyzkumu

V teoretické Casti své diplomové prace jsem se snaZzila zpracovat
problematiku zajmové c¢innosti predskolniho ditéte z pohledu jeho rodicu.
Zabyvala jsem se postavenim ditéte v sou€asné spolecnosti a jeho potfebami.
Déle jsem porovnavala naroky spolecnosti s potfebami pfedSkolniho ditéte a
méla jsem v umyslu zachytit tendence rozvoje jeho zajmové cinnosti
Podrobnym rozborem jednotlivych zajmovych aktivit jsem chtéla odhalit jak
pozitiva, tak i mozna negativa, ktera mohou na dité plsobit a to vSe v kontextu
sou¢asné vzdélavaci koncepce MS i z hlediska rodiéli a jejich motivace
k vybéru krouzku pro své dité. Okrajové jsem se téz dotkla i problematiky
zajmové cinnosti nadaného ditéte.

V této Casti prace jsem vyhledavala a zpracovavala odborné zdroje a
Cerpala jsem z nich potfebné informace, které jsem nasledné vyuzila pfi analyze
empirického vyzkumu.

Zamérem dotaznikového Setieni je zjistit sou€asny stav zajmové cinnosti
u ditéte predskolniho véku, prostfednictvim vyjadfeni jeho rodi€ud. Budou mé
zajimat pfedevSim nazory a ocCekavani, které rodiCe od zajmovych aktivit u
svého ditéte predpokladaji.

V empirické Casti budu tedy podrobné rozebirat jednotlivé otazky
z dotazniku, jejich vysledky. Budu se snazit aplikovat nacerpané teoretické
informace na konkrétni situace a vyvodit z nich néjaké optimalni FeSeni pro

danou situaci.
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Empiricky vyzkum

Problematika Setreni
Zajmova cinnost predskolniho ditéte a duvody, pro€ rodi¢e davaji déti do

zajmovych krouzka.

Cil Setreni
Zjisténi souCasného stavu zajmové CcCinnosti ditéte predSkolniho véku

jako nadstandardni ¢innosti v matefské Skole.

Stanovené hypotézy

Predpoklady tykajici se rodicu

+ predpokladam, ze duvody rodi€u pro vybér zajmové Cinnosti jsou rGzné

+ predpokladam, ze pro volbu rodi€u je rozhodujici vedouci zajmového
krouzku

+ pFedpokladam, Ze rodiCe maji naroky na vedouciho zajmového krouzku

« predpokladam, Ze rodi¢e maji rizna oekavani od zajmové Cinnosti jejich

ditéte

Predpoklady tykajici se zajmovych krouzkt

+ pFedpokladam, Sirokou nabidku zajmové cCinnosti s pfevaZzujici tendenci

rodicl k urcité zajmové aktivité

Charakteristika respondent

Cilovou skupinu pfedstavovali rodiCe 3-6letych déti ze vSech osmi

matefskych Skol v méstské Casti Prahy 15.
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Material Setieni

Strukturovany a nestrukturovany dotaznik.

Charakteristika vlastniho dotazniku

Ve svém dotazniku budu zjiStovat:
* anonymni udaje o ditéti
* zda navstévuje &i navstévuje zajmové krouzky dané materské Skoly
» volbu zajmové cCinnosti
+ formu vybéru zajmového krouzku pro dité
* od jakého véku dité krouzky navstévuje
* jakym smérem se zajmové Cinnosti ditéte orientuji
« frekvenci a ¢asové rozlozeni zajmovych krouzk( tydné
* zda jsou placené Ci zdarma
+ ocekavani rodicu
* kdo krouzky vede a zda rodi¢e znaji jeho kvalifikaci
* informovanost rodi€l o ¢innosti v zajmovych krouzcich a formu
informovanosti

+ zda rodie uvazuji o navaznosti zajmové aktivity v ZS

Organizace a realizace vyzkumu

Rozdano bylo pfes 400 ks dotaznik(l ve vSech osmi matefskych Skolach
v méstské ¢asti Prahy 15 a z 212ks vracenych dotaznik( bylo uplnych, a tudiz
k vyzkumu pouzitelnych 173ks. Z nich bylo vyfazeno 24ks, v nichZ je patrné, Ze
dité zajmovy krouzek nenavstévuje. Ve svém vyzkumu budu tedy pracovat

s poctem 149ks spravné vyplnénych dotazniku.
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Metodika zpracovani
Kvalitativni vyzkum
a) shromazdéni vyplnénych dotaznikd od rodi€l a vyzvednuti z matefskych
skol
b) roztfidéni dotaznikd podle uUplnosti vypInéni

c) slovni shrnuti a rozbor jednotlivych otazek

Kvantitativni vyzkum

a) procentualni zpracovani dotaznikd jednotlivych matefskych Skol

b) procentualni zpracovani vysledkl ze vSech zkoumanych matefskych
skol

c) vytvoreni grafd jako podkladd pro zpracovani jednotlivych otazek

v empirické ¢asti svého vyzkumu

Analyza Setfeni

Zpracovani jednotlivych otazek z dotazniku:
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1. osobni udaje: ,, Aktualni vék ditéte"

Tabulka ¢. 1 - Vék ditéte

Vék ditéte: % Pocet dotazniku:
3 roky 3,3% 5

4 roky 14% 21

5 let 38,2% 57

6 let 44,5% 66

* 3 roky
e 4roky
e 5let
* 6 let

Otazka v dotazniku méla informovat o vékovém slozeni déti rodicu, ktefi

tento dotaznik vyplfiovali. NejvétSi zastoupeni zde méli rodiCe déti Sestiletych,

ktefi, jak pfedpokladam, maji se zajmovou Ccinnosti svého ditéte nejvétsi

zkuSenosti. Soudim tak také podle toho, jak vyplyva zjiné otazky dotazniku, Ze

zajmovou c¢innost navstévuji nejCastéji déti od 4 let. Tésné za nimi jsou déti 5

leté a nejméné zastoupena je skupina déti 3 letych.
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2. osobni udaje:.. Pohlavi ditéte"

Tabulka 6.2- Pohlavi ditéte

Pohlavi ditéte: % Pocet dotazniki:
Divky: 56,4% 84
Chlapci: 43,6% 65

e divky
¢ chlapci

Zde, jak je patrno z grafu, jsem zjiStovala pohlavi zkoumanych déti,
zjisténé udaje mi slouzi pfi vyhodnocovani nékteré dalSi zkoumané otazky.
V dotaznicich pfevazuji divky, ale je to jen velmi maly rozdil - 19 divek.

Pfi zajmové cinnosti se Casto uplatiiuje pravé rozdéleni déti podle
pohlavi. Divky inklinuji kjinému typu zajmové cinnosti nez chlapci, i kdyz
v pfedSkolnim véku jeSté nejsou tyto rozdily tak markantni. Nékteré typy
zajmové cinnosti jsou smiSené, nékde dokonce pfevazuje nékteré pohlavi pro

tuto Cinnost netypické. Tomuto rozdéleni se budu vénovat 5 otazce dotazniku.
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3. otazka: ,, Navstévuje Vase dité zajmové krouzky?"

Tabulka ¢. 3 - Navstévnost zajmovych krouZku

Misto zajmové €innosti: % Pocet dotazniku:
Jen v matefské Skole 50,3% 87
V MS i mimo matefskou $kolu 35,8% 62
Nenavstévuje 13,9% 24
sjenv MS

Iv MS i mimo
matefskou Skolu
¢ nenavstéuje

Otazka byla vychozi pro mou praci s dotazniky, jelikoZz pravé na tomto
zakladé jsem mohla spravné vyplnéné dotazniky, kterych bylo 173 ks ze 400
rozdanych, rozdélit na ty, ktefi zajmové krouzky nenavstévuji vibec a na ty,
ktefi je navstévuji (v matefské Skole nebo i mimo ni). Na tuto skupinu se mj
pozdéjsi vyzkum zaméfil.

Jak je patrno z vysledkd, zajmové krouzky navstévuje v matefské Skole
celych 86,1% déti. Toto je velmi vysoké Cislo, a proto je velmi dllezité se vlivem
zajmoveé cinnosti na dité zabyvat.

Vzhledem ke své praxi v matefské Skole mam moznost tuto
problematiku sledovat, vim, jaké mnozstvi déti zajmové krouzky navstévuje a

tento vyzkum mi mé odhady jen potvrdil.
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4. otazka: ,, Nenavstévuje zajmové krouzky, protoze:"

Tabulka €. 4- Pro¢ nenavstévuje dité zajmové krouZky?

Davody: % Pocet dotazniku:
Finanéné& neunosné pro rodinu: 16,7% 4
Nevyhovujici nabidka: 0 0
Rodi¢ nechce: 0 0
Dité nechce: 58,4% 14
Jiné 24,9% 6
¢ finanéné
neunosné pro
rodinu
¢ nevyhovujici
nabidka

¢ rodi¢ nechce:

e dité nechce

. jiné...

Otazka byla pouze informativni, nebot ve svém vyzkumu jsem se timto

problémem nezabyvala.

Jak vyplyva z tabulky, nej¢astéjSim ddvodem, pro¢ dité nenavstévuje

zajmové krouzky, je jeho nezajem o nadstandardni ginnosti v MS.

Také mé nepfekvapilo, Ze mezi nej¢astéjSimi problémy se vyskytla také

finanéni stranka véci. V dneSni dobé je tento dlivod zcela pochopitelny.
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5. otazka:,. NavsStévuje:"

Tabulka ¢. 5- Vycet zajmovych krouZzku

Zajmova cinnost: % celkem | % divky % chlapci
Anglictina 43,6 30 13,6
Némcina 0 0 0
Jiny jazyk 0 0 0
Flétna 20,13 13,1 7,03
Aerobik 19,4 17,1 2,3
Pop balet 28,8 16,5 12,3
Keramika 33,6 15,6 18
Vytvarny krouzek 28,1 12 16,1
Hudebni krouzek 25,5 14,2 11,3
Plavani 38,9 18,5 20,4
Country tance 12 6,5 5,5
Krouzek informatiky 13,4 6,2 7,2
Tanec¢ni krouzek s prvky baletu | 15,4 11,3 4,1
Joga 8,7 4,2 4,5
Balan¢ni mice 11,4 6,1 53
Logopedie 21,47 6,2 15,27
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¢ angli¢tina
¢ némcina
*jiny

e flétna

e aerobik

e pop balet
¢ keramika
e W

e HV

E2 Plavani
¢ Country tance

¢ Informatika

¢ tanecni
*joga

¢ balan¢éni mice
¢ _logopedie

Pfi odpovidani na tuto otazku méli rodi€e moznost zasSkrtat vice
odpovédi, protoze je logické, ze dité mulze navstévovat vice zajmovych
krouzkd.

Vtomto pfipadé mi pfipadalo vhodné rozdélit tabulku jeSté na
podkategorii - chlapci a divky. Je zajimavé sledovat rozdily mezi divkami a
chlapci ve volbé zajmové Cinnosti. V nékterych pfipadech je rozdil typicky pro

dané pohlavi, jindy je pfekvapuijici.
Nyni se budu vénovat podrobnéjSimu rozboru jednotlivych krouzku:

Angli¢tina je v dneSni dobé zcela pochopitelngé, ze strany rodicu,
nejCastéji voleny zajmovy krouzZek. Objevila se zde velka pfevaha divek, pro
kterou nemam nijaké vysvétleni. Podle mého nazoru se jedna o nahodné

vzniklou situaci.
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Némdina, ani jiny jazyk se v mych sledovanych matefskych S$kolach

nevyucuje. Byly nabizeny, ovSem nesetkaly se s ohlasem u rodicu.

Hru na zobcovou flétnu navstévuje kazdé paté dité dotazanych rodicu a

opét prevazuji divky, kterym je tato Cinnost blizSi nez chlapcim.

Aerobik ma zhruba stejnou oblibenost mezi détmi jako flétna, divky zde
dosahuji celych 17,1% z celkovych 19,4%. Détsky aerobik je typicky divCi

zajmovy krouzek, a proto se dal tento pomér oCekavat.

Z vysledku dotazniku, Pop baletu je patrno, ze je mezi pohlavimi takika

rovnost. Pop balet se totiz vénuje modernimu tanci, takze je blizky i chlapcum.

Myslim si, Ze keramicky krouzek prace s hlinou je dnes pro rodi¢e
velmi atraktivni, patfi mezi tzv. modni krouzky. Z tohoto divodu keramika patfi
na tfeti pficku v oblibenosti mezi détmi, dochazi na ni cela tfetina dotazanych

v rovnocenném rozdéleni.

Vytvarny a hudebni krouzek vétSinou vedou uditelky ve své matefské
Skole a vybiraji si déti s urCitym vytvarnym ¢&i hudebnim nadanim. Tato
skute€nost neni nijak ovlivnéna pohlavim ditéte, a proto neni procentualné nijak

vyhranéna.

Plavani patfi, co se tyCe preferovanosti mezi rodi€i, na druhé misto
v Zebficku zajmovych krouzki. Castéji je navstévovan chlapci, coz je myslim
jasné, vychazime-li z pfedpokladu, Zze chlapci jsou vice sportovné zaloZeni nez

divky.
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Krouzek Country tance nabizi jen jedna matefska Skola v ramci svého
programu. Vede ho ucitelka z dané Skoly a je nutny prakticky stejny pocet divek
a chlapcu, nebot se jedna o parovy tanec. Toto rozmezi procent se tudiz dalo

pfedpokladat.

Nadstandardni aktivitu, krouzek informatiky, nabizi jen jedna matefska
Skola pro své pfedskolaky, tudiz procentualni vysledek zavisi na momentalnim

sloZeni tfidy. Na krouzek dochazi vSechny déti.

Taneéni krouzek s prvky baletu - je pfevazné pro divky, ale obCas se

zde objevi i chlapci.

Joga a balanéni mi€e jsou zajmové Cinnosti neutralni, patfi podle mého
vyzkumu mezi méné navstévované s minimalnim rozdilem v procentech mezi

divkami a chlapci.

Logopedie sice patfi mezi nadstandardni aktivity matefskych Skol, ale o
zajmovou cCinnost jako takovou se nejedna. Kmému prekvapeni zde ale
maji velkou pfevahu chlapci. Zifejmé& se jedna o vyvojovou zalezZitost, kdy

chlapci v pfedSkolnim véku dozravaji pozdéji.
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6. otazka: ,, Zajmové krouzky v MS vybirate:"

Tabulka ¢. 6- Zpusob volby zajmové Ccinnosti

Jak zajmovou €innost vybirate?: % Pocet dotazniku:
Spolu s ditétem: 59,7 89
Sami, podle vlastniho uvazeni: 7,4 11
Podle pfani, zajmu ditéte 27,5 41
Na doporuceni pedagoga 5,4 8
Na doporuceni nékoho jiného 0 0

* spolus

ditétem

* sami, podle
svého uvazeni

¢ podle pfani,
zajmu ditéte

¢ na doporucéeni
pedagoga

¢ na doporuceni
nékoho jiného

Podle vysledkl z této otazky si dité bud voli zajmovou €innost samo,
nebo s pomoci a doporu¢enim rodi¢a. Jak ale vyplyva z mé zkuSenosti z praxe,
ve vétSiné pfipadl rodi¢e zvoli zajmovou c&innost spiSe podle svého uvazeni.
V tomto pfipadé se tak uplné neztotozZnuji s vysledky dotazniku. Myslim si, Ze

rodi¢e odpovidali podle oekavani okoli.
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7. otazka: ,, Od jakého véku dité zajmové krouzky navstévuje?"

Tabulka ¢. 7- Zahajeni zajmové cinnosti

Vék: % Pocet dotazniku:
3 roky 19,5 29
4 roky 46,3 69
5 let 24,8 37
6 let 9,4 14

¢ 3 roky
*4 roky
* 5let
* 6let

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jaké zkuSenosti se zajmovymi krouzky
moji respondenti maji.

NejCastéjSi odpovéd, jak vyplyva z tabulky a grafu, byla - od Ctyf let véku
ditéte. Tato hranice je také vesmés kritériem pfijeti ditéte do vétSiny zajmovych
krouzku.

Pro mé byl pfekvapujici vysledek u déti tfi a Sesti letych. Zde bych
oCekavala vysledky spiSe prohozené. Udivuje mé pomérné vysoké procento u
déti tfi letych, protoZe pro tuto vékovou hranici je nabidka zajmové cinnosti
pomérné omezena. Jak jsem jiz zmifovala, hranice byva povétSinou definovana

vékem Ctyr let.
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8. otazka: , Zajmové cinnosti VasSeho ditéte se orientuji spise

k ziskavani:"

Tabulka ¢. 8- Druhy dovednosti:

Orientace na: %
Nové poznatky: 61,32
Umeélecké dovednosti: 17
Sportovni dovednosti: 21,68

* nové poznatky

| umélecké
dovednosti

¢ sportovni
dovednosti

V této otazce néktefi dotazovani zaskrtli vice odpovédi, protoze velmi
zalezelo na tom, jaky druh zajmové cinnosti jejich dité navstévuje. Podobna
procenta jsem ocCekavala, protoze jak jsem se jiz mnohokrate zminovala ve své
teoretické €asti, mnoho rodi¢t klade velky diraz na ziskavani novych poznatka.
Bez toho si ani néktefi nedovedou zajmovou cinnost svého ditéte predstavit.
Dité samoziejmé ziskava nové poznatky a zkuSenosti jakoukoli Cinnosti, kterou
vykonava, ale je velmi dllezity zplUsob, jakym jsou mu poznatky predavany.
Zajmova c¢innost by méla pro dité zustat pfedevSim relaxaci a ¢innosti, ktera ho
bavi a naplnuje.

Z grafu je patrné, Ze zhruba stejny dil zaujimaji sportovni a umélecké

dovednosti.
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9. otazka: ,, Jak ¢asto se zajmové krouzky béhem tydne konaji?"

Tabulka ¢. 9- Frekvence zajmovych krouzki

Frekvence zajmovych krouzki: %
1x tydné 76,8
2x tydné 18,3
Vicekrat tydné 4.9
* 1x tydné
* 2x tydné

Frekvence zajmové cinnosti

* vicekrat tydné

procentualné zhruba odpovida

realité,

protoze velka vétSina krouzku se kona jen jednou tydné, vyjma napfiklad vyuky

angli¢tiny nebo nékterych sportovnich aktivit.
Naprosto nevhodné pro dité je, pokud se jeho zajmova cCinnost sklada

z nékolika krouzkd konanych 2x tydné. Bohuzel i tyto déti se v mém dotazniku

vyskytly. Sice jen v ojedinélych pfipadech, ale i tak, 3 zajmové cinnosti 2x

tydné, to je moc i na nas, dospélé. To pak dité nema prakticky Zadny volny den

v tydnu bez zajmové aktivity. A velice pochybuiji, Ze si to vybralo vS§echno samo,

podle svého zajmu.

74



10.otazka: ,, V kterou denni dobu se zajmové krouzky v MS konaji?"

Tabulka & 10 - Cas konani zajmovych krouzku

Cas: %
dopoledné 17
odpoledne 83

¢ dopoledne
¢ odpoledne

Z tohoto grafu je vidét, ze podle rodi€u se naprosta vétSina zajmové
aktivity ditéte odehrava v odpolednich hodinach. Z praxe mohu dodat, Ze tomu
tak skute¢né je. V zajmu kazdé matefské Skoly je pokud mozno ,odsunout"
nadstandardni aktivity ditéte do odpolednich hodin, aby nenarusSovaly
vychovné-vzdélavaci praci s ditétem. Pro dité je totizZ nesmirné stresujici pokud,
je vytrhovano z libovolné Cinnosti odchodem na krouZek.

V dopolednich hodinach se vétSinou kona napfiklad plavani, které neni
mozné z davodu provozu bazénu odsunout na odpoledne. Potom se musi
tomuto pfizplsobit c&innost s ditétem tak, aby byly uspokojovany jeho

individualni potfeby.
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11 .otazka: ,, Zajmové krouzky jsou placené ¢i zdarma?"

Tabulka ¢. 11 - Financni stranka zajmovych krouZku

Finance: % Poéet dotazniku:
Placené: 85,2 127
Zdarma: 14,8 22

e placené

e zdarma

Naprosta vétSina zajmové aktivity ditéte je pochopitelné placenou
zalezitosti, a jak také vyplyva z dalSi otazky dotazniku, je pro rodiCe Castka
pfevazné adekvatni.

Zdarma jsou vétSinou aktivity vedené pfimo pedagogem dané matefské
Skoly. Pedagog je provadi nad ramec své pfimé prace s détmi a byva hodnocen

feditelem matefské Skoly ve svém osobnim ohodnoceni.
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12.otazka:.. Zdaji se Vam ceny krouzkl adekvatni?"

Tabulka ¢. 12- Adekvatnost ceny zajmovych krouzku

% Pocet dotazniku:
ano 63,8 95
ne 36,2 54

Jak jsem se jiz zmifiovala v pfedchozi otazce, ceny krouzkl se rodi¢iim
zdaji adekvatni. Pouze necelym 40% dotazovanych se zdaji budto pfehnané,
nebo naopak nedostacujici. To z dotazniku jednoznacné nevyplyva, nebot
nebyla poloZzena konkrétni zjistujici otazka.

Podle mého nazoru jsou ceny krouzku pfemrsténé z ohledu na vysledky.
V dnesni dobé ovSem pfevazuje trend, davat dité na co nejvétSi mnozstvi
zajmové cCinnosti Casto bez ohledu na zajem ditéte a jeho nadani, vysledky

nebo cenu.
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13.otazka: ,, Co ocekavate od jednotlivych zajmovych krouzki, které

VasSe dité navstévuje?"

Tabulka ¢. 13 - Oc¢ekavani rodiéu

Océekavani: %
Ziskani urcité specifické dovednosti 49,6
Télesny rozvoj ditéte 13,4
Estetické citéni 7,4
Urcity rezim, pravidelnost v Zivoté ditéte 4
Seznameni s cizim jazykem 9,4
Zabava 16,2

ziskani
specifické
dovednosti
télesny rozvoj

estetické
citéni

rezim,
pravidelnost

seznameni s
jazykem

zabava

V této otazce meély rodiCe moznost vypsat vice odpovédi, proto neni

mozné zaznamenat jednotlivé pocty dotaznik(i podle odpovédi, ale Ize jen

procentualné vyjadfit vysledky.
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Nejcastéji, alesponi podle vysledki mého pruzkumu, rodi¢e ocCekavaji od
zajmoveé aktivity ziskani néjaké specifické dovednosti pfinosné pro budoucnost
jejich ditéte.

Jako druhou prioritou, i kdyZ jiZ velmi procentualné nizko, vidi rodice
v zajmové cinnosti pro dité pfedev8im zabavu, kterd by podle mého nazoru
méla vysoko pfevazovat nad ostatnimi oCekavanimi.

Na pomysiném tfetim misté se umistila télesna zdatnost ditéte a jeji
rozvoj. O tuto skutenost se postaraji predevSim sportovné zamérené krouzky,
kterych je podle mého nazoru vic nez dost, takze si myslim, Ze by mél byt vyssi
zajem rodi€u a jejich oCekavani.

Jazykové znalosti ditéte jako prioritu uznava na prvnim misté jen
necelych 10% dotazanych rodi€d. Tento vysledek mé prekvapil, vzhledem
k dnedni velmi vysoké poptavce po jazycich, kdy angli¢tina je na prvnim misté
v zgjmové cinnosti. Je ale docela dobfe mozné, Ze rodiCe jazykové znalosti
zahrnuly pod pojem ,specifické znalosti", o kterych jsem se zmifiovala na
zacatku.

Na pfedposlednim misté se zafradilo estetické citéni a jeho rozvoj, ten se
uplatiuje zvlasté pfi umélecky zalozenych krouzcich, jako je keramika nebo
napfiklad hudebni krouzek.

Symbolicky posledni misto patfi ofekavani ziskani urcitého rezimu a
pravidelnosti pfi navstévach zajmového krouzku, coz se mi zda opravdu velmi
neopodstatnéné ocCekavani. Dalo by se fici, Ze i nepatficné vzhledem k tomu,

kvlli éemu dité dochazi do krouzku.

79



14.otazka: ,, Splnila se Vase o¢ekavani?"

Tabulka ¢. 14 - Naplnéni ocekavani

% Pocéet dotazniku:
ano 91,9 137
ne 8,1 12

Podle vysledk(l se rodi€im v drtivé vétSiné jejich olekavani splnila,
protoze ¢innost jednotlivych zajmovych krouzku je tak rliznoroda, ze prakticky
kazdé oCekavani ma dité moznost néjakym zplsobem naplnit.

Ti zrodi€l, jejichz dité nebo zajmova c&innost jim jejich ocekavani
nesplnila, si budto stanovily pfili§ vysoké naroky na dité nebo vybraly nevhodné

zajmovou c¢innost. Dal8i z moznosti je také nizka uroven cinnosti v krouzku.
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15. otazka; ,, Pokud ano, tak v é¢em:"

Tabulka ¢. 15- Uskutecénéna ocekavani

Uskutecnéna ocekavani: %
Fyzicky rozvoj ditéte 19,4
Ziskani dovednosti a zkuSenosti 32,2
Oblibenost zajmové Cinnosti 14
Jazykové zkuSenosti 21,6
Rozvoj tvofivosti 6,2
Dlouhodobé&jsi soustfedéni ditéte 6,6

* fyzicky rozvoj
ditéte

| ziskani
dovednosti a
zkusSenosti

¢ oblibenost
zajmové
¢innosti

ejazykové
zkusSenosti

| rozvoj
tvorivosti

¢ dlouhodobéjsi
soustiedéni
ditéte

V této otazce méli rodiCe moznost vypsat vice odpovédi, proto neni

mozné zaznamenat jednotlivé pocty dotaznik(i podle odpovédi, ale Ize jen

procentualné vyjadfit vysledky.
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Zde mne zajimalo, v ¢em se rodicum splnily jejich oCekavani, a i kdyz
jsem predpokladala, Zze vysledky budou skoro stejné jako ocCekavani,
v nékterych pfipadech je vysledek rozdilny.
zajmove Cinnosti - ziskani novych dovednosti a zkuSenosti.

Pro mne bylo prekvapenim vysoké procento u jazykovych zkuSenosti,
uz jsem se zmifovala, v zafazeni jazykovych dovednosti mezi specifické
znalosti.

Fyzicky rozvoj ditéte ma zhruba stejna procenta jako v otazce oCekavani
rodicu.

Nové se zde objevuje také kategorie - dlouhodobéjSi soustfedéni ditéte.
Myslim si, Zze pfi €innosti, ktera dité skute¢né bavi, se soustfedéni prodluzuje a
zkvalitiiuje pfirozenou cestou bez nutnosti vnéjSi motivace a je pro dité
pfinosem. Tento aspekt jde ruku vruce také s dalSim uskuteCnénym
oCekavanim a to oblibenosti zajmové CcCinnosti. Podle mého nazoru pravé

Udivilo mne, Ze se zde ani jednou neobjevila jind moznost, napfiklad novi

kamaradi, nové prostfedi nebo prohloubeni zajmu ditéte.
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16. otazka:.. Kdo zajmové krouzky Vaseho ditéte vede?"

Tabulka ¢. 16- Vedouci zajmového krouZku

Vedouci zajmového krouzku: % Pocet dotazniku:
Pedagog MS, kam dité dochazi 32,8 49

Lektor dochazejici do MS 45,6 68

Nékdo jiny 18,8 28

Nevim 2,8 4

+ pedagog z MS, kam
dité dochazi
| lektor dochazejici do

¢ nékdo jiny

* nevim

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli je rodi€im vibec znamo, kdo
v zajmové cinnosti jejich dité vede.

Skoro polovina dotdzanych uvedla lektora, poté néasledoval pedagog
z matefské Skoly, kam dité dochazi a nakonec méné nez 20% dotazovanych
uvedlo nékoho jiného. Tento vysledek neni mozné blize specifikovat, nebot
rodi¢e pouze variantu bez dalSiho komentare zaskrtli.

Pouze neceld 3%, coz jsou jen Ctyfi respondenti, uvedla, Ze nevi, kdo
jejich dité pfi zajmové Ccinnosti vede. | kdyz je to jen malé procento, je
nepfipustné, Ze rodiCe ditéte netusi, kdo sjejich ditétem v krouzku pracuje.

V dnesdni dobé je to dvojnasob zarazejici.
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17.otazka:.. Komu davate prednost?"

Tabulka ¢. 17 - Uprednostriuji

Upfednostiuji: % Pocet dotazniki:
pedagog 28,2 42
Lektor 46,3 69
je mi to jedno 25,5 38
+ pedagog
B lektor

*je mi to jedno

VétSina dotazovanych dava prednost lektorovi, u kterého ziejmé
automaticky predpoklada kvalitngjSi pfistup v praci s ditétem. Tyto vysledky si

ale odporuji s vysledky z otazky - ,Znate kvalifikaci dochazejiciho lektora?",

kde se naopak vétSina dotazovanych vyjadfila zaporné.

Pomérné velkému procentu rodi¢l, dle mého nazoru, je jedno, kdo jeho
dité pfi zajmové Cinnosti vede. Je to kazdy Ctvrty rodic.

Myslim si, Ze pravé na kvalité lektora nebo pedagoga zalezi, zvlasté pfi
uspokojovani potieb ditéte, protoZe je nutné, aby vedouci zajmového krouzku
pro predskolni dité mél alesponn minimalni znalosti dané vékové skupiny.

V mnoha pfipadech tomu tak bohuzel ale neni, lektor je sice nalezité
vzdélan ve svém oboru, ale s problematikou pFedskolni pedagogiky neni

seznamen vubec.
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18.otazka: ,, Kdo si myslite, Zze ma lepsi predpoklady?"

Tabulka ¢. 18- LepS$i pfedpoklady

% Pocet dotazniku:
pedagog 57,8 86
lektor 28,2 42
je mi to jedno 14 21
- pedagog
¢ lektor

*je mi to jedno

V této otazce jsem zjiStovala, kdo ma podle rodi¢i lepSi predpoklady pro

vedeni zajmového krouzku ditéte predskolniho véku.

Paradoxné se ukazalo,

rodiCe sice upfednostniuji

lektora pred

pedagogem, ale jsou si védomi, Zze pedagog ma lepSi pfedpoklady pro praci

s jejich ditétem. Podle jejich minéni ma lektor schopnost a odborné vzdélani

dité néCemu naudit, i kdyZ pfiznavaji, Ze pedagog dité Iépe zna. Co je tedy pro

rodi¢e prioritou?
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19.otazka: ,, Znate kvalifikaci dochazejiciho lektora?"

Tabulka ¢. 19- Znalost kvalifikace

% Pocet dotazniku:
ano 16,1 24

ne 83,9 125

BEano
Hne

Jak jsem u této otazky spravné predpokladala, naprosta vétSina

dotazanych rodi¢li odpovédéla, ze kvalifikaci lektora nezna a podle mého

nazoru ani dost dobfe znat nemuze. Za své praxe jsem se nesetkala

s pfipadem, Zze by lektor zajmového krouzku uvadél rodi€um, napfiklad na
nasténce, svoji kvalifikaci.

| prfes tuto skute€nost mne zarazi fakt, Ze neznamému lektorovi

s neznamou kvalifikaci davaji pfednost pfed kvalifikovanym pedagogem.
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20.otazka: ,Jste dostateéné informovani_o cinnosti v jednotlivych

zajmovych krouzcich Vaseho ditéte?"

Tabulka ¢. 20 - Informovanost rodicu

Dostatecna informovanost: % Pocet dotazniku:
Ano 90,6 135
Ne 9.4 14

Myslim si a vysledky z dotazniku mi to jen potvrdily, Ze rodice jsou vice
nez dostate€né informovani o c&innosti v jednotlivych krouzcich. Coz je
samoziejmé pFinosem pro vzajemnou komunikaci rodi€i a ditéte o jeho

dojmech a prozitcich. Je diskutabilni, jak moc rodi¢e informace vyzaduji a

nakolik je zajimaji nasténky Ci vypraveéni jejich ditéte.
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21.otazka: ,, Jakou formou?"

Tabulka ¢é. 21 - Forma informovanosti

Forma informovanosti: % Pocet dotazniku:
Listni formou, vypravéni ditéte: 40 59

Nasténky: 18,1 27

Vystoupeni déti: 24,8 37

Vyrobky déti: 12,7 19

Schuzky s lektory: 1,3 2

Ugast na vefejnych hodinach: 3,1 5

* Uustni forma a
vypravéni
ditéte

* nasténky

* vystoupeni déti
* vyrobky déti

* schiizky s
lektory

e Ucéast na
verejnych
hodinach

NejCastéjsi formou, jak se rodiCe informuji o cinnosti v zajmovém
krouzku, jsou aktualni vypovédi samotnych déti. Tento zpUsob je jak pro dité,

tak pro rodice, tim nejlepSim zpUsobem, jak si udrzet vzajemnou komunikaci
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s ditétem. Jeho vypravéni zazitka a dojma, ale i pfipadnych trapeni, je moznosti
pro rodiCe se zainteresovat do svéta svého ditéte.

S nemalym poc¢tem procent se na druhém misté umistilo vystoupeni déti
na spole¢nych besidkach, soutézich apod.

S velmi podobnym vysledkem se zafadily informacni nasténky pro rodice
a vyrobky déti, které si odnaseji domd.

Schizky s lektory &i ucCast na vefejnych hodinach preferuje coby

informaci jen zanedbatelné mnozstvi rodi¢u, jen necelych 5%.
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22.otazka: ,Uvazujete o navaznosti zajmové cinnosti v zakladni

Skole?"

Tabulka ¢ 22 - Navaznost v ZS

% Pocéet dotazniku:
ano 94,6 141
ne 54 8

Navaznost zajmové Ccinnosti na zakladni Skole je myslim pro dité
prospésna, protoze si prohlubuje znalosti a zajem o danou problematiku. Az
pozdéji se totiz pozna opravdovy zajem ¢i talent v dané oblasti.

Kladné se vyjadfilo vice nez 90% dotazanych rodi€d, coz je myslim

v poradku.
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Vyhodnocené stanovené predpoklady a shrnuti empirického

vyzkumu

1. Predpoklady tykajici se rodicu

a) Predpoklad, ze divody rodicti pro vybér zajmové cinnosti

jsou ruzné

Muj pfedpoklad, Ze rodi¢e budou volit vice zplsobl, se naplnil. Celkem
volili ¢tyfi zpusoby z péti uvedenych. NejCastéjSim zpusobem vybéru zajmové
¢innosti pro své dité bylo po domluvé s ditétem. Tento zplsob vybéru
preferovalo necelych 60% dotazovanych. Hned poté se umistila varianta podle
pfani a zajmu ditéte, skoro 28%. Vysledky této otazky se mi zdaji az
neskute¢né idealni, domnivam se, ze rodi¢e odpovidali s pocitem toho, co se

od nich ve skute¢nosti o¢ekava a co je spravné, nikoliv jak je to v realu.

Variantu - sami, podle svého uvazeni - zaskrtlo jen 7,4% rodica, dle
mého nazoru, pfi skutené pravdivé odpovédi by Ccislo bylo nékolikrate
prevysujici.

Na doporuéeni pedagoga da jen necelych 6% rodicu.

b) Predpoklad, ze pro volbu rodi¢t je rozhodujici vedouci

zajmového krouzku

Jak vyplyva z mého vyzkumu, krouzky vedou prevazné lektofi, rodiCe jim
davaji prfednost, ale paradoxné jsou si védomi, Ze lepSi pfedpoklady pro praci
s jejich ditétem ma pedagog. Takto se vyjadfila vice nez polovina dotazanych.
Preferuji lektora, nebot si mysli, Ze nutné musi mit odborné vzdélani, a tudiz je

schopen jejich dité ,néCemu" naucit.
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Zbyvaijici ¢ast zajmovych krouzki vedou pedagogové nebo nékdo jiny.

Ctvrtina dotazanych rodiét nedava prednost nikomu, je jim to lhostejné.

c) Predpoklad, ze rodi¢e maji naroky na vedouciho zajmového

krouzku

Na dotaz - ,Znate kvalifikaci dochazejiciho lektora?" odpovédélo celych
83,9% rodiCt zaporné. Neni mi tedy jasné, pro¢ mu davaji pfednost pred
kvalifikovanym pedagogem, kdyz neznaji jeho kvalifikaci a kompetenci dany
krouzek ucit. Nezfidka se stava, Ze lektor ma sice patficné vzdélani v dané
problematice, ale o pfedskolni vychové nebo pedagogice vibec nema ani
ponéti.

Rodie sice maji teoretické naroky na lektory, ale ve skuteCnosti o jejich

kvalifikaci nevi vibec nic.

d) Predpoklad, ze rodice maji rizna ocekavani od zajmové

¢innosti jejich ditéte

Ktéto problematice se mohli rodi€e vyjadfit. Jejich odpovédi jsem

roztfidila do Sesti celkd, s podobnou tématikou.

Polovina dotazovanych uvedla jako jejich hlavni ofekavani od zajmové
Cinnosti svého ditéte ziskani néjaké specifické dovednosti. Zbyvajici &ast je
rozdélena mezi oCekavani typu - télesny rozvoj, seznameni s cizim jazykem,

zabava, estetické citéni a pravidelny rezim.

Domnivala jsem se, ze budou mit rodi¢e rizna ocekavani, ale Zze budou
tolik bazirovat na ziskavani ur€itych dovednosti, to jsem necCekala. Myslela jsem
si, ze se zde promitne v nadpolovi¢ni vétSiné ocCekavani zabavy, relaxace,

odpoc€inku, novych kamaradu atd.
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2. Predpoklady tykajici se zajmovych krouzku

a) Predpokladam Siroké nabidky zajmové c¢innosti

s prevazujici tendenci rodi¢u k urcité zajmové aktivité

Pfedpokladala jsem, Ze matefské Skoly budou nabizet Sirokou Skalu
nadstandardnich aktivit, ze které si budou moci déti i jejich rodiCe vybrat.
Celkova nabidka cinila ¢&trnact druhG riznych aktivit pro dité. | presto jesté
néktefi rodiCe navrhli dalSi aktivity, které jim podle jejich nazoru v nabidce
chybi.

Usuzovala jsem také, Ze néktera aktivita bude vysoce pFfevazovat nad
ostatnimi.

Oba mé predpoklady se naplnily. NejCastéji volenou aktivitou pro
pfedskolni dité byla vyuka anglického jazyka. Skoro polovina déti rodicu, ktefi

v mém vyzkumu odpovidali, navstévuji vyuku anglictiny.
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Shrnuti empirického vyzkumu

Ve své empirické Casti diplomové jsem si dala za cil zjistit sou€asny stav
v oblasti zajmové cinnosti pfedskolniho ditéte v matefské Skole.

Pokousela jsem se s pomoci dotazniku pro rodic¢e zjistit jejich nazory a
potiebné informace, abych mohla zmapovat situaci celé jedné méstské casti
Prahy 15.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pfiblizné 90% pFedSkolnich déti zajmové
krouzky navstévuje, prumérné jedno dité navstévuje tfi odliSné Cinnosti, coz je
v pfedskolnim véku pomérné velké Cislo a proto si myslim, Ze je dulezité se
vlivem zajmové aktivity na pfedskolni dité dale zabyvat.

Co se tyka nabidky zajmovych aktivit pro rodiCe, je situace vyhovujici a
nabidka velmi Siroka, i pfesto se vSak objevily ojedinélé ohlasy k inovaci.
Nékteré jejich podnéty ale byly dosti nerealné nebo pro predskolni vék méné
vhodné.

Velky problém se ukazal v oblasti vedoucich krouzkl. Pod jejich vlivem
je velké procento predSkolnich déti a je tedy nutné adekvatni vzdélani se
znalosti specifickych potieb pfedSkolnich déti. Je naprosto nezbytné, aby lektofi
dochazejici do matefské Skoly méli potiebné vzdélani, jak v oblasti predskolni
vychovy, tak i v konkrétni oblasti zajmové aktivity.

Zajmova cinnost muize byt pro dité obohacujicim prozitkem, ale i
zalezitosti s negativnim dopadem. Tento aspekt, by mé&li mit na paméti vSichni

ti, ktefi se zajmovou Cinnosti déti zabyvaji, Ci ji néjak ovliviuji.
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Diskuse

V zavérecné diskusi chci polemizovat nad zjiSténymi skuteCnostmi a
pokusim se také najit vhodné feSeni této problematiky. Na jedné strané se budu
snazit vyresit vztah rodi€u a jejich zajmu s potiebami ditéte, na strané druhé
také nastinit vztah zajmové Ccinnosti k souCasné vzdélavaci koncepci a
matefskym Skolam.

Nejprve se zaméfime na vztah rodi¢, dité a zajmova Ccinnost. Jak
vyplynulo z celé mé prace, zajmova Cinnost ma podle rodi€l nezastupitelné
misto v zivoté ditéte. Nema smysl| se pokouset tento fakt néjakym zpusobem
vyvracet, jen je tfeba pfimét rodiCe k objektivnimu zamysleni nad jejich ditétem,
jeho skuteCnymi potfebami a kompetencemi, které je schopno vzhledem ke
svému véku zvladnout. RodiCe by si také méli polozit otazku, zda jejich dité ma
o zajmovou ¢innost skute¢né zajem, zda je kompetentné vedena, prosté se vice
zajimat, ¢im se dité zabyva, vice se informovat, ovSem pouze ze spolehlivych
zdroju. Budou-li znat jeho skute€na prani a touhy, potom se mnohem snaze
dokazou vcitit do jeho pfirozenych potreb.

Univerzalni recept nebo rada, jakym zpusobem najit FeSeni tohoto vztahu
neexistuje, je to jen na rodiCich jakou zvoli strategii pfi vybéru zajmové Cinnosti

pro sveé dité.

Co se tyCe druhé oblasti, které se muj vyzkum dotykal, a to vztahu
zajmové cinnosti, matefské Skoly a souasné vzdélavaci koncepce, je situace

Matefské Skoly se sice prezentuji svym Skolnim vzdélavacim
programem, ktery se pochopitelné liSi podle podminek dané materské Skoly, ale
liSi se i nabidkou nadstandardnich aktivit. Matefské Skoly se snaZzi zaujmout
rodiCe a déti mnozstvim, atraktivitou nabidky a ani si neuvédomi, Ze Casto na
ukor své vlastni profesionality.

Soucasna vzdélavaci koncepce umozniuje, myslim si, dostateéné Siroky

prostor pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programu, takze se da podle mého
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nazoru vytvofit takovy program, ktery bude nejen akceptovat veSkeré principy
RVP PV, ale za€leni do programu takové cinnosti, aby nebylo tfeba nabizet
nadstandardni aktivity formou krouzkd. Je pochopitelné, Ze nékteré aktivity
matefska Skola zajistit nedokaze, jako je napfiklad vyuka plavani v bazénu
nebo rdzné druhy sportovnich aktivit, ale pravé u téch by méla byt zajisténa
profesionalni vyse.

Vychovné - vzdélavaci prace v matefskych Skolach je povétSinou na
vynikajici profesionalni urovni, a proto by se matefské Skoly nemély nechavat
degradovat v o€ich rodi€u na ,sluzbu" zajistujici péci o jejich dité, ale mély by
se snazit vybudovat si v oCich vefejnosti své nezastupitelné misto, jaké jim
pravem nalezi.

PFi zpracovavani informaci do své prace jsem zjistila, jak velmi malo je
odborné literatury tykajici se zajmové cCinnosti déti, zvlasté vénované détem v
predSkolnim véku. VétSina publikaci se tyka praktické stranky této problematiky,
ale odborné teoretické podklady, ze kterych by se dalo vychazet, chybi. Myslim
si, ze by se zajmovou cCinnosti déti pfedSkolniho véku méli zabyvat kompetentni
odbornici, protoze je to fenomén dnesni doby a je tfeba, aby byl podrobné

teoreticky propracovan.
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Zaveér

Zajmova Ccinnost pfedSkolniho ditéte byla pro mne, pfed zpracovanim
této diplomové prace, jen aktivitou, kterou se dité bud v matefské Skole, nebo
mimo ni zabyva. Jaka jsou mozna uskali nebo naopak vyhody pro dité, jsem
znala jen okrajové, pfili§ jsem se touto problematikou nezabyvala. Teprve
podrobné nahlédnuti do aktualni situace pro mne znamenalo odkryti
pozitivnich, ale i negativnich moznych dopadd na dité.

Ve své praci jsem se zaméfila pfedevSim na rodice, ktefi jsou témi, co
rozhoduji o ¢innosti svého ditéte, maji naroky a oCekavani jak na dité, tak i na
lektora a celou zajmovou oblast vibec.

Snazila jsem se o podrobny rozbor dané problematiky, ktera je v dnesni
dobé aktualni a domnivam se, Ze stoji za podrobné zkoumani kompetentnimi
osobami. Vliv zajmové Cinnosti na dité je totiz témér stejny, jako vliv matefské
Skoly, ale zUstava tak trochu stranou zajmu.

V dotazniku jsem formulovala otazky tak, abych dostala uceleny obrazek
nazoru konkrétniho rodiCe z osmi matefskych Skol na uUzemi méstské Casti
Prahy 15. U nékterych otdzek se mi nepodafilo pfimét formulaci rodiCe k
.pravdivé odpovédi", vysledek je tudiz zavadéjici.

| pfes tyto skuteCnosti se podafilo v ramci moznosti vytvofit nahled do
problematiky zajmové Cinnosti ne z pohledu ditéte, ale jeho rodica.

Bylo by na misté, aby byl probadan i pohled, jakym dité vnima zgjmovou
Cinnost. Tyto zjisténé poznatky budou cenné nejen pro nas, ale také i pro
rodi¢e. PomuZe jim to v rozhodovani, do jakého zajmového krouzku dité umistit.

Kazdé dité ma pravo svobodného rozhodnuti, oblast zajmové €innosti by

neméla byt vyjimkou.
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Priloha

€. 1 - Dotaznik pro rodice



Pfiloha ¢. 1

DOTAZNiIK PRO RODICE

Aktualni vék ditéte:
3 roky 4 roky 5 let 6 let

Divka Chlapec

Navstévuje Vase dité zajmové krouzky?

* V materské Skole

«  Mimo matefrskou Skolu

* Nenavstévuje

NENAVSTEVUJE zajmové krouzky, protozZe:

* Finan¢né neunosné pro rodinu

* Nevyhovujici nabidka
* Rodi¢ nechce

+ Dité nechce

« Jiné

NAVSTEVUJE: ( zaskrtnéte, jaké krouzky dité navstévuje)

« Anglictina

« Némcdéina
« Jiny
« Flétna

* Aerobik



*  Pop balet

+ Keramika

+ Vytvarny krouzZek

* Hudebni krouzek

* Plavani

+ Country tance

* Krouzek informatiky
+ Tanecni krouzek

+ Joga

« Balan¢ni mice

* Logopedie

+ Jaky dalSi byste uvitali

Zajmové krouzky v MS vybirate:

* Spolu s ditétem

* Sami, podle vlastniho uvazeni
+ Podle pfani, zajmu ditéte

* Na doporuceni pedagoga

* Na doporuceni nékoho jiného

Od jakého véku dité zajmové krouzky navstévuje?

* 3 roky
* 4 roky
5 let

6 let



Zajmové cinnosti Vaseho ditéte se orientuji spise k ziskavani:

* novych poznatki
+ uméleckych dovednosti

* sportovnich dovednosti a Cinnosti

Jak ¢asto se zajmové krouzky béhem tydne konaji?:

« 1x a které to jsou:

* 2X a které to jsou:

* vicekrat a které to jsou:

V kterou denni dobu se zajmové krouzky v MS konaji?.

* Dopoledne

* Odpoledne

Zajmové krouzky jsou:

Placené
e Zdarma

Zdaji se Vam ceny krouzku adekvatni?

Ano Ne
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Co oCekavate od jednotlivych zajmovych krouzku, které Vase dité navstévuje?:

Splnila se Vase oCekavani? Ano ne

Pokud ano tak v ¢em:

Kdo zajmové krouzky VasSeho ditéte vede?

« Pedagog z MS, kam dité dochazi
« Lektor dochazejici do MS
* Neékdo jiny

* Nevim

Komu davate pfednost?

Kdo si myslite, ze ma lepsi predpoklady?

Znate kvalifikaci dochazejiciho lektora zajmovych krouzki?

Ano Ne

Myslite si, Ze jste dostate¢né informovani o Cinnosti v jednotlivych zajmovych

krouZcich Vaseho ditéte?
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Jakou formou?:

Ustfedni knih.PPI



