Posudek vedouciho diplomové prace

Diplomantka: Bc. Hana Dvotackova

Téma diplomové price: Urovei pohybové zdatnosti 74k Sestych a sedmych t¥d ZS
v Hodoniné a Hovoranech.

Diplomantka Hanka Dvotackové je zapéalena uditelka télesné vychovy na Z8 v Hodoning, kde
se kromé vyuky vénuje vedeni atletického krouzku.

PoZadavky které jsou kladené na tento typ prace splnila, pfi studiu literatury a sbéru
podkladovych materidlu postupovala samostatné.

Ve své praci hodnoti pohybovou zdatnost 4kt Sestych a sedmych t¥id na vSeobecné
zékladni §kole v Hovoranech a ve sportovnich tfidach na ZS v Hodonins.
V teoretické &asti prace vychazela z dostupné literatury, mohla viak zpracovat v&tsi mnoZstvi
literatury tykajicich se testovani zdravotng orientované zdatnosti.

Aktivn€ pracovala zejména pfi vyzkumu v terénu, kde organizovala pribéh Setteni
motorického testovani u zimé&mé vybranych soubort, otestovala pres sto zak.
Uroveri zakladni pohybové zdatnosti hodnotila testovou baterii UNIFITTEST pro danou
vékovou kategorii.
V zavéru préce konstatuje, Ze sportovni t¥{dy nejsou Zadnou zbyte&nosti, je to dobte
investovany €as, ktery pozitivng ovliviiuje budoucnost mladeze.

Déti ve sportovnich t¥idach byly sebejist&jsi, projevovala se u nich zdrava rivalita a snazili se
vyuzit v8e, co se jiz naucili a testovani pojali jako zavod.

Oproti tomu u Zaki z vieobecnych tfid se projevovala nejistota, nejv&tsi vahani nastalo pted
vytrvalostnim b&hem.
Po vécné strdnce hodnotim diplomovou praci jako upozornéni na problematiku tirovné
pohybové zdatnosti u vybraného souboru.
Diplomova préce svym rozsahem 88 stran a 32 graffi spliiuje pozadavky na tento typ prace.
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