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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva uciteli v mateiské Skole, ktetfi pracuji s détmi s poruchou
autistického spektra. Cilem této prace je poskytnout obraz specifického vzdélavani a
vychovy téchto déti. Prace obsahuje teoretickou cast, ktera se vénuje problematice
poruch autistického spektra a ditéti s poruchou autistického spektra v instituci
predskolniho vzdélavani. Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je podlozena rozhovory s

uciteli v matetskych skolach.
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1 Uvod

V soucasné dobé je problematika poruch autistického spektra velmi aktualnim tématem.
Odbornici se o ni zajimaji jiz mnoho let, coz pfineslo velké mnozstvi informaci, jejichz
vysledkem je pomoc a celkové zlepSeni situace pro osoby s poruchou autistického
spektra. Rozviji se péfe a instituce, které se zabyvaji pomoci lidem s autismem
a Sifenim relevantnich informaci o dané problematice. Navzdory mnozstvi odbornych
poznatkll putuji Sirsi vefejnosti zkreslené informace a predstavy o této problematice,

vétsSinou zapfi¢inéné nedostatkem informaci, nepochopenim podstaty této poruchy

a globalizovanim vlastnosti osob s poruchou autistického spektra.

Pted né¢kolika lety jsem se s problematikou poruch autistického spektra setkala poprvé
ato ve dvou rovinach. Jednou z rovin bylo studium v prvnim ro¢niku na vysoké $kole
a druhou rovinou bylo diagnostikovani poruchy autistického spektra ditéti mé blizké
ptitelkyng. Vzhledem k mému studijnimu oboru, ktery je zaméfen na piisobeni
v mateiské Skole, a vzhledem k tendencim a diskuzi o inkluzivnim vzd€lavani, jsem
pokladala ve spojeni se zminénymi dvéma impulsy za nutné, rozsitit své znalosti v této

oblasti, které byly doposud zcela povrchni a zkreslené.

Ve své praci se pokusim nastinit podstatu poruch autistického spektra, ze kterych
po hlub§im prozkoumani vyplyva, Ze se jednd o natolik rozdilny zplsob uchopovani
svéta a premysleni, Ze pouhda empatie a trpélivost pii praci s 0sobami s poruchou
autistického spektra nestaci. Rada bych prostfednictvim své prace alesponi Castecné
roz$ifila informace o problematice poruch autistického spektra, pojaté zejména
s dirazem na ptedskolni vzdé&lavani, mezi své kolegy pedagogy a studenty
pedagogickych obort. Ziskavani informaci o této problematice je vzhledem k soucasné

situaci, kterd se jiZ promita 1 v legislativnich upravach Skolstvi, velice vhodné.

Zvyseni poznatki o poruchach autistického spektra jde také ruku v ruce se zlepSenim
diagnostiky a vede tedy knarGstu mnozstvi diagnostikovanych osob. Porozuméni
odlisnostem, které se s touto poruchou poji, je nesmirn¢ dilezit¢é nejen vzhledem
k profesnim dovednostem ucitele v matei'ské Skole, ktery se s nejvétsi pravdépodobnosti

bude s témito détmi potkavat Castéji nez doposud, ale také pro rozvoj lidskych kvalit



v bézném zivoté. Snahou 0 odstranéni zavedenych a mylnych pifedstav o autismu,

tak mazeme v $ir§im kontextu pomoci lidem s autismem ke kvalitn¢jSimu Zivotu.



TEORETICKA CAST
2 Poruchy autistického spektra

2.1 Definice poruch autistického spektra

Definice a poznatky o poruchach autistického spektra (PAS) se od poloviny minulého
stoleti znaéné€ vyvinuly. V pocatcich zkoumani této problematiky byly jednotlivé
projevy autismu pfisuzovany psychéze ¢i schizofrenii, déti s poruchou autistického
spektra byly oznacovany za nespolecenské a uzaviené do svého svéta. Dnes jiz tyto
myty a faktické nespravnosti nahradily vysledky studii, které poukazuji na autismus
jako na vyvojovou poruchu, jejiz vznik neprameni z pochybeni ve vychové nebo
zjinych vngjsich vlivi, ale pfedpokldda se, ze je podminén geneticky (Hrdlicka
a Komarek, 2004). K oficidlnimu uznani existence diagndzy pervazivnich vyvojovych
poruch doslo vroce 1993, kdy byly pfesné vymezeny a popsany Mezinarodni
statistickou klasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10).
Skupina pervazivnich vyvojovych poruch zahrnuje a definuje jednotlivé poruchy
autistického spektra - détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, jina détska
dezintegraéni porucha, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby, Aspergeruv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy
a pervazivni vyvojova porucha nervové soustavy (Mezinarodni statisticka klasifikace

nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi, 2008).

MKN-10 fadi pervazivni vyvojové poruchy mezi poruchy psychického vyvoje
a definuje je takto: ,,Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusSenim
reciprocni socialni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim
a opakujicim se souborem zdjmiu a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou
pervazivnim rysem chovani jedince v kazdé situaci.” (Mezinarodni statisticka

klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi, 2008, s. 248)

Pervazivni neboli vSepronikajici vyvojové poruchy zasahuji celou osobnost dané¢ho
Clovéka a projevuji se jiz vraném détstvi. Ceské slovo ,vSepronikajici vystizné
popisuje podstatu téchto vyvojovych poruch, které prostupuji celou osobnosti ¢loveéka
aovlivituji ho ve vSech ZzZivotnich aspektech. ,, V diisledku vrozeného postizeni

mozkovych funkci, které ditéti umoziuji komunikaci, socialni interakci a symbolické



mysleni (fantazii), dochazi k tomu, zZe dité nedokaze vyhodnocovat informace stejnym
zpusobem jako déti stejné mentalni urovné. Vnima, proziva a tedy se i chova jinak. "
(Thorova, 2012, s. 58). Peeters (1998) charakterizuje pervazivni vyvojovou poruchu
jako ,kvalitativni postizeni“ v oblastech kognitivnich funkci jazyka, motoriky

a socialnich dovednosti.

S vyvojem v oblasti poznatki o autismu pfirozené¢ doslo i k vyvoji jeho diagnostiky.
V soucasné dob¢ je nejvice vyuzivan jiz zminény dokument MKN-10 vydany Svétovou
zdravotnickou organizaci vroce 1992 a aktualizovany dokument Diagnosticky
a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-V) vydany Americkou psychiatrickou
asociaci vroce 2013. Jeho piedchidce DSM-IV zroku 1994 jiz ve své dobé Iépe
odpovidal charakteru PAS. Vychazel s riznorodosti této poruchy a =z tendenci
symptomll prostupovat diagnostickd kritéria napfi¢ jednotlivymi definovanymi
poruchami autistického spektra. DSM-IV je ve srovnani s MKN-10 popisovan jako

prehlednéjsi, obsahujici vystiznéjsi definice a 1épe vyuzitelny v praxi (Thorova, 2012).

2.2 Projevy poruch autistického spektra

U jednotlivych poruch autistického spektra pozorujeme odlisnosti zavislé na jejich
specifikach, ale také na individualnich charakteristickych rysech osobnosti jedince
a prosttedi, ve kterém zije. ,, Autismus se projevuje mnoha zpiisoby, modelovy autista
neexistuje. Autismus je fenomén mnoha tvari, postizeni se jeden od druhého [isi. “

(Jelinkova, 2008, s. 74)

I pfes rGznorodost jednotlivych poruch, o kterych se blize zminim v nasledujici
kapitole, je klasifikovano nékolik obecnych charakteristickych symptomt a hodnoticich
znaki, které jsou pro diagnoézu poruch autistického spektra klicové. Spojovacim
prvkem, ktery prostupuje charakteristické projevy lidi s autismem, je jejich odlisny
kognitivni styl. Mozek osob s poruchou autistického spektra odlisné vyhodnocuje
smyslové vjemy, tedy odliSné zpracovava prichézejici informace. Vrozend schopnost
pfifazovat vyznam vnimanym podnétim je u lidi s PAS vice nebo méné narusena.
V piipadé lidi s PAS se toto naruSeni se projevuje zejména ve tfech oblastech, kterym

se bude vénovat nasledujici podkapitola
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2.2.1 Triada postiZeni

Stézejni pro diagnézu PAS bylo vymezeni tzv. triady poskozeni psychiatrickou Lornou
Wingovou. Tato tridda je tvoiena oblastmi, v jejichZ ramci se projevuji obtize spojené
s PAS. Patfi sem oblast socidlni interakce, komunikace a predstavivosti (Thorova,

2012).
Socialni interakce

Vyznamnym nedostatkem v oblasti socialni interakce je schopnost reciprocity
a spontannosti projevii (Hrdlicka a Komarek, 2004). Schopnost socialni interakce
se U jednotlivych osob s poruchou autistického spektra velice lisi. Obecné ale miizeme
pozorovat vétsi ¢i mensi vrozené nedostatky v oblasti socialniho intelektu. Wingova

(in Thorova, 2012) uvadi zakladni typy socialniho chovani déti s PAS:

e typ aktivni, ale zvlaStni —socidlni kontakt aktivni, zalozeny na socialnich
ritualech, vysledkem jsou nepfiméfené a problematické socialni projevy

e typ pasivni — sdileni radosti a empatie se projevuje minimaln¢ ¢i nikoliv,
pasivni pfijimani kontaktu, komunikace je vyuzivana k uspokojeni zakladnich
potieb

e typ osamély — nezdjem o socialni kontakt, vyhyba se o¢nimu i fyzickému
kontaktu

e typ formalni — sociilni naivita, konzervativni chovani, fe¢ je nelimérné

formalni vzhledem k véku, ulpivani na spole¢enskych ritualech

Dnes uz vime, Ze jedinci s PAS maji zajem o socialni kontakt, ale vzhledem
k vrozenému deficitu v socialni oblasti je pro né tézké ho navazat. Tento fakt ptisobi
problémy zejména pii navazovani vztahu s vrstevniky nebo cizimi osobami, coZ je
naptiklad pro instituci $koly a osobnost pedagoga velice dulezita premisa, se kterou je

nutné pocitat (Thorova, 2012).
Komunikace

Vyvojova abnormalita v oblasti komunikace u déti s PAS €asto byva prvnim popudem
rodi¢t k navstéveé odbornika. Spolecnym znakem pro osoby s autismem je absence

vrozené schopnosti pouziti jazyka jako nastroje ke sdéleni emoci, potieb, souhlasu
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¢i nesouhlasu, propojeni vyrazu s konkrétni véci, tvotivého pouziti slova, nebo vedeni
spontanniho rozhovoru. Dusledkem deficitu v oblasti komunikace mize byt i uzivani
stereotypniho vzorce feci, tzv. echolalii. Stejn¢ jako v pfedchozi oblasti i zde je Skala
postizeni rtznoroda. Pro pochopeni odlisSnosti komunikace u téchto osob je dilezité
zminit i doslovny zplisob mysleni. To znamend, ze pro lidi s PAS je obtizné chapat
napiiklad ironii a sarkasmus. ObtiZze se tykaji i schopnosti porozumét neverbalni
komunikaci. Naptiklad spojit vyraz v obliceji s ur¢itou emoci. I pfes vSechny problémy
Vv oblasti komunikace o ni maji lidé s autismem zajem, Casto ale nevi jak komunikovat
nebo se setkaji s neporozuménim. To mnohdy vede k projevim agrese a vybuchiim

vzteku (Jelinkova, 2008).
Predstavivost

U déti s autismem probihd prokazateln€ odliSny vyvoj predstavivosti oproti zdravym
détem. Déti s PAS davaji pfednost hram a aktivitdm, které jsou zalozeny vyhradné
na vnimani (napf. stavba predmétd, rovnani predméti do fady). Symbolickd hra,
ve které se hraje na ,,néco”, je pro déti s autismem velkym problémem a nerozumi ji.
U zdravych déti naopak hra tohoto typu postupné pievazuje a stava se dominantni

(Peeters, 1998).

Jelinkova (2008) uvadi, ze v disledku odlisné rozvinuté piedstavivosti a problému
exekutivnich psychickych funkci, tedy schopnosti planovat, rozhodovat se a tvofit
analogie, se déti s autismem uchyluji spiSe ke stereotypnim, repetitivnim a ritudlnim
¢innostem, nebo naopak k velmi omezenym zajmim a vzoram chovani. ,,Jestlize je nas
svet pro déti s autismem prilis slozZity, vytvareji si v ném svuj poradek pomoci ritualii,
stereotypii a snahou o neménnost.“ (Jelinkova, 2008, s. 54) S touto snahou je velmi
Zasto spojeno i silné ulpivani na konkrétnich pfedmétech nebo &innostech. Clovék
s PAS preferuje predvidatelné a neménné situace a prostiedi. Jakakoliv zména v ném

muZe vyvolat extrémni stres.
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2.2.2 Nespecifické variabilni rysy

Dalsimi projevy PAS, které vSak nefadime do triady postizeni, jsou tzv. nespecifické
variabilni rysy. Jejich znalost je pro bliz§i seznameni a néasledné pochopeni podstaty
chovani déti a dospélych s PAS velice dillezita. Katefina Thorova (2012) rozdéluje tyto
symptomy do n¢kolika hlavnich skupin — percepéni poruchy, odliSnosti v motorickém
vyvoji a projevech, emoc¢ni reaktivita, adaptabilita a problémy v chovani. V nésledujici
¢asti podkapitoly, ktera se vénuje nespecifickym variabilnim rystim, zpracuji jednotlivé

oblasti symptomu dle Thorové (2012).
Percep¢ni poruchy

Percepcni poruchy zahrnuji odliSnosti ve vnimani tykajici se vSech smyslu - zraku,
sluchu, hmatu, chutového a c¢ichového vnimani, ale také vnitinitho vnimani pociti
a vestibularniho aparatu, odpovédného za kontrolu pohybu a rovnovahy. Zminéné
odlisnosti se projevuji hypersenzitivitou, hyposenzitivitou, nebo extrémni fascinaci
senzorickym vjemem. Tyto nepfiméfené reakce na vnéj$i podnéty casto byvaji
komplikaci jak v bézném zivoté lidi s touto poruchou, tak naptiklad i pti vzdélavacim

a vychovném procesu.
Odlisnosti v motorickém vyvoji a projevech

Obecné je znamo nekolik motorickych projevil, které spojujeme se symptomatikou
bud’ autostimulacni potifebou, nebo reakci na emocni rozruSeni, kdy pohybova
stereotypie funguje jako takovy ventil. Mezi konkrétni projevy patii naptiklad tfepetani
rukou, toceni se kolem vlastni osy, ale i sebedestruktivni motorické ¢innosti jako je
bouchani hlavou, kousani, atd. Pohybova stereotypie muize byt i manipula¢niho
charakteru (vkladani predmeétd do ust, listovani v knize, apod.). Mezi dalsi projevy
motorickych odliSnosti patii motorické tiky a jiné vyrazné motorické zvlastnosti

(vytrvalé chozeni na Spickach).
Emocni reaktivita

Emoce jsou pro lidi sautismem problematické jak po strance rozeznavani
a vyjadiovani, tak po strance zplsobu reagovani. U vétSiny autistickych déti

pozorujeme odchylky v emo¢ni reaktivité na rizném stupni $kaly od hypersenzitivity
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po hyposenzitivitu. Tedy velice prudké nebo naopak latentniho charakteru. Tyto odlisné
reakce byvaji disledkem situace, ve které se dité neciti pfijemné nebo si s ni nevi rady.
Pokud je okoli sezndmeno s diagnozou jedince, dokaze Casto t€émto stavim piedejit
(zajisténim stabilniho prostiedi, respektovanim potieb, eliminaci Sikany jedince s PAS).
Existuji ale i pfipady emocni reaktivity, kdy dochazi k bezpfedmétnému vybuchu

vzteku a agresi. V téchto ptipadech pak okoli neni schopno t€émto stavim piedchazet.
Adaptabilita

Deficit v oblasti schopnosti adaptability je pro vSechny osoby s poruchou autistického
spektra spolecny. Tato schopnost je na individualni trovni, ale jedna se veskrze
0 spole¢ny znak. Schopnost adaptability a jeji potize se nejcasteji vyskytuji v situacich
pfi ptechodu zjedné cinnosti do druhé, pii pozadavku o spolupraci a pfi zméné
prostiedi nebo osob. Reakce na tyto zmény se u 0sob lisi. U nékterych jedinct s PAS
muzeme pozorovat bouflivé projevy vzteku, u jinych se shledame s pfistoupenim
na zménu a prizpisobenim se. Vzdy si ale miizeme byt jisti, ze lidem s autismem zmény
nejsou piijemné a hiife je zvladaji.

Vsechny symptomy spojené s poruchami autistického spektra, které zde byly popsany,
Casto vedou k problémovému chovani. VSechny deficity v oblastech triddy nebo
nespecifickych variabilnich rysi mohou mit za nésledek spolecnosti nepochopené
chovani neumérné veku. Je pochopitelné, ze pokud dité nerozumi okolnim situacim,
nebo chce komunikovat, ale neni mu rozuméno, vyvola to v ném uzkost, strach ¢i zlobu.
V piipad¢ poruchy autistického spektra je tedy velice dulezitd diagndéza a nasledna
intervence. Pokud dité¢ diagnostikovdno neni, nebo je diagnostikovano chybné, okoli
k nému casto piistupuje jako k nevychovanému, hrubému, nebo podivnému. Ve chvili,
kdy okoli zna diagnoézu ditéte a je s ni blize sezndmeno, mlze to velice pomoci jejich
vzajemnému vztahu, vztahu osoby s touto poruchou k sobé samotnému a celkovému
ptijeti ¢lovéka s PAS do spole¢nosti. Pochopeni podstaty poruch autistického spektra
a definovani oblasti, které tato porucha zasahuje, je nutné k tomu, aby pedagog mohl
zvolit spravnou strategii ve vychové a vzdélavani. Vysledkem vhodné zvolené strategie
je zaroven zmirnéni projevli problémového chovani u ditéte, dit¢ mad moznost naucit
se n¢které projevy kompenzovat a rozvijet se v oOblastech a cinnostech, které

mu pomohou k dosazeni co nejvyssiho stupné kvality zivota.
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2.3 Jednotlivé poruchy autistického spektra

Definici poruch autistického spektra je nutno doplnit i ramcovym charakterem
jednotlivych poruch spadajicich do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch. V této
bakalarské praci bude zahrnuto nékolik z pervazivnich vyvojovych poruch
klasifikovanych dle dokumentu MKN-10. A sice détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom a détskd dezintegracni porucha. Tento vybér byl vytvoiren
na zakladé¢ vyhodnoceni textu Katefiny Thorové (2012), ktera kuptikladu ,,jiné
pervazivni vyvojové prouchy® klasifikuje takto: ,Jind pervazivni vyvojova porucha
(F84.8) je kategorie, ktera se neuziva v Evropé prilis casto. Diagnostickd kritéria
nejsou presné definovana. Jedna se o ponékud vagni a nikterak specifickou sbérnou

kategorii. “* (Thorova, 2012, s. 204)

Konkrétni pervazivni vyvojové poruchy, vybrané pro tuto bakalaiskou praci, maji podle
Thorové (2012) pievazné definovany klinicky obraz a jejich stru¢nd definice
tak poslouzi k ziskani ramcového piehledu o konkrétnich poruchich autistického

spektra.
Détsky autismus

Détsky autismus se projevuje ve vSech tfech oblastech triady poskozeni. Projevy
kdy hovofime o vysoce funk¢énim autismu. OdliSnosti ve vyvoji mizeme pozorovat
Jiz pred tfetim rokem zivota a pretrvavaji az do dospélosti. V jaké formé se projevuji
Vv dospélosti, velice zavisi na specidlni péci, vychové a vzdélavani clovéka s PAS
(Thorova, 2012). Mimo triddu poSkozeni, kterd je stézejni pozorovanou oblasti pii
diagndze détského autismu, Gillberg a Peeters (2003) uvadi moznost vyskytu 1 jinych
symptomu, casto doprovazejicich tuto poruchu. Naptiklad piecitlivélost na dotek,

hypersenzitivita a hyposenzitivita sluchového vnimani, hyperaktivita a jiné.
Atypicky autismus

O atypickém autismu hovoiime, pokud porucha neprostupuje vSechny tfi diagnostické
okruhy triady poSkozeni, nebo jeji nastup ptichazi az po 3. roce Zivota ditéte (Hrdlicka

a Komarek, 2004). Thorova (2012) popisuje projevy atypického autismu jako spliujici
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pouze néktera diagnostickd kritéria pro détsky autismus, ale zaroven tyto projevy nelze

spojovat s jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami.
Aspergeriv syndrom

Aspergerv syndrom se od détského autismu lisi v oblasti komunikace. Re¢ neni tak
vyrazné narusena jako u ostatnich pervazivnich poruch. Ackoliv pozorujeme mirné
opozdéni vyvoje feci v détstvi, v dospélosti byva tato oblast naopak spiSe silnou
strankou. Nédpadné nedostatky vSak pozorujeme v socidlni oblasti. Pro tuto poruchu
je typicky egocentrismus, problémy s pochopenim neverbalni komunikace, doslovné
chapani slov a navazovani vztahtl. Casté jsou neobvyklé ulpivavé zajmy, které v sobé
nesou urcity fad. U déti s Aspergerovym syndromem je pifedpoklad sobéstacnosti
a zatazeni do spole¢nosti lepsi nez u déti s détskym autismem, pfesto vSak u jedincii
S Aspergerovym syndromem nedostatky v socialni oblasti ptetrvavaji do dospélosti

a Casto se neobejdou bez kazdodenni asistence (Svoboda ed., Krejcifova, Vagnerova,
2015).

Détska dezintegra¢ni porucha

Diagnosticka kritéria pro détskou dezintegra¢ni vychazi z vyzkumu Theodora Hellera,
ktery objevil u Sesti déti spole€nou vyvojovou abnormalitu. Vyvoj vSech déti zhruba
do tetiho roku zivota probihal v normé. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zivota u déti
zaznamenal vyvojovy regres a naslednou tézkou mentalni retardaci. Tento jev, ktery
byl dfive nazyvan Helleriv syndrom, dnes nazyvame dezintegracni poruchou (Thorova,
2012). V ptipad¢ déti s touto diagndzou probiha vyvoj od jednoho a pul let do ¢tyf let
normalné¢. Poté, stejn¢ jako je tomu u vyzkumu Theodora Hellera, dochazi k zastaveni
vyvoje, €i jeho regresu a dité zapomina dovednosti, které si doposud osvojilo. Ztrata
dovednosti se opét pohybuje v oblastech triddy poskozeni a v naslednych projevech
ditéte pozorujeme typickou symptomatiku autismu, ktera ovSem piichazi necekané

v pozdéjsim véku (Gillberg a Peeters, 2003).
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3 Predskolni vék a jeho specifika

V nasledujici kapitole budou nastinéna vyvojova specifika piedskolnich déti
a predskolnich déti s PAS. Specifika pfedskolniho véku jsou velice Siroky pojem, proto
byly predem stanoveny konkrétni oblasti vyvoje ptredskolnich déti tak, aby byly
co nejlépe vystizeny odlisnosti mezi béZznym vyvojem a vyvojem déti s PAS. Vybrané
oblasti (socialni interakce, komunikace, pfedstavivost) vychazeji z oblasti triady
poskozeni u osob s poruchou autistického spektra.

Piedskolni v&k, vzhledem k mému studijnimu oboru, v celé praci pojimam dle Sulové

(2010) jako obdobi od tfetiho roku Zivota do Sesti let.

3.1 Vyvojové obdobi predskolniho véku

Dité v predskolnim véku proziva velmi dynamické obdobi po vSech strankach jeho
vyvoje. Jedna se o obdobi nejvhodnéjsi pro polozeni zakladi, na kterych se bude moci
stavét v nasledujicich etapéach Zivota. Pro predSkolni vék je ptiznacné hra jako nositel
radosti a zprosttedkovatel uceni, ktera je doplnéna bohatou fantazii. V nésledujicim

textu budou popsany piedem stanovené oblasti bézného vyvoje piedskolniho ditéte.

Socialni interakce

Pro ptedskolni obdobi je charakteristické navazovani vztaht S vrstevniky a dospélymi
mimo rodinné prostfedi. U déti v tomto obdobi pfirozené pozorujeme socialni uceni,
které zahrnuje snahu a zajem zallenit se do kolektivu déti, sdilet hru a prozitky,
diskutovat s ostatnimi. V souvislosti se socialni interakci mimo rodinu a urovni
psychosocialniho vyvoje si predskolni dité zacind zvnitinovat zaklady mravnich
postojil, dokdze jiz reflektovat, co je spravné a co ne (Helus, 2009).

Sulova (2010) popisuje proces socializace ditéte predskolniho véku jako proces o tiech

rovinach:

e socialni reaktivita — diky rGznorodosti osob, se kterymi je dit¢ v kontaktu
(vrstevnici, rodina, Sir§i rodina, ucitel¢), dochazi 1 k rGznorodosti emoci
vzhledem ke konkrétni osobé

e socialni kontrola — probiha interiorizace spolecenskych pravidel a norem
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e socialni role — dit¢ védomé rozliSuje a jmenuje nékolik svych roli

Komunikace

V obdobi mezi tfetim a Sestym rokem ditéte dochazi ke zkvalitiovani fecovych
dovednosti, které¢ dité¢ doposud ziskalo. Narista slovni zésoba, dité se u¢i jednoduchému
stupfiovani, Casovani, sklofiovani, uzivané véty jsou rozsadhlejsi a slozitéjsi. Dité
jiz zvladne slovy popsat svoje pocity a upozornit na své potieby. Rozvoj fe¢i vyznamné
ovlivituje i jeho kognitivni rozvoj. Z mluvené¢ho projevu nebo ¢teného textu je schopno
ziskavat znalosti a zkuSenosti. V pfedchozim obdobi tohoto bylo schopné pouze
na zaklad¢ vlastni zkusenosti. Komunikativni slozka feci je velmi vyznamnym ¢initelem
i vV oblasti za¢lenéni do spole¢nosti, navazovani novych vztahu s vrstevniky a pii hfe,

které je nedilnou a dileZitou soucasti predskolniho obdobi (Sulova, 2010).
Piedstavivost

Predskolni obdobi je obdobim silné fantazie a pfedstavivosti. Pfedstavivost détem
pomaha porozumét svétu, ktery je pro né€ v mnohém jesté neznamy. V tomto obdobi
se Casto setkavame s tzv. konfabulacemi (smyslenkami), kterymi se pomoci kombinace
vzpominek s fantazii, déti vyrovndvaji se situaci, se kterou si nevi rady nebo je pro
né nepfijatelna (Vagnerova, 2012). Diky schopnosti predstavivosti déti dokaZou
uskuteciiovat hry na nékoho nebo na néco. Tyto hry jsou nedilnou soucésti rozvoje
socidlniho 1 komunika¢niho. Zaroven détem pomahaji vyrovnat se a porozumeét
nejriizngjsim situacim (Sulova, 2010). ,, Predstavy jsou pro piedskoldka nutné, je nutnd
,, Cinnost V predstavach ™, ve kterych si dité prizpiisobuje nekdy obtizné prijatelnou nebo

tézko pochopitelnou realitu. “ (Sulova, 2010, s. 70)

Dle Kotatkové (2005) jsou zminéné hry na néco nebo nékoho oznaceny jako
,Nry namétové®, jejichz rozvoj je piimo zavisly na rozvoji ptedstavivosti, fantazie
a schopnosti komunikace. Dale uvadi periodizaci vyvoje hry v tomto obdobi. Prvni
obdobi nazyva obdobim ,,paralelni hry* (hra vedle sebe, ale nezavisle na sob¢), ktera
nastava po tfetim roce zivota. Pred ctvrtym rokem nastdva obdobi ,,sdruzujici hry*,
kterd se Casem vyviji ve ,hru kooperativni®, v rdmci které jiz déti spolecné vytvaieji
namét aobsah hry. Deéti predskolniho veéku pfirozené vyhledavaji  spole¢nost

pro uspokojivou realizaci hry.
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3.2 Dité s poruchou autistického spektra v obdobi prredSkolniho véku

Déti s PAS jsou, stejné jako vSechny déti, individuality ovliviiovany svou osobnosti,
socidlnim prostiedim a ostatnimi vlivy okoli. V ptedchozi kapitole byla zminéna
individualita projevii PAS. A stejné je to i s riznorodosti vyvoje téchto déti. Ackoliv
je velice problematické tyto projevy zobecnit, 1ze pozorovat jisté odliSnosti ve vyvoji

v oblastech triady, kterymi se 1isi od bézného vyvoje piedskolnich déti.
Socialni interakce

Mezi druhym a tietim rokem Zivota ditéte jsou projevy vyvojové odliSnosti v oblasti
socialnich vztaht znatelné. Z praxe je vak znamo, ze u vétSiny déti s PAS se tyto
odli$nosti projevovaly jiz od narozeni, jen je témét nemozné diagnostikovat takto malé
déti. Zdravé dité jiz v prvnich tydnech zivota projevuje zajem o socialni kontakt.
V prvnim roce zivota ovlada hry, které jsou zalozeny na reciprocité mezi jim a blizkou
osobou. U déti s PAS si jiz v tomto raném obdobi miizeme vSimnout deficitu reciprocity
a zajmu o kontakt. Tyto deficity pozorujeme nasledné i v pifedSskolnim obdobi, kde
se projevuji naptiklad ve hie, konkrétné preferenci véci pied lidmi (Gillberg a Peeters,
2003).

Komunikace

Deficit v oblasti komunikace, zejména tedy feci, jak jiz bylo zminéno v piedchozi
kapitole, je jedna z nejcastéjSich pii¢in znepokojeni rodi¢ti a nasledného vyhledani

odborné pomoci.

V prvnim roce dité¢te s PAS cCasto zaznamendvame nereagovani na osloveni,
problémové upoutani jeho pozornosti, dile ale muizeme pozorovat i odliSnosti
v komunikaci vychazejici od ditéte. Naptiklad pfi ukazovani na véci, které dit& chce,
kdy prostfednictvim ukazovani komunikuje s okolnim svétem. Tento zpusob

komunikace, ptiznacny pro déti rané¢ho veku, si dit¢ s PAS vétsinou neosvoji.

U déti s touto poruchou je hlavnim problémem pochopit vyznam jazyka jako prostfedku
ke komunikaci. V prvni fazi vyvoje, ktera probiha kolem druhého roku Zivota, si dité
osvoji az deset slov, které po uréité dob& zase prestane pouzivat. Céast déti si po této

prvni fazi stagnace uz nikdy nevytvoii pouzitelny jazyk, ale je schopna caste¢né
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verbaln¢ komunikovat. U nékterych déti s poruchou autistického spektra

se fe¢ nerozvine nikdy (Gillberg a Peeters, 2003).
Predstavivost

Vyvoj fantazie a predstavivosti je projevovan ve stupni vyvoje hry déti. Jen u malého
procenta déti s PAS mizeme pozorovat fazi napodobivé nebo fantazijni hry. Hra u déti
SPAS se wvelice lisSi od hry wvrstevnikli. Vyvoj hry zdravého ditéte probiha
od senzomotorické hry, kdy hlavnim smyslem je prozkoumavani piedméta a prostiedi
kolem ditéte pomoci jednoduché manipulace s piedméty. Dale se vyviji v hru
kombinacni, tedy v hru, ve které dité stavi hrac¢ky do riiznych ttvart, a zhruba v jednom
roce zivota ditéte pozorujeme hru funkcni, jejiz podstatou je pochopeni k ¢emu slouzi
uréité predméty a jejich spravné pouziti. Doposud vSechny faze vyvoje hry dité
s autismem dokaze zvladnout. Ve fazi funkéni hry nastava zlom, kdy se takové pojeti
hry stava pro dit¢ s PAS nepochopitelné. Dalsim stupném ve vyvoji hry je hra
symbolicka, kde symbolem jsou hracky a dité je schopno na zakladé své predstavivosti
tento symbol vyuzit pfi hie. Této faze vétSina déti s autismem nedosdhne. Pokud
u ditéte s autismem pozorujeme symbolickou hru, je vyrazné odlisna od symbolické hry
vrstevnikd a to z divodu deficitu v oblasti pochopeni socialniho kontextu. Déti s PAS
Castéji dosdhnou pouze faze paralelni hry (Jelinkova, 2008).

»l jednoduché hry na néco, jsou pro déti s autismem slozité, davaji prednost

Jjednoduchym rutinnim hram, kde je jasny zacatek a konec. “ (Jelinkova, 2008, s. 50)
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4 Ucitel a dité v materské skole

4.1 Role ucitele v materské skole

Dlouhy proces vyvoje a zmén v pfistupu a pojeti vychovy a vzdélavani déti
predskolniho véku, jehoz vysledkem je osobnostni pojeti vychovy a vzdélavani
predskolnich déti, vedl k tomu, Ze ucitelé ziskali vétsi miru svobody pii své praci. Nejde
0 naprosto nekontrolovanou svobodu, jak uvadi Opravilova a Gebhartova (2011),
naopak ucitel musi k vychové a vzdélavani pristupovat o mnoho odpoveédnéji.
,,Osobnostni  pristup je spise pribéznym procesem dynamického, odpovédného,
profesiondlné zaloZeného rozhodovani kazdé ucitelky materské skoly o vlastnich
vychovné-vzdélavacich postupech Vv konkrétnim case a konkrétnich podminkach

U konkrétnich jedincii. “ (Opravilova a Gebhartova, 2011, s. 53)

Ucitel v mateiské Skole je pro predskolni vzdélavani zésadnim elementem
ato z nékolika divodi. Prvnim z nich je ten, ze osobnost ucitele vytvaii matefskou
Skolu, jeji klima a celkové fungovani. Dal$im velice vyznamnym davodem, ktery
poukazuje na nutnost kvality osobnosti ucitele je, Ze se ucitel matetské Skoly stava
uplné prvni osobou reprezentujici institucionalni vzdélavani, se kterou se setkaji rodice
i dite. Je tedy stéZejnim ovliviiujicim prvkem budouciho pfistupu rodi¢i a samoziejmeé
déti ke Skole a vzdélavani obecné. Tento nelehky Ukol neni pro kazdého a je zapotiebi
disponovat jak vrozenymi schopnostmi, tak mnoha ziskanymi dovednostmi. Gillernova

(2003) popisuje Ctyti skupiny potiebnych profesnich dovednosti ucitelky:

e socialnépsychologické profesni dovednosti
e oborové profesni dovednosti
e metodické profesni dovednosti

e specialnévychovné a diagnostické profesni dovednosti

Gillernova (2003) mezi oborové profesni dovednosti zarazuje Ccinnosti, které
se vztahuji k odbornym obortm jako je naptiklad vytvarna, télesna a hudebni vychova.
Tyto ¢innosti musi byt vhodné metodicky a didakticky zpracovany, k ¢emuz se vaze
metodicka profesni dovednost. Zminéné dovednosti jsou vSak jen malou Casti

kompetenci, které by mél uclitel v matetské Skole mit. ,, Ucitelce soucasné materské
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Skoly nestaci dobre zpivat, malovat a cvicit, nestaci metodicky zvladnout jednotlivé
,vychovy®, dokonce nestaci dobre zndt vyvojové a pedagogicko-psychologické
zvlastnosti deti predskolniho veku k tomu, aby uspéla pri praci s détmi ve prospéch
Jejich rozvoje i své profesni a osobnosti spokojenosti.“ (Mertin a Gillernova, 2003, s.
22)

Diulezitymi dovednostmi ucitele v mateiské Skole, které vychazeji z osobnostné
orientované pedagogiky, jsou vySe zminéné specialnévychovné a socialnépsychologické
profesni dovednosti. Specidlnévychovné dovednosti jsou nezbytnym pilifem
predskolni vychovy a to z nékolika diivodi. Jednim z nich je velmi aktualni inkluzivni
vzdélavani a dalSim divodem je specifi¢nost predskolniho obdobi a vzd€lavani. Pro
praci s détmi v mateiské Skole je ptizna¢né individualizované pisobeni ucitele. Tento
fakt vychazi ze zplsobu fungovani a organizace mateiské Skoly a zejména z potieby
predskolnich déti. Ucitelky by mély pocitat se vS§emi individualitami jedince i skupiny,
reagovat na né¢ a podle toho pak zaméfit praci s détmi a kolektivem (Mertin

a Gillernova, 2003).

Piedpokladem a zékladem pro roli ucitele v matefské Skole jsou, jak uvadi Gillernova
(2003), socialni dovednosti, tedy dovednosti které nalezi do skupiny socidlné
psychologickych profesnich dovednosti. Tato skupina zahrnuje Sirokou S$kalu
dovednosti, které jsou uplatnovany ve vSech aktivitdch, vztazich a interakcich, které
probihaji v matefské Skole. Je na uciteli, aby zvladal tyto dovednosti aplikovat
jak v interakci s détmi a skupinou déti, tak s rodi¢i a kolegy. Gillernova (2003) uvadi
vy€et konkrétnich piikladl socidlnépsychologickych dovednosti, kterymi by mél
disponovat ucitel v matetské skole - akceptace osobnosti, autenticita projevu ucitelky,
empatie, naslouchani, odliSovani prozitkii a pocitii od tvah u sebe 1 ostatnich, orientace
na konkrétni situace, podpora sebekontroly a seberegulace u sebe 1 u déti, porozuméni
neverbalnim projeviim, respekt a tolerance vici odliSnému pohledu na projevy
interakce, rozvijeni sebediivéry a sebejistého vystupovani, uméni pochvalit, schopnost

pfijmout i poskytnout zpétnou vazbu a zvladani konfliktnich situaci.

Tyto dovednosti Kotatkova (2014) souhrnné nazyva nedirektivnimi pfistupy uditele,
které jsou zalozeny na myslenkach humanistické psychologie a pedagogiky, a pfidava

do skaly dovednosti navic uméni empatického rozhovoru a vytvaieni pozitivniho

22



Skolniho klimatu. Empaticky rozhovor vychéazi z vySe zminénych dovednosti, které
Vv prub¢hu takového rozhovoru ucitel uplatiiuje. Neopomenutelnou soucasti kompetenci
ucitelky je vSak schopnost vytvorit pozitivni §kolni klima. Na klima Skoly pisobi fada
faktorli, mezi néz patii takové, které ucitel nemize pfimo ovlivnit a nalezi spise
do kompetence vedeni Skoly. Faktor, ktery ale ucitel muize ovlivnit je kvalita
mezilidskych vztaht,, které jsou pro pozitivni $kolni a tiidni klima stdZejni. Skolni a
tfidni klima na sebe vzijemné ptlisobi, zarovenn plisobi na vSechny zucastnéné, tedy
ucitele, rodi¢e a déti, a ti zase vzajemné ovliviuji tiidni 1 Skolni klima (Kotatkova,

2014).

, To, co se déje mezi ucitelem a mezi Zaky navzdjem, se promitd do psychocosidlniho
klimatu/atmosféry tridy. A psychosocidalni klima tridy je vyznamnym Cinitelem
spokojenosti zdaku ve tride, ovliviiuje jejich uceni a vykony, a zpétné pisobi i na

rozpolozeni ucitele samotného. *“ (Helus, 2015, s. 359)

4.2 Dité s poruchou autistického spektra v materské Skole

Respekt k individualité ditéte a jeho specifickym potiebam v pifedskolnim vzdélavani
je legislativné zasazen ve Skolském zakoné 561/2004 Sb., konkrétné v § 16 a 17, které
se vénuji vzdélavani déti se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami a déti nadanych.
Vzdélavani zakti s PAS vymezuji oba zminéné paragrafy, zejména pak § 16,
pojednavajici o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami. S platnosti
od zati 2016 byl skolsky zakon aktualizovan na zékladé vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
0 vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakid nadanych., jehoz
zmény vychazeji z rovného piistupu ke vSem jedincim zaclenénym do vzdé€lavaciho
systétmu. Novy Skolsky zakon definuje zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Vv § 16 odstavci 1 takto: ,Ditetem, Zikem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami se rozumi osoba, kterda k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi

nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se
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specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych

«

opatreni skolou a Skolskym zarizenim. *

Pravidla, rdmcové cile a zpisob prace S ohledem na vyvojova specifika predskolnich
déti vinstituci predskolniho vzdélavani je konkrétnéji zasazen v kurikularnim
dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV), ktery
vychézi ze Skolského zdkona. Obsahem RVP PV je kapitola vénovana vyhradné détem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

»Ramcové cile a zdamery predskolniho vzdélavani jsou pro vzdeéldvani vsech déti
spolecné. Pri vzdeélavani deéti se specialnimi vzdelavacimi potiebami je treba jejich
naplitovani prizpiisobovat tak, aby maximdlné vyhovovalo détem, jejich potiebam
| moznostem. Snahou pedagogii je — stejné jako ve vzdélavani deéti, které specidalni
vzdélavaci potreby nemaji — vytvoreni optimdlnich podminek k rozvoji osobnosti
kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo

CO nejvetsi samostatnosti. “ (RVP PV, 2016, s. 35)

V procesu vychovy a vzdélavani je velice dilezity vhodny vybér predskolni instituce,
kterou bude dit¢ navstévovat. V piipadé déti s autismem je nezbytné, aby jeho rodice
a poradensky pracovnik byli schopni kooperace a zvazili pro néj na zdkladé¢ miry
symptomatiky vhodné predskolni zatizeni. , Autismus, Aspergeruv syndrom a jiné
pribuzné poruchy jsou medicinské poruchy, které vyzaduji dlouhodobé intervence,
asistenci a vzdélavani, které musi zajistit ucitelé, at’ uz specialni pedagogové ci nikoliv.

¢

Potreba spoluprace ,,lidi mediciny* a ,,lidi skoly“ je v této oblasti zcela nevyhnutelna.

(Gillberg a Peeters, 2003, s. 59)

Rodi¢ idedlné ve spolupraci s poradenskym pracovnikem voli pro své dit€¢ optimalni
zafizeni dle individualnich potieb ditéte, a to béZnou tfidu v matetské Skole, specialni
ttidu pti bézné mateiské Skole, tfidu ve specidlni Skole nebo je mozné vyhledat tfidu
specializovanou piimo na déti s PAS. I pfes legislativni Gpravu vzdélavani déti s PAS
(déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami) v béZnych matefskych Skoléach,
je pro rozvoj a naplnéni kvality Zivota ditéte nezbytné zvolit vzdélavaci instituci hlavné

s ohledem na $kélu symptomu a stupen vyvoje (Cadilova a Zampachova, 2008).
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V nasledujicim textu bude popséno piijimani déti s PAS do matetské skoly a jeho
ukazkovy pribéh dle Thorové (2012). Reditel mateiské $koly zkontaktuje
s poradenského pracovnika, nasleduje podani Zzadosti Skoly o navySeni financi
pro asistenta pedagoga, ktery je pro dité¢ s PAS nezbytnou pomoci. Ucitelé by méli
Je nutné, aby se ucitelé s problematikou PAS seznamili a byli dobfe informovani jesté
pied nastupem ditéte do Skoly. Vhodna je také spoluprace s poradenskym pracovnikem
a to pred nastupem ditéte, tak po jeho nastupu. Mezi poradenské pracovniky Thorova
(2012) tadi psychology, specialni pedagogy, logopedy, specialni pracovniky nebo
behavioralni terapeuty. Ve viech krajich Ceské republiky, jsou k dispozici tzv. krajiti
koordinatofi pro klienty s autismem, ktefi poskytuji konzultace a metodickou podporu
ucitelim, konzultace a poradenské sluzby rodindm a zjiStuji miru potteby dal§iho
vzdélavani a Skoleni pedagogickych pracovnikti (Thorova, 2012). Vzd¢lavani a vychova
déti s PAS je pak realizovana na zaklad€ vypracovanych individudlnich planti. Na jejich
tvorbé by méli spolupracovat pedagogové a poradensti pracovnici ditéte (Cadilova

a Zampachova, 2006).

Jestlize se souCasny smér piedskolni vychovy a vzdéldvani ubird smérem
individualizace a osobnostniho pfistupu, jsme na dobré cest¢ poskytnout détem s PAS
podnétné a bezpecné prostiedi pro jejich rozvoj. Zakladem je uvédomit si, Ze se nejedna
o nemoc ani o psychickou poruchu, ale o trvalou vyvojovou poruchu. Déle je nutné,
zakotvit vzdélavani a vychovu déti s PAS Vv teoretické znalosti problematiky a nasledné

Ji propojit s poznanim osobnosti a schopnosti konkrétniho ditéte.

4.2.1 Ucitel v materské Skole a dité s poruchou autistického spektra

V této podkapitole se budu zabyvat péti zakladnimi aspekty vzdélavani a praktického
vycviku profesionalti v oblasti problematiky PAS, jez definovali Gillberg a Peeters
(2003). Prvnim z nich jsou podrobnéjsi teoretické znalosti o autismu. Zvladnuti teorie
je naprostym zakladem. Pokud pedagogicky pracovnik nezna podstatu diagnozy PAS,
nemuze ani pochopit odliSnost ve vnimani, prozivani a chovani lidi s autismem

a nasledné vhodné¢ upravit vychovné a vzdélavaci ptistupy k takovému ditéti. Druhym
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dalezitym aspektem pifi vychoveé a vzdélavani déti s autismem je vycvik a prakticka
zkuSenost v oblasti hodnoceni déti s autismem. Pro vypracovani vhodného
individualniho vzdélavaciho programu musi ucitel znat vyvojové oblasti konkrétniho
ditéte a nasledné spravné vyhodnotit jeho schopnosti. U¢itelé¢ v matetskych skolach jsou
zvykli takto obecné pfistupovat k détem ve své tfidé. U déti s autismem je ale dilezité
zohlednit v tomto piistupu navic specificnost a disharmoni¢nost jejich vyvoje. Treti
aspekt vychdzi ze souvislosti mezi adaptaci prostiedi a kvalitou Zzivota ditéte
s autismem. Adaptace prostfedi vzhledem k potfebam déti s autismem vychdzi opét
z odlisnosti ve vyvoji a jejich zptsobu vnimani. Ucitel tak usnadni ditéti naptiklad
orientaci Vv prostfedi $koly, Casovém harmonogramu nebo komunikaci a muze
tak vytvofit vhodnéjsi prostfedi pro jeho rozvoj. Vocilka (1996) napiiklad hovoii
konkrétné o neménnosti pedagogického personalu a vyuziti vhodného prostredi
prouceni, kter¢ je determinovano individuadlnimi potfebami. Dovednosti déti
s autismem jsou explicitné naucené a c¢asto je neumi funkéné vyuzit v praktickém
zivoté. Ctvrty aspekt zahrnuje schopnost ugitele pomoci ditéti aplikovat tyto dovednosti
do kazdodenniho Zivota, tak aby mohly co nejkvalitngji a nejsamostatnéji fungovat
v praktickém Zzivoté. Paty aspekt, ktery popisuje Gillberg a Peeters (2003), klade dtraz
na specializovanost komunikaéniho stylu pfi vzdélavani a vychové déti s autismem,
ktery je zaloZen na vizualni podpoie. Vocilka (1996) konkretizuje vizudlni podporu
pii komunikaci a upfesiuje ji ptikladem nacviku spojovani slov s obrazy, predméty

a éinnostmi.

Pro vykon povolani ulitele je zapotiebi disponovat osobnostnimi piedpoklady, které
Vv pritbéhu studia a praxe ucitel sam dale rozviji. V pfipad€ vychovy a vzdélavani déti
s PAS vsak nestaci byt jen ucitelem déti, je nutné byt ucitelem déti s PAS. Theo Peeters
(in Cadilovd a Zampachovd, 2006, s. 27) uvadi 12 osobnostnich predpokladi
nezbytnych pro pedagoga pracujiciho s détmi s PAS:

e Musi si autismus zvolit dobrovolng;

e Museji ho lakat rozdily, odchylky a zahady;

e Musi byt ochoten davat bez narokii na vdécnost;

e Musi byt ochoten a schopen pfizplsobit svilj styl komunikace a socidlnich

vztahi klientovi;
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e Musi mit Zivou pfedstavivost;

e Musi mit odvahu bojovat sdm proti ,,vSem*;

e Nikdy si nesmi myslet, Ze uz zné vsechno;

e Musi si byt védom, ze kazdy maly krok vpied pfinasi nové problémy;
e Musi mit vynikajici pedagogické a analytické schopnosti;

e Musi byt schopen pracovat v tymu;

e Byt pokorny a skromny;

e Byt si védom, ze laska ke klientovi neni zazracny 1ék.

4.2.2 Intervence u déti s poruchou autistického spektra

Pti intervenci je pokladan za osvédCeny a fungujici celostni ptistup. Tento ptistup klade
diraz na oblast vzdélavani a sebeobsluhy, rozviji smyslové a motorické schopnosti,
socialni a komunikacni dovednosti. Proces intervence je rozdélovan na tfi druhy -

adaptivni intervence, preventivni intervence a nasledna intervence.

Adaptivni intervence je zaméfena na vytvareni dovednosti, které ditéti pomohou
pfi adaptaci na bézné prostfedi, a nasledné zamezeni nezddouciho chovani. Rozvoj
dovednosti vychazi z individualnich moZnosti konkrétniho ditéte. V ptipad¢ preventivni
intervence je naopak prostiedi, ve kterém se dité¢ vyskytuje, upraveno tak, aby se dité
citilo bezpecné a nebylo ni¢im ruSeno. Opét timto opatfenim minimalizujeme
problémové chovani ditéte, jehoZ vznik mize plynout z pocitu ohroZeni nebo frustrace.
Naslednd intervence je pouZivana za ucelem odstranéni problémového chovani

Ve spojeni S obéma zminénymi druhy intervence (Thorova, 2012).

V piipadé déti s PAS muzeme aplikovat rtizné pedagogické postupy, metody a terapie,
které jsme nacerpali na seminafich a v literatufe, ale to zda budou v konkrétnim ptipadé
fungovat, uz zalezi jen na vhodnosti vybéru vzhledem k individualit¢ jedince.
Jelinkova (2008) uméni individudlniho pfistupu nazyva zakladnim kamenem kvalitniho
vzdélavaciho programu. Individudlni pfistup kditéti s PAS musi respektovat
kvalitativni charakter poruchy, ktery prostupuje celou osobnost ditéte, jeho zpusob
mySleni 1 chovani, je potieba se na tento zpisob mySleni naladit a oprostit

se od zavedenych piedstav, které ofekavame od déti piedSskolniho véku s béznym
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vyvojem. Pokud bude ucitel aplikovat vychovné a vzd€lavaci metody bez respektu
k vyvojovym odliSnostem spojenych s autismem, nemuze takovému ditéti pomoci,

naopak muze mu spise uskodit.

Existuje mnoho zplsobl prace, postupi a metod ve vychové a vzdélavani déti
s autismem. Rodice a odbornici z nich mohou vybirat dle vhodnosti pro konkrétni dité
a opét je zde kladen veliky diiraz na dtslednou individualizaci. Vychovné vzdé€lavaci
specifika déti s PAS vSak zahrnuji prvky, které by mély byt pro rtzné vyukové
programy spole¢né. Jelinkova (2008) tyto prvky rozdéluje do dvou oblasti. Prvni oblast
se tyka rozvoje kognitivni slozky ditéte, druha je tvofena behavioralni slozkou, kde si za
cil klademe minimalizaci problémového chovani. Ze zkusSenosti napfi¢ stity se pro
rozvoj téchto dvou oblasti obecné osvédcila metoda strukturovaného uceni s vizudlni

podporou (Jelinkova, 2008).
Strukturované uceni

Vzhledem k odlisnému kognitivnimu stylu ditéte, ktery oslabuje schopnost abstrakce,
strukturalizace a vizualizace ¢innosti, prostiedi a ¢asu, zajisti pfedvidatelnost situace
a minimalizuje jeji chaoti¢nost. Vyzkumy prokézaly pfimou Gméru mezi hloubkou

postizeni a mirou strukturalizace (Jelinkova, 2008).

Metoda strukturovaného uceni si dava za cil odstranit deficity objevujici se v souvislosti
s PAS a rozvijet schopnosti a silné stranky lidi s PAS. K odstranéni deficitii spojenych
s PAS a k naslednému rozvoji a uéeni ditéte s PAS je nutnym piedpokladem vytvoteni
prehledného, uspotadaného a bezpecného prostiedi. Takovym prostifedim je pro ¢loveka
S PAS strukturované prostredi, tedy prostiedi, ve kterém jsou jasné¢ urCend mista
pro konkrétni cCinnosti. Ve Skolnim prostiedi to mohou byt naptiklad viditelné
a prehledné oddé€lend mista pro vytvarnou vychovu, pro hru, jidlo, atd. Osvédcena
je dale strukturalizace konkrétniho pracovniho mista, jehoz mira strukturalizace
je vyvozovana z miry symptomatiky. Vhodnym piikladem strukturovaného pracovniho
mista pro individudlni préci s ditétem je pracovni stll, na jehoZ ploSe pfi plnéni tkolu
postupujeme zleva doprava nebo shora dolt. Prehlednost prostfedi vSak neni tvoiena
pouze hmatatelnym a viditelnym rozc¢lenénim prostoru, ale také piehlednosti v Case.

Lidé sPAS maji problém v oblasti konkretizace c¢asu vrizné mife zavislé
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na individudlni symptomatice. Je tedy nutné na zdklad¢ individualnich potieb
¢as konkrétnéji vizualizovat napiiklad pomoci dennich a tydennich rezimua. Vizualizace
funguje nejen jako podplirny prvek k zptehlednéni prostiedi, Casu a Cinnosti lidi s PAS,

je mozné ji vyuzit také jako podporu komunikace (Cadilova a Zampachova, 2008).

Jako velmi vhodnou kombinaci se strukturovanou metodou uéeni doporucuji Cadilova
a Zampachova (2008) uréitou formu motivace. Motivace je vyuZivana jako kliGovy
prvek Vv podpofe Zzadouciho chovani, coz muze vést k pozitivni zméné v chovani

V dlouhodobém horizontu.

4.3 Shrnuti teoretické ¢asti

V této Casti prace jsem popsala podstatu poruch autistick¢ho spektra a nastinila jejich
konkrétni projevy. Uvedla jsem specifika pfedSkolniho véku a jejich diverzitu v ptipadé
déti s PAS. Ptedstavila jsem principy pfedSkolniho vzdélavani, roli ucitele jako
vyznamnou soucdst tohoto stupné vzdélavani a legislativni ukotveni ptedSkolniho
vzdélavani a vychovy déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Vénovala jsem
se specifikim nastupu a dochazky ditéte s PAS do mateiské Skoly, opatfenim, ktera
je nutné zajistit, a doporuc¢enim odborniki, ktera se tykaji pfimo pedagogt pracujicich
s détmi s PAS. Z teoretické Casti lze vyvodit, Ze obecné znalosti vyvojovych specifik
déti predSkolniho véku, se kterymi ptrichazeji pedagogové do praxe, nejsou dostacujici
pro vytvofeni podnétného a bezpecného prostiedi pro institucionalni vzdélavani déti
s PAS. Na zéklad¢ téchto poznatkd se nyni pokusim zjistit, jak jsou doporuceni

odbornikl vyuzity v praxi a realizuji tak praktickou c¢ast své bakalaiské prace.
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkum
5.1 Cile bakalarské prace, vyzkumné otazky

Cil bakalarské prace

Cilem praktické casti bakalafské prace je prozkoumat specifika prace konkrétniho
vzorku uciteld mateiské Skoly, ktefi maji ve své tfidé jedno nebo vice déti s poruchou

autistického spektra.

Hlavni motivaci mé vyzkumné prace bylo poukdzat na komplikovanou roli ucitele,
ktery pracuje s détmi s PAS. Nelehkost této role jsem chtéla podtrhnout uvedenim
nékolika odlisnych faktorti, na které musi ucitel brat ztetel v takto specifickém prostredi
oproti uciteli v bézné mateiské skole. Ve vyzkumné praci byl kladen diiraz na soucasny
pfistup a rozsah informovanosti vztahujici se k praci uciteld s détmi s PAS. Dalsi Girovni
vyzkumu bylo vyuZziti informaci a zkuSenosti ziskanych od ucitelek, které pracuji
sdétmi s PAS. Tato vyzkumnd c¢ast prace si klade za cil ziskané informace
0 zkuSenostech jednotlivych respondentli pfedat studentim pedagogickych obort,
zejména tedy ucitelstvi pro mateiské Skoly, a také ucitelim, kteti jiz pisobi v praxi.
Ziskana data a zavéry mohou byt pfinosné i s ohledem na aktudlni téma inkluzivniho

vzdélavani.

Vyzkumné otazky

e Jaka je odbornd znalost problematiky PAS ucitelt v matetské Skole, v jejichz
tfide je zatazeno dité s touto diagnozou, a z jakych zdrojl tyto znalosti nabyvaji?

e Jaka jsou specifika vychovné-vzdélavacich piistupt a specifika tfid, do kterych
dochazi déti s PAS?

e Jaky je pribéh adaptace a dochazky do matetské Skoly? Jaka problematicka
mista se objevuji pfi zafazovani a vzdélavani déti s PAS?

e Probiha spolupréace ucitell s odborniky v oblasti problematiky autismu? Probiha

spoluprace s rodi¢i déti s autismem?
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5.2 Vyzkumny soubor

Pro ucast ve vyzkumu byli osloveni ucitelé mateiskych Skol, ktefi ve své tfidé maji
zafazeno jedno nebo vice déti s poruchou autistického spektra. U¢elem vyzkumu bylo
dozvédét se co nejvice o moznostech prace s détmi s PAS a nasledné tyto znalosti
zprostiedkovat. Z tohoto diivodu jsem se snazila oslovit co nejpestiejsi Skalu instituci
predskolniho vzdélavani, ve kterych jsou tyto déti zarfazeny. Vzorek respondentii
sestava z péti ucitelll plsobicich v matetskych Skolach v Praze. VSech pét ucitela je
zenského pohlavi, coz mize byt vnimano jako genderova nevyvazenost, ale mym
hlavnim cilem bylo zaméfit se zejména na rozdilnd pisobisté jednotlivych uciteld,
genderova vyvazenost tedy nebyla hlavnim motivem pro mij vyzkum. Vyzkumny
soubor, tvofici zdklad vyzkumného Setfeni, je slozen zpedagogli pusobicich
V integracni tfide pii bézné mateiské skole, ve specialni tfid¢ pii bézné mateiské skole,
v bilingvalni matefské Skole pro sluchové postizené, ve specidlni matetské Skole

a integraéni matetské Skole pro déti s PAS pii Narodnim ustavu pro autismus z.u.

(NAUTIS z.1.).

5.2.1 Vybér zkoumaného souboru

Vybér zkoumaného souboru je zalozen na snaze zprostiedkovat Siroké spektrum
moznosti vzdélavani déti s PAS v matetfskych Skolach. Piedem jsem si stanovila typy
instituce, které zatadim do vyzkumu. Na zaklad¢ Cetby literatury a zpracovani teoretické
Casti této prace (kapitola 4.2) byly vytipovany instituce, jeZ nabizi moznosti vzdélavani
déti s PAS — konkrétné tfidy v bézné matetské Skole, specializované tiidy v matetské
Skole, tfidy ve specialni matetské Skole a tfidy specializované pifimo na vzdélavani
a péci o déti s PAS. V souvislosti s rozrustajicim se po¢tem soukromych $kol, jsem do
vyzkumu zafadila i moznost soukromého instituciondlniho pfedskolniho vzdélavani.
Na zaklad¢ stanovenych kritérii bylo vybrano pét ucitell pasobicich v péti riznych
matefskych Skolach, jejichz charakter koresponduje se zminénymi pfedem zadanymi

pozadavky.

Na vétSinu oslovenych matefskych Skol jsem ziskala doporuceni prostfednictvim

vedouci odborného seminafe o PAS, o kterém se blize zminim v kapitole tykajici
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se faze piipravy. Doporuceni na soukromou predSkolni instituci jsem dostala od mych
pratel, rodic¢i chlapce s PAS, a s dalSimi dvéma z oslovenych Skolek jsem se setkala
v ramci studia na Pedagogické fakulté. VSechny tyto matetské Skoly jsem kontaktovala
pomoci emailu, ve kterém jsem detailn¢ popsala zdmér mého vyzkumu, pfiblizila
metody, které pro vyzkum pouziji, a pfipojila n€kolik informaci o své osobé&. Oslovila
jsem celkem deset matefskych Skol, dvé bézné mateiské Skoly, jednu soukromou
matefskou Skolu a zbyvajici oslovené byly mateiské Skoly specialni nebo Skoly
se specialnimi tfidami. Tti Skoly na email ani na telefonické spojeni nereagovaly, jedna
z oslovenych $kol odmitla spolupraci z divodi ochrany déti navstévujicich tuto
matefskou Skolu a jedna ze Skol spolupraci nabidla, ale posléze tuto nabidku stahla.
Ostatni oslovené mateiské Skoly pfijaly mou Zadost s nadSenim a ochotou, kterou jsem

velice ocenovala po ptedeslych nezdatilych pokusech.

V nésledujicim textu predstavim zakladni informace o jednotlivych ucitelkach, které
tvoii kompletni zkoumany soubor, a zédkladni informace o tfidach, ve kterych ptsobi.
Tyto informace byly ziskany na zaklad¢é tivodniho kratkého dotazniki, ktery uditelky
pfed zahajenim rozhovoru vyplnily. Jména jednotlivych uciteld jsou s ohledem
na relevantnost vyzkumu nedutlezitd, navic od nékterych ze zucastnénych vzesel

pozadavek o zachovani anonymity, proto jednotlivé ucitelky oznacuji pismeny A-E.

Ucditelka A

e pracovisté: Mateiska Skola APLA Zajic

e Vzdélani pedagoga: Univerzita Karlova - Specialni pedagogika
e Délka praxe ve spec. tiidach: 8 let

e Délka praxe v MS obecné: 8 let

e Pocet déti ve tFidé: 11

e Asistent pedagoga: Ano

Ucitelka B

e pracovisté: Matetska Skola specialni

e Vzdélani pedagoga: magisterské, Specialni pedagogika
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e Délka praxe ve spec. tifidach: 10 let
e Délka praxe v MS obecné: 10 let
o Pocet déti ve tiidé: 9

e Asistent pedagoga: Ano

Ucditelka C

e pracovisté: Fakultni matefska Skola se specidlni péci

e Vzdélani pedagoga: bakalarské, Specialni pedagogika — etopedie, psychopedie
e Délka praxe ve spec. tFidach: 6 mésict

e Délka praxe v MS obecné: 5, 5 let

e Pocet déti ve tridé: 10

e Asistent pedagoga: Ano

Ucitelka D

e pracovisté: Bézna mateiska skola

e Vzdélani pedagoga: Specialni pedagogika — specializace logopedie, surdopedie
e Délka praxe ve spec. tiidach: 0

e Délka praxe v MS obecné: 30 let

e Pocet déti ve tridé: 15

e Asistent pedagoga: Ano

Ucitelka E

e pracovisté: Pipan - Bilingvalni matefska $kola pro sluchové postizené s.r.o.

e Vzdélani pedagoga: bakalaiské, Specidlni pedagogika se zaméfenim
na smyslové vady

e Délka praxe ve spec. tiidach: 7 let

e Délka praxe v MS obecné: 7 let

e Pocet déti ve tridé: 14

e Asistent pedagoga: NE (podana Zadost)
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5.3 Pouzité metody sbéru a zpracovani dat

V této kapitole blize popisi celkovou realizaci vyzkumu. Budu se vénovat jeho
pocatecni ptipravné fazi, nasledné volbé metod sbéru dat, shrnu vysledky samotného
vyzkumu a nésledn¢ interpretuji data vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otdzkam.
V zéavéru kapitoly zhodnotim miru a kvalitu ziskanych odpovédi na vytycené vyzkumné

otazky.
5.3.1 Pripravna faze vyzkumu

Vzhledem k minimalnim znalostem o PAS a specifikach prace s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, z nich vychazejicich, jsem pfipravnou fazi zacilila zejména
na rozsifeni svych znalosti o problematice PAS Vv roviné obecné a hlavné v oblasti
predskolni vychovy. Tyto znalosti jsem nésledné konfrontovala se znalostmi obecnych
specifik predskolni vychovy, které jsem ziskala béhem studia oboru UCcitelstvi
pro matetské  Skoly. Cilem  bylo  pochopeni podstaty této  poruchy

a odlisnosti vychovného a vzdélavaciho pfistupu aplikovaného v ptipadé€ déti s PAS.

Prvni ¢ast ptipravy zahrnovala studium odborné literatury pojednavajici o poruchéach
autistického spektra. Dale jsem v ramci samostudia navstévovala odborny seminaf
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, ktery vedla feditelka, psycholozka
a diagnosticka stfediska NAUTIS Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D. Seminaf mi pomohl
pochopit podstatu této poruchy a celkové zprostiedkoval dulezité informace o autismu.
V rdmci seminafe jsem méla moznost shlédnout velké mnozstvi videi, na kterych byly
zaznamenany déti s poruchou autistického spektra v nejriznéjSich situacich b&zného
Zivota, ale také v prostedi probihajici terapie vedené odborniky. Praktickd zkuSenost
zprostiedkovana na videu zaloZena Cist€ na pozorovani, mi pomohla v praktické roviné

dotvofit teoreticky obraz podstaty poruch autistického spektra.
5.3.2 Pouzité vyzkumné metody

Pro realizaci vyzkumu jsem pouzila kvalitativni metodologicky ptistup. Toto rozhodnuti
je vyvozeno z charakteru zkoumaného problému a z pfedem vyty¢enych zamérii mého
zkoumani. Kvalitativni pfistup je vhodny pro ziskani podrobného vhledu do oblasti
dané problematiky a utvofeni komplexné&jSiho obrazu zkoumanych jevi, tykajicich

se pristupu ucitelit matetskych Skol k détem s PAS (Priicha, 2014).

34



Pro sbér dat k realizaci vyzkumu jsem pouzila metodu strukturovaného rozhovoru, ktery

jsem zvolila pro jeho induktivni charakter, kdy teprve po nasbirdni dat hledame

pravidelnosti a shody (Svafi¢ek a Sed’ovd, 2007). Rozhovor je strukturovan

15 otevienymi otazkami. Tyto otazky jsem pro potfeby analyzy dat, nikoliv vSak

pro uskute¢néni rozhovoru, rozdélila do Ctyf oblasti - znalost problematiky PAS, znalost

vychovné-vzdélavacich pristupit k détem s PAS, mira spoluprace uciteld, charakter

Skolniho klima a dochazky ditéte s PAS.

Otazky obsaZené v rozhovoru

1.

Otazky tykajici se znalosti problematiky PAS

Jak4 byla VaSe znalost problematiky PAS pted tim, neZ bylo zafazeno dité
s touto poruchou zatazeno do Vasi tiidy?

Z jakych zdroji jste ¢erpala obecné informace o PAS?

Z jakych zdroju jste ziskala informace o vzdéldvacich metodach déti s PAS?
Otazky tykajici se vychovné — vzdélavaciho pristupu

Jaka je konkrétni diagnoza ditéte ve Vasi tfide?

Jak probihala adaptace ditéte? Jaké byly zacatky?

PopiSte vzdélavaci a vychovné prostfedky aplikované v pfipadé ditéte/deti
s PAS ve Vasi tfide.

Je tfida dispozicné pfizpisobena ditéti s diagnézou PAS? Poptipadé byla tiida
upravena po nastupu tohoto ditéte?

Disponuje tfida specidlnimi pomtckami? MlzZete n€které uvést?

Otazky tykajici se miry spoluprace ucitele

Probihé spoluprace s rodinou? Pokud ano, uved’te jak.

Spolupracujete s instituci zabyvajici se poruchami autistického spektra, SPC,
PPP, logopedem a jinymi?

Otazky zamérené na tiidni/Skolni klima a dochazku ditéte s PAS

Jaky byl a je soucasny pfistup vedeni matetské skoly?

Jaky je pfistup kolektivu déti v této tfide€? Jak dit€ s poruchou autistického
spektra kolektiv piijal?

Vidite néjaké zmény/posuny v ramci fungovani ditéte s autismem ve tridé?
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e Jaka jsou podle Vas problematicka mista pti zarazovani ditéte s PAS do tiidy?

e (Co Vam/détem nejvice pomohlo?
5.3.3 Organizace vyzkumného Setfeni

S ucitelkami, které na mou zadost ohledné uskute¢néni vyzkumu opoveédély kladné,
jsme se pies emailovou komunikaci domluvily na terminu schlizky. Pfi domlouvéni
schiizky, jsem je blize sezndmila s mou pfedstavou o pribéhu pofizovani rozhovoru.
Vsechny zucastnéné ucitelky preferovaly schiizku pfimo u nich ve Skolce. Moznost
nahlédnout pfimo do prostiedi, ve kterém jednotlivé ucitelky plsobi, pro mne bylo

V ramci vyzkumu velice cenné.

Schizky s jednotlivymi ucitelkami probihaly rGzné, zejména kvili moZnostem
a dispozicim dané $kolky. Vétsinou vsak probihaly v oddéleném prostoru od tfidy, ve
které byly déti, prib&h rozhovora tak byl témét neruseny. Jen v jednom z péti piipadi
se rozhovor uskutecnil ve tfid¢€ za bézného odpoledniho provozu, na jeho kvalitu to vSak
mélo minimalni vliv. Pro pofizeni rozhovorli jsem pouZzila diktafon a pfipravené
vyti§téné otazky. S pofizenim audio zdznamu s pouzitim diktafonu vSechny zucastnéné
ucitelky souhlasily. V uvodu rozhovoru jsem dala kazdé ucitelce vyplnit strucny
dotaznik tykajici se zékladnich informaci o jejich ucitelské praxi a matetské Skole,
ve které pisobi. Tyto kratké medailonky jsem ve své praci zatfadila do podkapitoly
0 vyzkumném souboru, pro konkrétn&j$i dotvofeni jeho obrazu. Nasledné¢ jsem
pokladala oteviené otdzky, které tvoii osnovu vysledného rozhovoru. Z diivodu
zachovani autenticity jsem zCastnénym uclitelkdm tyto otdzky neposkytla piedem.
Snazila jsem se vSak pokazdé dopfat dotazovanym co nejvice Casu a prostoru
na promysleni odpovédi. Rozhovory se casové pohybovaly zhruba od 30 do 75 minut.
Ucitelky casto ve svych vypovédich piirozené pieSly zodpovedijedné otazky
na zodpovézeni druhé otazky. V téchto piipadech bylo nutné polozit vhodné doplnujici
otazky a pruzné reagovat na jejich vypovédi. V zavéru nasi schiizky mne tii z péti
ucitelek provedly po prostordch Skoly a tf¥idy. Zbyvajici dv€ ucitelky uskutecnily
prohlidku po prostorach skoly a tfidy hned v Gvodu nasi schiizky. Nahrané rozhovory

jsem s cilem zachovani autenticity nasledné doslovné pfepisovala do pisemné podoby,
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z tohoto duvodu se v citacich rozhovorti objevuji nespisovné vyrazy a stylistické

nevyvazenosti.
5.3.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

V této podkapitole budou uvedeny vysledky ziskané transkripci rozhovorti. Vysledky
jsou pro piehlednost roztfizeny dle vySe uvedenych otevienych otdzek, které jsem

vytvofila za G¢elem struktury vedené¢ho rozhovoru.

Jaka byla VaSe znalost PAS pred tim, neZ bylo zarazeno dité s touto poruchou

zarazeno do Vasi tfidy?

Vysledky ukazuji, Zze vSechny dotazované ucitelky v soucasném zaméstnani meély
minimalné teoretické znalosti v oblasti problematiky PAS. Ucitelka A ale uvadi,
ze V predchozi skolce, kam dochéazely déti s PAS, teoretickymi znalostmi nedisponovala
a az po nastupu déti s diagnézou PAS se o tuto problematiku zacala zajimat. Ucitelky E
a D svou znalost problematiky uvedly jako vyhradné teoretickou, v pfimém kontaktu
s détmi s PAS pry nikdy nebyly. Ucitelky A, B 1 C pfed zatazenim déti s PAS do tfidy,
ve které aktudln¢ plisobi, mély fadu teoretickych a praktickych zkuSenosti, ackoliv
ucitelka C hodnoti své teoretické znalosti jako vice obsahlé oproti praktickym

zkuSenostem.
Z jakych zdroju jste cerpala obecné informace o PAS?

Vsechny ucitelky uvadéji, Ze obecné informace o PAS Cerpaly z odborné literatury,
pfi¢emz ucitelka C navic zmifluje mimo odborné knihy navic autobiografické knihy lidi
se zkuSenosti s PAS. Uc¢itelky B, C, D a E se shoduji, Ze vyznamnou roli pfi ziskavani
obecnych informaci hrala APLA, nynéjsi NAUTIS. Ucitelka C béhem rozhovoru
nckolikrat odkazuje ptimo na TEACCH program. Ucitelka D a B shodné zatadily mezi
prameny, ze kterych Cerpaly, internetové zdroje. Pivod informaci se déale zna¢né lisi.
Ucitelka A uvadi jako jeden ze zdroji informaci jiz vySe zminéné neplanované setkani
sdétmi s PAS bcéhem praxe, jako dal$i zdroj obecnych informaci uvadi znalosti
odbornikii, ke kterym se dostala prostiednictvim spoluprace se specialné pedagogickym

centrem (SPC.) Ucitelka B obecnou informovanost ziskala absolvovanim workshop,
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kazuistickych seminafd, konferenci, Skoleni AUTISTIK, prostfednictvim Centra terapie
autismu (CTA), pobyty srodinami déti s PAS, ucasti na taborech pro déti s PAS.
Ucitelka C ziskala informace pfevazn¢ diky dlouhodobé praxi v detaSovaném pracovisti
SPC v Rooseveltové Vertikdla, kde méla moznost byt u zacatku rozvoje péce a
vzdélavani déti s PAS. Ucitelka D se kromé vySe uvedenych zdrojii zmiiuje jesté o
ziskavani informaci prostiednictvim kolegyn, které zkusenost s détmi s PAS jiz m¢ly.

Ucitelka E jako vyznamny zdroj informaci navic uvadi studium na vysoké skole.

Z jakych zdroji jste ziskala informace o vychovné-vzdélavacich metodach déti

s PAS?

Vsechny ucitelky kromé ucitelky D informace o vzdé€lavacich metodach ziskavaly
prevazné z literatury. U¢itelka C zde navic vyzdvihuje vynikajici spolupraci se SPC pfti
jejich matetské Skole, které ji poskytlo znaéné mnozstvi metodik a materidl tykajicich
se této oblasti. Ucitelky A a B shodné oznacuji rodinu nebo rodice déti s PAS jako
velmi pfinosny zdroj informaci o vzdélavacich metodach. Ucitelka B déale oznacuje jako
zdroj informaci o vzdélavacich metodach webové zdroje, kazuistické seminare
a workshopy Ceské spolecnosti aplikované behavioralni analyzy (CSABA). V piipadé
ucitelky C, D a E jsem zaznamenala shodné vypovédi o APLA, dnes jiz NAUTIS,
jako 0 dulezitém zdroji ptednasek a programu, ze kterych cerpaly informace
0 vychovné-vzdélavacich metodach. Ucitelka C opét vyzdvihuje kvalitu TEACCH
programu. Ucitelka A a D uvadé&ji i dalsi Skoleni, kterd nebyla pofadana NAUTIS, z.q0.
Z nichz konkrétni piiklad uvedla jen ucitelka A a to Skoleni alternativni a augmentativni
komunikace v SPC TyrSova. O ziskavani informaci o alternativni a augmentativni
komunikaci hovoii i ucitelka E, ktera vSak tyto informace ziskala prostfednictvim

literatury.
Jaka je konkrétni diagnéza PAS ditéte ve Vasi tridé?

Ve tfidach ucitelt A, B, C a E jsou zatazeny pifevazné déti s diagnozou détsky autismus.
Ve ttid€ ucitelky B je oproti ostatnim tfidam zafazeno i dité s diagnoézou atypického
autismu. Ucitelky C a E podotykaji, Ze u né€kolika z déti je diagnéza PAS jesté

neuzaviena, ale je zde urcité podezieni. V téchto ¢tyfech zminénych tfidach je vzdy vice
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déti s diagnézou PAS. Pouze ve tfid¢ ucitelky D je jen jedno dit€ s diagnézou PAS,

konkrétné¢ Aspergerovym syndromem.
Jak probihala adaptace ditéte? Jaké byly zacatky?

Vsechny ucitelky popisuji prubéh adaptace jako velice individualni proces. Ucitelka A
vV tomto ohledu nevidi rozdil oproti adaptaci zdravych déti, se kterymi ma srovnani
piimo ve své tfidé. Odkazuje na dobrou piipravenost prostfedi skoly a tiidy, které podle
ni usnadiluje détem proces adaptace. ,,U té adaptace nevidim rozdil. Myslim si, Ze jsou
deti, které nemaji problém se od té rodiny odtrhnout a hned vbéhnou do tridy a hraji si.
A jsou deti, které jsou opravdu velmi vazané a oboji vidim i u zdravych déti. Ale mozna
to muze byt tim, ze tady ta trida je pripravena na deti s poruchou autistického spektra,
protoze kdyz se podivite dovnitr, tak wuvidite strukturovany program, piktogramy
atak dile. Takze jsou zde tyto rizné pomiicky, které tomu ditéti pomdhaji, a nevim,

jak by to vypadalo, kde by tohle nebylo.

Ucitelky B a E se k porovnani adaptace zdravym déti a déti s PAS nevyjadtily. Naopak
ucitelky C a D charakterizuji adaptaci déti s PAS v jejich tfid¢ jako velice pozvolnou
oproti zdravym détem. Ucitelka C: ,,Kazdopadné z moji zkusenosSti z béznych oddéleni
vV materské Skole musim Fict, Ze je adaptace opravdu velmi pozvolna a postupuje
se malymi krucky.” Ucitelka D: , TakZe adaptace byla velmi pozvolna a tézka,
ale musim rici, Ze pokroky potom byly skokové. Zpocatku jsme si viibec nedovolili
odhadnout, jak dlouho bude adaptace trvat, protoze to opravdu vypadalo Spatne,
pak ale nastaly z niceho nic veliké skokové pokroky. Pak se to chvili zase zpomalilo
apak zase pokrok. V podstaté i pedagogicko-psychologickd poradna doporucovala

‘

pomalou a citlivou adaptaci. *

PopiSte vzdélavaci a vychovné prostiedky aplikované v pripadé ditéte/déti s PAS
ve Vasi tridé.

Ucitelky A, B, C a E popisuji zavedeni strukturalizace Cinnosti a ¢asu, jako jeden
Z hlavnich pilitd vychovné-vzdélavacich prostfedkti v ptipadé déti s PAS. Tyto Ctyfi
ucitelky shodné uvadéji dilezitost aplikace vhodného alternativniho zpisobu
komunikace, ktery vychazi zpotfeb a schopnosti ditéte, pfipadné ze zavedeného

systtmu v domacim prostiedi. Ucitelka D nehovoii o alternativnim zplsobu
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komunikace, pouze o rozvoji bézné komunikace. VSechny se spolecné shoduji
na potfeb¢ vizualizace cinnosti a prostfedi formou piktogrami a obrazkl
a na individudlnim pfistupu k détem, ktery dokladaji individualnimi plany, ale i piiklady

Z bézné praxe.

Ucitelka D: ,, Respektujeme individualni potieby ditéte, kdy v tomto konkrétnim pripadé
se jednalo napriklad o takovy ritual siesty. Kazdé rano si dite po prichodu do skolky
Slo odpocinout do fatboye, chvili pozorovalo, odpocivalo a az potom se zapojilo do

aktivit.

Ucitelka C a D dale uvadi jako jeden z vychovné-vzdélavacich prostfedki individualni
motivaci formou odmény, na kterou konkrétni dit¢ dobie reaguje. V piipad¢ ditéte
ze tfidy ucitelky C je to hmotna odména ve formé bonbonl a v ptipade ditéte ze tiidy
ucitelky D je to pfislib specifického pohybu (tanec). Ucitelka A zminila dalezitost
vytvoreni klidného prostiedi a dostatku Casu a prostoru pro rizné aktivity déti. Timto
opatienim se tak podtrhne celkovy individudlni pfistup. ,,4 je tu klid a cas
ato si myslim, ze je zdklad, aby slo délat pak néco dalsiho. \V minulé skolce, kde jsem
pracovala, bylo celkem Sest trid z toho jedna specialni, ve které jsem pracovala,
atam mi teda prisio, Ze se ty deéti viitbec nechytaly. Bylo tam pres dvacet déti, méné
ucitelek a méla jsem pocit, ze porad nékam spéchaji, aby se néco stihlo. Tam si myslim,
Ze pokud dite nemd primo svého konkrétniho asistenta, tam by se toto dité uplné ztratilo

V tom case, cinnostech a détech. **

Je tiida dispozi¢né prizpisobena ditéti s diagnézou PAS? Popripadé byla trida

upravena po nastupu tohoto ditéte?

Vsechny dotazované ucitelky shodné uvadéji jako dispozicni Gipravu tiidy snizeny pocet
déti. Ucitelky B a C shodné popsaly vyraznou strukturovanost prostoru, konkrétné
se jedna o mista vyhradné uréena K jednotlivym cinnostem. V piipadé uditelky C
je prostor odd€len pomysiné, ve ttidé ucitelky B je prostor naopak oddé€len vizualné
nabytkem a riznymi bariérami. UcCitelka C zavedla navic pfistupnost vSech hracek
a pomucek za Gcelem vétsi stimulace k hrdm a ¢innostem. Tuto Upravu hodnoti velice
pfiznivé z hlediska odpoutavani deti od jejich stereotypti. Ucitelky E a D mezi

dispozicnimi upravy fadi pouziti fotografii v prostordch tfidy. Ucitelka E popsala
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fotografie jako zdménu za klasické znacky déti, které se objevuji v béznych tiidach.
Ucitelka D zminuje umisténi fotografii ¢innosti na mista, ktera se k nim vztahuji.
Fotografie na mistech, které upfesiiuji ¢innosti k nim se vztahujici, jsem zaznamenala
v ramci prohlidky tfidy i ve tfidach ucitelek A a B, ackoliv je v odpovédi na otazku

tykajici se upravy dispozic nezminily.
Disponuje tiida specialnimi pomickami? MuZete nékteré uvést?

Ucitelky A, B, C i D vyuzivaji ve tfidach laminované obrdzky nebo piktogramy.
Ucitelka E vyuZivani piktogramt a obrazki uvedla v odpovédi na jinou otazku, miZzeme
ji ale také zaradit do skupiny ucitelek, které ve své tfidé pouzivaji tyto specialni
pomitcky. Ucitelky A, C a D uvedly, ze jejich tfida disponuje tadou didaktickych
pomucek. Ucitelka D konkrétné jmenuje didaktické pomicky, které dit€¢ s PAS nejvice
vyuziva. Patfi mezi n€ Logico, asisten¢ni nlzky, piskovnice a pomicky procvicujici
grafomotoriku. Ve tfidach ucitelky A a E sdétmi pouzivaji k plnéni riznych
individudlnich ukoli strukturované stoly. Tyto stoly jsou rozd€leny na piipravnou ¢ast,
cast, ve které je plnén ukol a ¢ast ,hotovo“. Strukturované pomucky dale vyuziva
i uCitelka B a opét ucitelka E. Ob& popisuji rozdélené krabice na plnéni ukoll
a na hracky, ucitelka E vysvétluje, Ze v jedné Casti krabice je napiiklad rozlozend hracka
nebo skladacka a do druhé casti krabice je pak umistén predmét jiz sloZzeny. Ucitelky B
a C shodné uvadi pfitomnost vizualizovaného planu dne, ktery je umistén v jejich tfidé.
Ucitelka E jako jedind dodava, Ze jejich tfida disponuje piehravacem s videi, ktera
vyuzivaji pro lep$i vysvétleni Cinnosti détem. Na videu je vzdy natoCen dospély
predvadéjici ukol nebo ¢innost. V piipadé potteby jsou tato videa s ,,navodem* détem

pfehrana na ptehravaci.
Probiha spoluprace s rodinou? Pokud ano, uved’te jak.

Dotazované ucitelky potvrdily spolupraci s rodinou. Ackoliv ve svych vypovédich
uvadéji trochu odlisné zplsoby spoluprace, vSechny zucastnéné ucitelky se shoduji
na kazdodenni komunikaci srodi¢i a na kazdodennim fteSeni aktudlnich problému
spole¢né s rodici. Ucitelky A a E se navic nazorové shoduji, Ze bez spoluprace s rodici
by jakakoliv prace s dit¢tem neméla takové vysledky. Ucitelka A blize uvedla,

ze kontakt srodi¢i probiha vzdy na =zacatku roku tfidnimi schizkami a poté
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jiz kazdodenné a neoficidlné. Uvadi, ze kazdy krok, ktery jako s$kola ud¢laji,
vzdy konzultuji s rodi¢i. Naptiklad pii volbé komunikacniho systému ditéte se vzdy
snazi o naprostou souhru s rodinnym prostfedim. Tento postup uvedla i1 ucitelka C, D
aE. Ucitelka B krom¢ kazdodenni spoluprace potvrzuje pravidelné schiizky
a konzultace s rodi¢i a foto/video dokumentaci déni ve tfidé, do které mohou rodice
nahlédnout. Na rozdil od ucitelky A uvedla, Zze komunikacni systém a pomitcky
pouzivané ve Skolce, se snazi zavést do domaciho prostiedi. Pozorujeme zde tedy
rozdilny pfistup. Ucitelka C, stejné jako je to v praxi ve tfidé ucitelky B, pofizuje
fotodokumentaci, ktera je k dispozici na internetovém portalu pod heslem, které maji
k dispozici pouze rodice déti z této tfidy. Rodice se tak mohou dozveédét, co se ve skolce
ten den konkrétné délo a mohou se s détmi o tom bavit na zdklad¢ vizudlni podpory.
Dale hovoii o pravidelnych integracnich schlizkach, které probihaji n¢kolikrat do roka
a o moznosti piistupu rodica do ttidy. ,, Jinak mam priklad primo z tohodle roku, kdy
tatinek pri adaptaci ditéte s détskym autismem natocil, jak bézné probiha kontaktni
krouzek. Tohle konkrétni dité md v oblibé ruzné televizni spoty a reklamy a tatinek mu
tohle video poustél doma, aby pak ve skolce lépe zviadal priibéh krouzku a hlavné aby

pochopil co se pii ném déje. Tak to bylo moc pékné.*

Ucitelka D spolupréci charakterizuje jako kladnou a velmi uzkou. Ucitelka E hovoii o
pravidelnych schlizkach s rodici jednou za ptl roku. Spolupréci s rodi¢i hodnoti jako
vzajemné se dopliujici.

Spolupracujete s instituci zabyvajici se poruchami autistického spektra, SPC, PPP,
logopedem a jinymi?

Zrozhovori se vSemi uclitelkami kromé ucitelky B vyplynulo, Ze se spoluprace
s konkrétni instituci vzdy odviji od toho, s kym spolupracuje rodina ditéte a kam dité
dochazi. V pisobisti ucitelky B a C je k dispozici Specidlné pedagogické centrum
(SPC), se kterymi dochazi k uzké spolupraci. Spolupréci se SPC potvrzuji i1 ucitelky D
aE, kde viak tato centra nejsou soucasti $koly. Ctyfi z péti dotazovanych uditelek
uvedlo spolupraci s NAUTIS (dfive APLA Praha). V pfipad€ ucitelky A je NAUTIS
pfimo ziizovatel matefské Skoly. Ucitelka C mezi uvedenymi institucemi NAUTIS
neuvedla, ackoliv se ji do budoucna nebrani. Jako jedina z péti dotazovanych vSak

uvedla AUT — Centrum, se kterym momentalné uspésné spolupracuji. Ucitelka C dale
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zminluje spolupraci s terapeutkou arteterapie Prace v hlinéném poli, kterd se jim
v ptipad¢ déti s PAS velmi osvédcila. Ucitelky A a E udrzuji kontakt a spolupraci
se stiedisky rané¢ péce. Ucitelka B na seznam instituci, se kterymi jejich Skola

spolupracuje, navic pfidava Centrum terapie autismu (CTA).
Jaky byl a je soucasny pristup vedeni materské skoly?

Vsech pét dotazanych ucitelek popsalo pfistup vedeni matetské Skoly k zatrazeni
anasledné péci a vychové ditéte s PAS jako velice kladny, podporujici a aktivni.
V ptipad€ ucitelky A byl tento ptedpoklad jisty zejména kvili tomu, ze zfizovatelem
Skoly je ptimo NAUTIS a ona je samotnou feditelkou matetské skoly. Ostatni ucitelky
uvadéji konkrétni ptiklady pozitivné ladéného a aktivniho pfistupu napiiklad
na schopnosti sehnat velké mnozstvi grantli, konzultace pii sestavovani tfidy nebo
zajisSténi dostatku osobnich asistentli. Trochu odliSny piistup vedeni zminila ucitelka E,
ktera pracuje v soukromé Skolce primarné urcené détem se sluchovym postizenim.
Popsala jej jako pozitivni, ale zaroven je zde podle jejich slov snaha zatadit déti, kterym
je vprubéhu dochazky do jejich zafizeni diagnostikovana PAS, do specializované
instituce, kde bude péce a vzdélavani vice odpovidat specifickym potiebam, které
vznikaji v disledku pervazivni vyvojové poruchy. Ucitelka E: ,, Preci jen jsme Skolka
primdrné pro déti se sluchovym postizenim a nemame kapacitu znalosti na to, abychom
détem s PAS zajistili vhodny rozvoj. A to by byla Skoda, kdyby ty deti prisli o takhle
diilezité obdobi, kdy by se jim mohl vénovat odbornik. *

Jaky je pristup kolektivu déti v této tridé? Jak dité s poruchou autistického
spektra Kkolektiv prijal?

Vsechny ucitelky shodné uvedly, ze v pfistupu kolektivu déti nepozoruji zadné
negativni tendence. Neékteré z ucitelek vSak doddvaji pfipominky, které se rhzni.
Ucitelka A, jejiz tfida je slozena z péti zdravych a z Sesti déti s PAS, popisuje piistup
zdravych déti k détem s PAS jako vnimajici odliSnosti, ale vystupem je absolutni
tolerance. ,,Myslim, Ze ty zdravé déti to berou prosté tak, ze deti s PAS V této tride jsou
prosté trochu jiné, zZe délaji neobvyklé véci, ale nemaji s tim Zadny problém. *

Ucitelka C popisuje zaclenéni déti s PAS do kolektivu jako proces, ktery stejné jako

u déti zdravych, zavisi na individualité jedince. Shrnuje to tak, ze bud’ je ostatnim détem
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sympatické, nebo ne. ,,Déti s PAS jsou prijimany velice dobre. Oni do toho kontaktu
S detmi chtéji jit a deéti si je vybiraji pro hru. Mame ale treba jedno dite, které
jde do kontaktu s détmi opravdu kousdnim a Skrabdanim, ale musim praveé rici, Ze jsou
k sobé deti velmi tolerantni a ze toto dité s trochou nasi podpory nezavrhujou, ackoliv
Jejich zkuSenosti s kontaktem s timhle ditétem treba nebyly dobré a maji k ni trochu
respekt a obcas se ji vyhybaj. Pak tu zase mame chlapecka s PAS, ktery je moc oblibeny,
protoze déti zajimaj jeho aktivity, zvou ho ke hre. "

V souladu s touto myslenkou odpovida i ucitelka E, ktera navic dodava, ze déti v jejich
tiidé se s détmi s PAS prirozené druzi. Pry ale podle ni déti s PAS o tento kontakt
vétSinou nemaji zajem. ,,Déti, které nemaji diagnostikovanou PAS, se prirozenée s detmi
S PAS druzi. Veétsinou jsme ale zaznamenali, Ze o tento kontakt déti s PAS nemély zdjem.
A deti pak ten opakovany kontakt vzdavaji. Ale pri Fizenych cinnostech jsou tolerantni
a spolupracuji s deétmi a myslim, zZe jsou kolektivem prijati. Jen se pri volné hie tolik
nevyhledavaji.

Ucitelka D charakterizuje pfistup ostatnich déti sditétem sPAS jako pecujici
a pomahajici. ,,7im, Ze je to integracni trida od zacatku, deti védi, Ze se musi viem
pomahat, nekomu vice nekomu meéne, ale nikdy jsem nezazila ani v pripade ditéte s PAS
ani jinych integrovanych deti odmitavé tendence ostatnich déti. Naopak spis pozoruju,
Ze se déti o né staraji a pomdhaji jim.
Zajimavou myslenku uvedla ucitelka C, kterd zminila absenci béznych vzord chovani
vrstevnikd, které by pro déti s PAS mohly byt piinosné. ,,Obcas mi ale prijde, ze v té
tridé chybi takové ty vzory chovani, které jsou béiné v klasickych tridach, takove

ty zdravé reakce. My pak musime hodné fungovat jako prekladaci na obe dve strany *

Vidite néjaké zmény/posuny v ramci fungovani ditéte s autismem ve tiidé?

V této otdzce se dotizané shoduji na jistém posunu déti v nejriznéjSich oblastech
schopnosti a dovednosti. Posuny charakterizuji jako velice individudlni,

ale pozorovatelné u vSech déti s PAS v jejich tiide.

Utitelka C: ,Jiste, vlastné i za ten necely rok co jsem tady, vidim obrovské posuny. To
je moc hezké. Napriklad takovéto upousténi od svych stereotypu, Ze uz nepotiebuje
treba tolik hracek k jidlu a podobné. Nebo treba posun v reci. A hlavné rozvoj té volné

I3

hry globdlné v celé tride. *
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Ucitelka D: ,,Obrovské. Mohu Fici, Ze za ten rok co tu dité je, se ohromnée posunulo. Jak
Jjsem jiz na zacdtku vikala, zpocatku ani nechtéla chodit do tridy, ve Skolce byla treba

jen pét minut na chodbé a dnes je tu s nami a hraje si s ostatnimi détmi. “
Jaka jsou podle Vas problematicka mista p¥i zarazovani ditéte s PAS do tridy?

Vzhledem ktomu, Ze se odpovédi neprolinaly ani neshodovaly, sepisi vysledky
odpovédi na otdzku problematickych mist ve tfidach jednotlivych ucitelek bodové.
Ucitelky jmenovaly problémy pfi zafazovani a celkové péci a vychovée déti s PAS, které

subjektivné zaznamenaly béhem své praxe.
Ucitelka A — kazdodenni zmény v poctu déti, vyrazné zvuky ve tiid¢ (zejména plac)

Ucitelka B — neptipravenost personalu a prostfedi, malo zkuSenosti a informaci o dané

problematice

Ucitelka C — adaptace a celkové zacatek dochazky ditéte s PAS, prvni konfrontace

s ditéte a rodict s kolektivem jinych déti

Ucitelka D — nedostatek persondlniho zajisténi (asistentl), nedostatek mist a odbornikti

provad¢jicich diagnostiku PAS, ptipadné dlouha cekaci lhita

Ucitelka E — naucit déti pfijmout reZim dne, zafadit déti do skupinovych fizenych

¢innosti
Co Vam/détem nejvice pomohlo?

Pfi vyhodnocovéni odpovédi na tyto otazky jsem zaznamenala mnoho oblasti, kterych
se jednotlivé ucitelky shodné dotkly. V odpovédich na otdzku zacilenou na to, co jim
konkrétné jako ucitelkdm pomohlo, se nejcastéji objevovalo téma kolektivu. Velmi
dialezitd je samotna charakteristika kolektivu, ktery jim byl napomocny piti zafazovani
déti s PAS. Tento kolektiv zastdva stejna pravidla, stejné naladéni, které je zejména
pozitivni, sehranost, odbornost a je ochotny poméhat si. Jako velice piinosny prvek
uvadéji pomoc NAUTIS, spolupraci s rodici a dostatek asistenti pedagoga. Velkou
pomoci jim byla pozitivni zpétnd vazba od rodicii 1 déti a dobré zdzemi Skoly, ale také
uréita mira sebejistoty. U¢itelka C: ,,Uplné nejvic moje jistota v Zivotni zkuSenosti a taky
to, ze jsem méla praxi ve Skolce. Pak nejvic souhra mezi uciteli, stejné naladeéni, vira

V dobrou budoucnost, dobré mezilidské vztahy, ochota si pomdhat za kazdé situace
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aitedy chut do toho jit, protoze to neni snadné. Potom mé teda dost pomohla
| pracovni doba, kterd je jen do 15h, kdy clovek ma cas premyslet o dalsich krocich

«

a celkove o te tride.

Z vysledki rozhovorti vyplynulo také nékolik shodnych pfistupti a postupt, které
pomohly détem s PAS pfi nastupu do skoly ale i z hlediska dlouhodobého horizontu.
Konkrétné jsou tyto pfistupy napliovany laskavosti, schopnosti dat détem najevo,
7e je pfijimame, piimosti aschopnosti co nejlépe vysvétlit situaci  kolem

nich samotnych.
5.3.5 Interpretace ziskanych dat

V této kapitole praktické casti mé bakalarské prace se pokusim nalézt odpovédi
na zadané¢ vyzkumné otazky, prostfednictvim interpretace dat ziskanych béhem
rozhovorti s respondenty vyzkumu. Ziskana data, jejichz vysledky byly ptfedstaveny
v predchozi kapitole, podrobim komplexnimu pohledu a pokusim se propojit souvislosti
mezi jednotlivymi respondenty, jejich odpovéd’'mi a pfedem vytyCenymi vyzkumnymi

otazkami.

Interpretace dat ve vztahu k miie a piivodu odborné znalosti problematiky PAS

uciteli v materskych Skolach

Mira odborné znalosti se rizni od typu matetfské Skoly, ve které dand ucitelka pisobi.
Vyzkum ukazuje, Ze znalost ucitelli problematiky PAS je v pocatcich jejich plisobeni
obecné teoretického razu. Zde se ucitelky rozdéluji na dv€ skupiny. Na skupinu
ucitelek, které disponovaly minimem teoretickych znalosti a k prohlubovani téchto
znalosti doslo vétSinou az po nastupu ditéte s diagnézou PAS. V téchto piipadech
se jedna o skoly, které nejsou piimo specializované na problematiku déti s PAS. Druhou
skupinu ucitelek tvofi zeny, pracujici ve Skolach specializovanych na déti s PAS. Tyto
ucitelky v ramci vlastni profilace ziskdvaly o problematice PAS informace samostudiem
a disponovaly praktickymi zkuSenostmi ptfed tim, nez nastoupily do takto
specializovanych Skol. Nejvyuzivan€j$im zdrojem obecnych informaci, ale i informaci

0 vychovné-vzdélavacich metodach déti s PAS, je odborna literatura. Méné vyuzivané
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jsou pak internetové zdroje. Z interpretace vysledkd vychazi, ze velmi vhodnym
a vyuzivanym zdrojem obecnych informaci o teorii, ale i o konkrétnich vychovné-
vzdélavacich metodach, jsou organizace, které se touto problematikou zabyvaji
a poskytuji tadu vzdélavacich kurz. Nejvyrazn€jsi z téchto organizaci se ukdazal
byt NAUTIS, z.u. Mezi dalsimi jmenovanymi byli CSABA, CTA, AUTISTIK a AUT —
Centrum o.p.s. Pfirozen¢ velmi casto zacastnéné ucitelky z vlastni zkuSenosti
doporucovaly vyhledat pomoc a informace u odborniki nebo kolegyi ze svého okoli.
V tomto ohledu jsou velmi vyuzivana SPC, kterd jsou mimo jiné velmi napomocna
I v oblasti rozsifeni znalosti o specialnich vzdélavacich a vychovnych metodach. Mimo
absolvovani Skoleni tykajicich se pfimo problematiky PAS, ucitelky doporucuji kurzy
nebo literaturu tykajici se alternativnich zptisobt komunikace, které ve své praxi s détmi
S PAS vyuzily. Zdrojem informaci, ktery ucitelky oznacuji jako ptinosny v oblasti
vychovné-vzdélavacich metod, jsou rodi¢e déti. Rodi¢im a komunikaci s nimi jako
neopomenutelnému prvku pii zlepSovani kvality péce a vychovy ditéte s PAS se budu

podrobnéji vénovat pfi interpretaci dat ve vztahu ke spolupréaci s rodici.

Ucitelky v matetskych Skolach, které poskytly své vypoveédi, maji v soucasné dobé
mnozstvi znalosti a informaci o praci s détmi s PAS. Tyto znalosti se rozvijely
od teoretickych zaklad po hlubsi poznatky a praktické zkuSenosti ziskané vySe
popsanymi zptisoby. Uvodni dotaznik, ktery zahrnoval otazku tykajici se absolvovaného
studijniho oboru, potvrzuje, Ze vSechny dotazované ucitelky vystudovaly obor specialni
pedagogiky. Jejich zdkladni znalosti prace s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami byly tedy obsahlejsi, nez bézné znalosti ucitelek v matetskych Skolach, které

nejsou absolventkami oboru specidlni pedagogiky.

Specifika vychovné-vzdélavacich pristupi a specifika tfid, do kterych dochazi déti
s PAS

Ucitelky uvedly, Ze vychovu a vzd€lavani déti s PAS je nutné zalozit na individualnim
pfistupu. Zucastnéné ucitelky vytvafeji individudlni vzdélavaci plany, podle kterych
nasledné pracuji s détmi s PAS. Cadilova a Zampachova (2006) realizaci vzdélavani
avychovy déti s PAS na zdkladé individualnich plant potvrzuji a doporucuji.
Zjisténymi vyuzivanymi metodami jsou nejcastéji strukturalizace a vizualizace ¢innosti,

prostiedi a casu. Jelinkova (2008) tuto metodu uvadi jako vhodnou kompenzaci

47



odlisného kognitivniho stylu lidi s PAS. Strukturovanost a vizualizace prostupuje
vSechny realizované cinnosti u vSech sledovanych ucitel. Celkovy prostor tfidy
je ptehledné rozdélen do oblasti ¢innosti, pro individualni praci jsou vyuzivané pracovni
stoly, pomicky, které dité¢ pouziva, jsou rozdéleny do krabic o nékolika ¢astech. Ttidy
disponuji obrazky a piktogramy, které zajistuji piehled dne, pfehled ¢innosti, nebo
mohou pomoci S orientaci v prostoru. Dal$im pilifem, na kterém jsou stavény
individualni plany a celkova intervence v piipad¢ déti s PAS, je rozvoj komunikace
a ptipadné vyhledani nejvhodnéjsiho zptisobu komunikace s ditétem, dle individualnich
potfeb a schopnosti. Vhodnym pomocnikem pro komunikaci jsou opét obrazky
a piktogramy, kterymi tfida disponuje. Mimo takto specificky upravené pomtcky
a prostredi, ucitelé s détmi s PAS vyuzivaji mnoho didaktickych pomicek, které
se bézn€ pouzivaji v matefskych Skolach, kde neni zatfazeno dit¢ s PAS, naptiklad
pomiicky rozvijejici pfedmatematické dovednosti, grafomotoriku, atd. Ve tfidé, kam
dochazi dit¢ s PAS, je snizen pocet déti a pedagogicky tym je doplnén o asistenta
pedagoga. Pfitomnost asistenta pedagoga nebo podanou zadost o jeho piitomnost
ucitelky potvrdily v ivodnim dotazniku. Pro ucitelky matetskych Skol, které nepracuji
s détmi s PAS, mize byt nezvyklym vychovné-vzdélavaci prvkem motivace formou
bonboni nebo jinych hmotnych i nehmotnych odmén. Ucitelé bézné déti v predskolnich
institucich motivuji tak, Ze déti naladi na cinnost, radost z konkrétni cinnosti
je pak détem odménou. V ptipadé déti s PAS je nékdy vhodné dité motivovat odménou,
na kterou dobfe reaguje a diky tomu tak pomoci ditéti dokon¢it n¢jakou ¢innost, nebo
ho naudit néco nového. Vyzkum potvrzuje uzivani dvou forem motivace, jez Cadilova

a Zampachova (2008) fadi mezi materidlni a ¢innostni motivace.

Specifika vychovné-vzdélavacich piistupti aplikovanych v pfipadé déti s PAS
se v oblasti pouzivani individualnich vzdélavacich planli, naroku na asistenta pedagoga
a sniZeni poctu déti nelisi od Gprav jakékoli jiné t¥idy, do které dochézi dité nebo déti se
specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Vyuziti strukturalizace a vizualizace prostoru
a ¢innosti je naopak Uizce zamétené na déti s PAS a pomaha jim kompenzovat odliSnosti
vychazejici ze specifiénosti kognitivniho stylu lidi s PAS. V souvislosti s aplikaci

vychovné-vzdélavacich piistupii zaloZzenych na strukturalizaci, dochéazi ke specifickym
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upravam prostoru tiidy, denniho rezimu a celkového programu tfidy, ktery vSak neni

pouzivany obecné ve vSech specidlnich tiidach.

Interpretace dat ve vztahu k adaptaci a nasledné dochazce déti s PAS do mateiské

Skoly

Vysledky vyzkumu vykazuji dva rtizné nazory na pocateéni adaptaci ditéte s PAS
na skolni prostfedi. Ucitelky, které plisobi ve specidlnich tfidach a jejich znalosti
problematiky byly obsahlejsi, nepozorovaly tak markantni rozdily v adaptaci déti s PAS
oproti détem s béZnym vyvojem. Ucitelky, které diive nebyly explicitné zaméfeny
na problematiku déti s PAS, adaptaci ve srovnani s ostatnimi détmi ve t¥idé popsaly
jako velice pozvolnou az naro¢nou. Zde je vhodné pripustit, Ze pripravenost prostiedi
a pedagogli miize détem pomoci v pribéhu adaptace. Tuto myslenku potvrdilo 1 nékolik
z dotazovanych ucitelek, které nedostateCnou ptipravenost prostredi a persondlu vnimaji
jako problém nejen v pocatku adaptace, ale i v pribéhu celkové dochazky ditéte s PAS
do tfidy. I pfes ndzorovou polaritu, vyzkum potvrdil, Ze pribéh adaptace je velice
individudlni a v tomto ohledu srovnatelny s pribéhem adaptace obecné u vSech déti.
Dulezité je adaptaci chapat jako jednu z prvnich konfrontaci s novym kolektivem déti
a dospélych. Kolektiv déti, do kterého ptichazi dit¢ s PAS, na adaptaci ani na zaclenéni
ditéte neplisobi negativné, naopak ¢asto tomuto ndrocnému procesu pomaha. V pocatku
je pro déti naroné zvyknout si na promény prostfedi a pfijmout nezvykly denni rezim.
Po zvladnuti adaptace, kterd se podafila ve vSech dotazovanych piipadech, dochézi
k viditelnym pokrokiim, jejichz rozsah je opét u kazdého ditéte odlisny. Dulezitym
faktorem, ktery pozitivné ovlivnil adaptaci a stale pozitivné ovliviiuje vychovu
a vzdélavani ditéte, je kvalita kolektivu ucitell a asistentt, ktery tvoii danou matefskou
Skolu. Kvalitni kolektiv je popisovan jako fungujici, sehrany, schopny spoluprace
a nazorove vyladény. Nemén¢ dulezity je 1 samotny ptistup ucitele k ditéti, ktery by mél
dit¢ pfijimat a mél by vychazet zpochopeni odliSnosti ditéte, které vychazeji

Z charakteru PAS.

Po uspésném procesu adaptace a po zavedeni vhodnych opatieni, kterd adaptaci
podporuji, vykazuji déti v pribéhu dochazky viditelné pokroky a je mozné dale

pracovat na jejich rozvoji v oblasti vychovy a vzdélavani. Adaptaci a naslednou
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dochazku ditéte s PAS je nutné podpofit minimalizaci rizikovych faktort, které jsou

specifikovany vyse.
Interpretace dat o spolupraci uciteli s odborniky a rodici déti s PAS

Vysledky ziskané vramci vyzkumu potvrzuji, Zze mateiské Skoly jsou otevieny
spolupraci s odbornymi institucemi, je zde tedy i1 otevienost vuc¢i spolupraci
s konkrétnimi odborniky v ni pasobicimi. U¢itelky vétSinou samy v pocatcich své praxe
vyhledéavaly organizace zabyvajici se touto problematikou a dochézely na jimi potfddané
kurzy, konzultovaly snimi kroky svého pusobeni. Spoluprace mezi odborniky
a ucitelkami jiz ve vztahu ke konkrétnimu ditéti probiha, ale vybér instituce uz tolik
nezavisi na vybéru ucitele, ale spi§ na tom, kam bylo a je dité s rodi¢i zvyklé dochazet
mimo matefskou skolu. VétSinou se jedna o stiediska rané péce, SPC, NAUTIS, AUT —
Centrum a CTA. Poradensti pracovnici plisobici ve zminénych organizacich komunikuji
s mateiskou Skolou a jsou naklonéni spolupraci. Spoluprace probiha piimo,
prostfednictvim rodi¢l, nebo kombinaci obou zplsobl. V zadném z uskute¢nénych
rozhovori nedoslo k naznaku nebo prohlaSeni, Ze Skola o spolupraci nestoji
a neumoznuje ji. Naopak ucitelky a matetské Skoly zaujimaly velmi otevieny pfistup
V otazce kooperace a to nejen s institucemi, ale zejména s rodi¢i déti. V kazdé matetskeé
Skole jsou intervaly pravidelnych schizek srodi¢i odlisné. Ve vSech ptipadech
je v8ak kooperace srodi¢i napliiovana zejména prostiednictvim kazdodenniho
neoficidlniho kontaktu. Zucastnéné ucitelky zminily kladeni velikého dirazu pravée
na spolupraci s rodi¢i, protoze bez té by to dle jejich slov ,,absolutné neslo* a veskeré
pusobeni by mélo o mnoho mensi vysledky. S rodi¢i konzultuji vétSinu krokl stran

vychovy a vzdélavani ditéte, vzdjemné si pomahaji a informuyji se.
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5.3.6 Diskuze

V této kapitole vyhodnotim, zda se mi podafilo odpoveédét na dané¢ vyzkumné otazky,
pomoci struéné rekapitulace vysledki ziskanych vyzkumem. Tyto zavéry podrobim
komparaci s teoretickymi vychodisky této bakalaiské prace. V uvodu této kapitoly

zminim limity uskutecnéného vyzkumu, které ovlivnily jeho vysledky.

Vyzkum, jehoz jednim z cilti bylo zjistit miru informovanosti pedagogii v matefskych
Skolach pracujicich s détmi s PAS, zobrazuje jen velice maly vzorek ucitelti, kteti
vzdélavaji predskolni déti s PAS. Ackoliv byla snaha postihnout pestry vzorek instituci,
které ji zajistuji, vysledny vzorek ucitelek, které se vyzkumu ucastnily, vykazuje
zna¢nou podobnost ve specializaci studijniho oboru. Vysledky vyzkumu tykajici

se informovanosti pedagogti tak mohou byt zkreslené a ovlivnit vysledky vyzkumu.

Vyzkum nemohl odhalit globalni stav kvality poznatki pedagogti, ale poskytl vhled
do této specifické oblasti. Ziskana data obsahuji zminény rozsah znalosti malého vzorku
pedagogt, ale také poskytuji konkrétni moznosti, jakym zplisobem lze tyto informace
a ziskavat. Tyto cenné zkuSenosti mohou byt vyuzity v praxi uliteld v matetskych

Skolach, pfipadné studenty tohoto oboru.

Vysledky vyzkumu odkazuji na dilezitost piipravenosti pedagogh a prostiedi,
do kterého vstupuje dit¢ s PAS. Shodné jako tento ptedpoklad popisuje Gillberg
a Peeters (2003) v ramci péti aspektti vzdélavani a praktického vycviku profesionald
v oblasti PAS. Odborna znalost problematiky autismu, v pfipadé¢ pedagogi pracujicich
s détmi s PAS, je dle vyzkumu vysoka a riznost instituci se v tomto ohledu neprojevila.
Vysledky vyzkumu zaznamenaly velké mnozstvi zdroji odkazujicich na zminénou

problematiku, ze kterych ztcastnéné ucitelky cerpaly.

Vyzkumem byla potvrzena specifi¢nost vzdélavacich pristupti k zakim s PAS, které
jsou do uréité miry shodné s legislativné vymezenymi pfistupy k ostatnim zakim
se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Zaroven tyto ptistupy vykazuji odliSnosti,
které vznikly na zakladé odlisného kognitivniho stylu déti s PAS. Konkrétné je

to zavedeni strukturalizace prostfedi, ¢innosti a ¢asu. Tato metoda je zminovana fadou
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autorti odborné literatury tykajici se PAS. V teoretické ¢asti bakalaiské prace je metoda
strukturovaného uceni konkrétné popsana Jelinkovou (2008) jako nejvhodnéjsi
pro rozvoj kognitivni a behavioralni slozky ditéte. Mimo strukturalizace jsou zavedeny
dalsi opatieni, tykajici se dispozic tiidy. Upravy prostfedi jako snizeni poétu déti
a naroku na asistenta pedagoga vychazeji ze Skolského zékona. V ptipadé vzdélavani
apéce o dité¢ s PAS je pifitomnost asistenta pedagoga v dané tiidé nezbytna, z divodu

vysoké naroc¢nosti (Thorova, 2012).

Zatazovani déti s PAS do konkrétniho typu ptedskolniho zafizeni se odviji od konkrétni
diagnoézy a Skaly symptomatiky. Détem s PAS jsou doporucovany specidlni mateiské
Skoly, kde probihd integrace mezi déti s jinymi specidlné¢ vzdélavacimi potfebami.
Integrace do béznych tfid matefskych skol je vétSinou doporucovana pouze détem
s Aspergerovym syndromem (Thorova 2012). Vhodny vybér matetské skoly je tedy
jednim ze zakladnich stavebnich kamenli Gspé€$né adaptace a nésledné¢ho vzdelavani
ditéte. Vysledky vyzkumu potvrdily zatazeni déti s ohledem na konkrétni diagnézu,
jezuvadi Thorova (2012). Dal$im z pilifa uspéSné adaptace ale i nasledné vychové
a vzdélavani ditéte je jiz zminovand piipravenost pedagogii a prostiedi. Po zvladnuti
adaptace je mozné s dit€tem pracovat a pomoci mu v rozvoji jeho individudlnich
schopnosti a dovednosti. Rozvojem a aplikaci téchto dovednosti pomdhame ditéti
Kk co nejvétsi samostatnosti a kvalité praktického Zivota (Gillberg a Peeters, 2003).
Vyzkum prokazal, ze se respondentky se vSemi zminénymi piedpoklady a pribéhem

dochéazky ditéte s PAS do matetské Skoly ztotoznuji a ve své praxi je aplikuji.

Ve vSech dotazovanych matetskych $kolach funguje aktivni komunikace jak s rodinou
ditéte, tak s odborniky v oblasti této problematiky. Ucitelky tuto spolupraci potvrzuji
a dokladaji konkrétnimi ptiklady forem spoluprace. Vétsinu krokti a postupti konzultuji
S obéma zminénymi stranami (zejména s rodici), vznika tedy idedlni systém spoluprace
mezi rodi¢i a odborniky z hlediska efektivity pusobeni na dité¢ s PAS a stimulace jeho

rozvoje, ktery popisuje naptiklad Schopler (2011).

Vysledky vyzkumu zvelké casti koresponduji s teoretickymi vychodisky této
bakalarské prace. Provedeny vyzkum tedy potvrdil pfistupy a vychodiska, ktera jsou

vsouladu s aktualnimi teoretickymi poznatky o0 autismu. Vzhledem Kk limitim
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a charakteru mého vyzkumu vsak nejde tento stav predpokladat jako obecné platny, je
vsak vhodné ho pojmout jako inspiraci a jako ukazku funkcénosti vzdélavacich piistupt

a doporuceni podlozenych teorii.

6 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo poukézat na specifika prace ucitell v matefskych
Skolach, kteti vzdélavaji a podili se na vychovné slozce déti s PAS. Tento cil vychazel
Z potfeby poukézat na nelehkost role ucitele v tomto prostiedi. V teoretické Casti jsem
popsala zdkladni informace pojednévajici o problematice autismu, vénovala jsem
se specifikim pfedskolniho v€ku a ptedSkolni dochazky u déti obecné 1 u déti s PAS.
Uvedla jsem zakladni poznatky z oblasti dochazky déti s PAS do matetfské Skoly
a popsala ucitele a jeho roli ve vztahu k pfedSkolnimu vzdélavani v obecné roviné

I V roviné pusobeni na déti s PAS.

Pokud pohlédneme do historie teoretického vyvoje problematiky autismu, vidime
znatelné pokroky. Od omyld, které¢ uvadi Hrdlicka a Komarek (2004), které¢ pokladaly
symptomy dnes piisuzované autismu za symptomy projevujici se schizofrenie,
az po fadu probihajicich a uskutecnénych vyzkumi, jejichz vysledkem je vystiZeni
podstaty této poruchy a znaéné mnozstvi vytvofenych a funkénich metodik, které
se zabyvaji praci s lidmi s PAS. S rozvijejici se teorii dochazi i k rozvoji diagnostiky
PAS. V této souvislosti je zaznamenano piibyvani osob se spravnou diagndézou PAS,
kterym by v dobach minulych nebyla vénovana patfi¢na péce a pozornost. Pro odborné
profese, které se zabyvaji vychovou a vzdélavanim déti jakéhokoliv véku, je tato
informace velice dualezitd a je nutné na ni reagovat. Je velice pravdépodobné,
ze se pedagogové budou s détmi a s dospivajicimi s PAS setkdvat Castéji, nez tomu bylo
doposud. Je potfeba ktéto problematice piistupovat profesiondlné. Ucitel jako
vystudovany odbornik nemuze ve své profesy spoléhat na védecky nepodlozené

informace, ¢i dokonce na zavedené klisé tykajici se téma autismu.
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Z vysledk vyzkumu a zteoretickych vychodisek bakaldiské prace je patrné,
ze naléhavost na ukotveni prace pedagoga v teorii a ve spolupraci s odborniky a rodici
je podlozena relevantnimi argumenty. Prace s détmi s PAS je prukazné odlisSna oproti
bézné praci s détmi v matefské skole a je nutné na ni byt ptipraven. Vzhledem k objemu
informaci, které pedagog musi nacerpat, k mnozstvi Skoleni, které je vhodné absolvovat
a zejména vzhledem ke kazdodenni trpélivé praci, ktera tieba z pocatku nepiinasi
pokroky, je patrné, ze se nejednd o snadnou ulohu. V zacatku je velice dobré
si uvédomit odlisnost kognitivniho stylu déti s PAS a jejich celkového vyvoje. Pokud
se alespont pokusime na svét podivat tak, jak ho vnimaji oni, jsme na nejlepsi cesté

V procesu nasledné intervence a pomoci lidem s PAS.

Vysledky a zavéry této bakalarské prace jsou velice ptinosné pro mé jako budouciho
pedagoga. Vyplyva z nich duilezitost pedagogického vzdélani a nasledného neustalého
rozsifovani téchto znalosti a osobniho rozvoje i po zakonceni studia. Pfinos bakalatské
prace shleddvam v poskytnuti zdkladnich informaci o teorii a praxi vzd¢lavani
avychovy déti s PAS, odbornikim z oblasti ptfedSkolniho vzdé€lavani, studentim

pedagogickych obort a ptipadné rodi¢im déti s PAS.
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8 Seznam priloh
Piiloha 1 - Cast rozhovoru s uéitelkou A

Jaka byla VaSe znalost problematiky poruch autistického spektra pred tim, nez
bylo zarazeno dité s diagnézou poruchy autistického spektra zarazeno do Vasi
tridy?

., Kdyz jsem nastupovala sem, tak jsem tu problematiku znala, ale v té minulé trideé,
coz byla také specialni trida, ale pro déti s kombinovanym postizenim a hlavné deti
S deétskou mozkovou obrnou a s mentdalnim postizenim a vlastné autistické deti zde byly
na doplnéni tridy, aby zde byly néjaké chodici déti. Ja jsem se s détmi s PAS setkala
tedy neplanované, prvotné jsem tam byla kvili jiné skupiné déti. A tenkrdt jsem zacala
jezdit za kolegyni, ktera pracovala s détmi s touto poruchou, na konzultace ohledné této
problematiky. Sem jsem prisla uz s tim, Ze chci pracovat s nimi, protoze jsem je uz znala

a chtéla jsem se jim vénovat vic a jinak.
Z jakych zdrojiu jste Cerpal/a obecné informace o PAS?

. Jednak z praxe, z literatury, protozZe jsem se o tom chtéla dozvédet néco teoreticky.
A potom od odbornikii, protoZe vtom minulém pracovisti byla velika spoluprace
se specialnée pedagogickym centrem, takZe jsem méla moznost mluvit s psycholozkou,

specialni pedagozkou, logopedem, coz bylo velice cenné.
Z jakych zdroju jste ziskala informace o vzdélavacich metodach déti s PAS?

,Ja si myslim, Ze to zase byli tyto tri zdroje. Jednak od odbornikii, z literatury,
a zaroven jsem cerpala z rozhovorii s rodici téchto deéti, kdy jsme spolu casto mluvili
0 tom, co mame délat ve tride, co délaji s detmi doma, protoze vidy je potieba, aby
to bylo provazané, aby se ve Skolce delalo to co doma. Napriklad jaky komunikacni
systéem pouzivaji, tak abychom pouzivali stejné znaky, stejné obrazky. TakzZe tedy
od rodicii. A také v pritbéhu let jsem byla na vzdeélavacich akcich alternativni
komunikace, takze jsem si to dopliiovala dalsim sebevzdelavanim. Velkou pomoci
mi také bylo SPC zamerené na vady reci v Tyrsove ulici 13, kde jsem byla na nékolika

vzdeélavacich programech o alternativni a augmentativni komunikaci.
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Kolik mate déti s diagnézou poruchy autistického spektra?
., Mame jich osm, takze skoro vétsina te tridy.
Jaka je konkrétni diagnéza déti ve Vasi tridé?

., Aspergeriiv syndrom tu nema nikdo, maji détsky autismus a tFi déti ho maji
kombinovany s mentdlnim postizenim stredné tezkym, dvé deti ho maji kombinovany
S lehkym mentalnim postizenim. A u jednoho 7 déti, to je zajimaveé, které sem nastoupilo,
byla diagnoza zmeénéna z deétského autismu na vyvojovou dysfazii. Ten chlapecek viastné

vitbec nemluvil a nekomunikoval a v priibéhu se to zmenilo a ta diagnoza je ted’ jind.
Jak probihala adaptace déti? Jaké byly zacatky?

, Tato trida je integracni, ale ta skupina neni uplné typicka, Ze by mensina byla
integrovana do vétsiny, ale spiSe je to jak se ty deéti sejdou, takze to neni uplné typicka
integrace. Jsme spise specidlni trida, kam se dostalo par zdravych deti. To je miyj takovy
dojem. Ale ty zdravé déti jsou uzasné, protoze jsou obcas tim vzorem, nékdy to zase
byva opacné, Ze ty zdravé deéti napodobuji to problémové chovani. U té adaptace
nevidim rozdil. Myslim si, Ze jsou déti, které nemaji problém se od té rodiny odtrhnout
a hned vbéhnou do tridy a hraji si. A jsou deéti, které jsou opravdu velmi vazané a oboji
vidim i u zdravych déti. Ale moznd to miize byt tim, Ze tady ta tFida je pripravend na deti
S poruchou autistického spektra, protoze kdyz se podivate dovnitr, tak uvidite
strukturovany program, piktogramy a tak ddle. Takze jsou zde tyto riizné pomuicky, které
tomu ditéti pomahaji, a nevim, jak by to vypadalo, kde by tohle nebylo. Také je tu hodné
dospélych, kteri se tomu ditéti vénuji, coz také bézné ve Skolkach neni. Takze si myslim,

Ze ta adaptace probihd opravdu pekné, protoze je to tu pripravené. “

PopiSte vzdélavaci a vychovné prostiedky aplikované v pripadé ditéte s PAS ve
vasi tiidé.

, Urcité nam pomaha strukturalizace, tedy uchopeni cinnosti, které se budou dit
V podobé téch piktogramu. Je tu i jeden chlapec, ktery ma misto piktogramii fotografie —
slet udalosti. Dadle komunikacni prostredky, které jsou odlisné od bézné verbalni reci
avychazeji ztoho, co pouzivaji doma v rodiné. To je urcité velka pomoc. Dalsim
prostiedkem je to, Ze je tu opravdu malo déti a dostatek dospélych. Dale pak to,

Ze nejsme tlaceni casem, Ze muzZeme tomu diteti dat cas, kdyz se mu nechce, nenutime
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ho a pockdame. To jsou spis takové upravy prostredi a celého toho dne, které diteti
pomahaji. A je tu klid a cas a to si myslim, Ze je zaklad, aby slo délat pak néco dalsiho.
V minule skolce, kde jsem pracovala, bylo celkem Sest trid z toho jedna specialni,
Ve které jsem pracovala, a tam mi teda prislo, Ze se ty deéti vitbec nechytaly. Bylo tam
pres dvacet deéti, méné ucitelek a méla jsem pocit, Ze porad nekam spechaji, aby se néco
stihlo. Tam si myslim, Ze pokud dité nema primo svého konkrétniho asistenta, tam by
se toto dité uplné ztratilo v tom Case, cinnostech a deétech. Jinak tedy pracujeme podle
RVP PV, ten mame stejny, s tim zZe ve Skolnim vzdélavacim programu zohlednujeme tyto
deti a na prvni misto klademe treba posileni komunikace, protoze to je tady opravdu
zasadni. Kazdy z téch deti s PAS ma individualni vzdéldavaci plan, ktery je vypracovan
na zaklade psychologickych vysetieni a treba poznatcich specidlné pedagogického
centra a ruznych vySetfenich a na zdklade téchto dokumenti se pak vypracoviva
individualni plan i s rodici a u kazdého ditéte je kladen diiraz na problémové oblasti.
Dale se snazime o to, aby déti mély pravidelnou individuadlni prdci v oddélené mistnosti

tady u stolecku, kde ve sméru cteni a psani deti vpracovavaji ruzné ukoly.

Pt¥iloha 2 - Cast rozhovoru s uéitelkou C
Disponuje tfida specidlnimi pomickami? MiZete nékteré uvést?

,, Urcité je to Siroka Skadla piktogramii, pak mame i obrazky a fotky mist, kam chodime
ven, aby deti vzdycky vedély, kam presné jdeme, co je tam ceka, co je na téch mistech
za herni prvky a podobné. To je tieba z toho divodu, Ze mame k dispozici dvé zahrady
ve Skolce a nékolik hiist' v okoli. Pak treba mame rizné zalaminované fotky déti ze tridy,
které delaji néjakou cinnost, a v krouzku si o ni povidame. A ted’ mame nove obrazkovy
slovnik socidlnich interakci pro deti s PAS. A pak klasické skladacky, veci, které
pojmenovavame. A hlavné pouzivame takové platno ve tvaru kruhu, na kterém ma kazdy

svoji vysec cinnosti a miize se zde orientovat, co se déje a co se bude délat.
Probiha spoluprace s rodinou? Pokud ano, uved’te jak.

., VSechny deéti od nds z oddéleni jsou Vv péci SPC, které ma spolecné s rodici a nami
uciteli a dalsimi lidmi, kteri participuji na vychové a péci o konkrétni dité, integracni

schiizky. Ty probihaji nekolikrat do roka. A je skvélé, Ze napriklad prijde i nékdo z AUT
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- Centra a podobné. Potom s rodici komunikujeme kazdodenné, to funguje moc pékne,
informujeme je prostrednictvim emailu a ted’ jsem nové vytvorila ucet na , rajceti”,
kam davdam fotky cinnosti a toho co se délo ve skolce, pouze rodice tam maji pristup a
muzou si pak s détmi povidat o tom, co bylo ve Skolce a podporit to takhle vizualne.
Casto spolecné tieba Fesime i znaky, kterymi déti komunikuji. Jinak mam piiklad primo
z tohodle roku, kdy tatinek pri adaptaci ditéte s detskym autismem natocil, jak bézné
probiha kontaktni krouzek. Tohle konkrétni dite ma v oblibé ruzné televizni spoty
a reklamy a tatinek mu tohle video poustel doma, aby pak ve Skolce lip zvladal pribeh
krouzku a hlavné aby pochopil co se pri néem déje. Tak to bylo moc pékné. Myslim,

3

Ze Si opravdu s rodici vychdzime vstric a pomdhdme si vzdjemné. *

Spolupracujete s organizaci zabyvajici se poruchami autistického spektra, SPC,

PPP, logopedem?

, TakzZe jak jsem zminila, komunikujeme hlavné se SPC. Mame zpravy od klinickych
psychologii.  Spolupracujeme s terapeutkou, ktera vede terapii Vv hlineném poli,
kam dochdzi pravé hlavné déti s PAS, ale jinak i déti z celé Skolky. Dal mame svou
specialni pedagozku, ktera si jeden den v tydnu bere deéti na individudlni praci k sobé.
Nase deéti na tyhle aktivity vétsinou nechodi, ale maji mozZnost se tam jit podivat,
sezndamit se s terapeuty a pedagogy a az dalsi rok pak chodi na terapie. Jinak
spolupracujeme podle toho, kam dochazi konkrétné nase dité, ted treba probiha skvéla
spoluprdace s AUT - Centrem, kdy jejich pracovnice byla u nas ve Skolce
a prostrednictvim rodice i tu dochazku do Skolky resi. Takze vznika takovy ten idedlni

trojuhelnik rodic-ucitel-poradensky pracovnik.
Jaky byl a je soucasny pristup vedeni materské Skoly.

., Urcité skvely. Skvéle funguje komunikace, viastné i dohromady sestavujeme tridu
pri zapisech, kde kombinujeme tridu, tak aby to nebyla cisté autisticka trida, aby deéti
S autismem tvorily napriklad méné nez polovinu, protoze to uz by se pak jednalo tridu
S jinym zamérenim. Takze deéti s PAS se hlasi hodné, hodné musime odmitat, ale vidéla
Jjsem u zapisu seznam toho previsu, ktery byl uz opatrenej poznamkama, Ze je prijme

Jjina specialni skolka. Takze vedeni je v tomhle ohledu velmi aktivni. Tim, Ze v pripadé
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deti se specialnima potiebama neplati klasicky bodovy systém, tak to slozeni tiidy takhle
miizeme spolecné ovlivnit tak, aby to fungovalo. Dadle vedeni zajistuje spoustu granti,
ktere pak pokryjou jiz zminéné terapie. A také se ted’ podarilo vedeni sehnat penize
na proplaceni  integracnich  schiizek, které jsou casové hodné  narocné,

tak to je prijemné, ze se nam nase pani reditelka snazi tu snahu kompenzovat.

Jaky je pristup Kkolektivu déti v této tridé? Jak dité s poruchou autistického
spektra kolektiv prijal?

., Déti s PAS jsou prijimany velice dobre. Oni do toho kontaktu s détmi chtéji jit a deti
Si je vybiraji pro hru. Mdame ale treba jedno dité, které jde do kontaktu s détmi opravdu
kousanim a Skrabanim, ale musim pravé Fici, Ze jsou k sobé déti velmi tolerantni
a ze toto dité s trochou nasi podpory nezavrhujou, ackoliv jejich zkuSenosti s kontaktem
S timhle diteétem treba nebyly dobré a maji k ni trochu respekt a obcas se ji vyhybaj.
Pak tu zase mame chlapecka s PAS, ktery je moc oblibeny, protoze déti zajimaj jeho
aktivity, zvou ho ke hie. Ale jinak je videt, jak na sebe déti mysli, treba kdyz jedno z nich
chybi. Je to moc hezké. Obcas mi ale prijde, Ze v té tride chybi takové ty vzory chovani,
které jsou bézné v klasickych tridach, takové ty zdravé reakce. My pak musime hodné

fungovat jako prekladaci na obé dvé strany. *
Vidite néjaké zmény/posuny v ramci fungovani ditéte s autismem ve tiidé?

,Jisté, viastné i za ten necely rok co jsem tady, vidim obrovské posuny. To je moc
hezké. Napriklad takovéto upousteni od svych stereotypiu, Ze uz nepotiebuje tieba tolik
hracek kjidlu a podobné. Nebo treba posun v reci. A hlavné rozvoj té volné hry

I3

globalné v celé tride. -

Jaka jsou podle Vas problematicka mista pri zarazovani takového ditéte do tridy?

, Myslim, ze nejdiilezitéjsi je ten zacatek. Dal aby dité bylo schopny dat najevo libost
anelibost, aby nam dalo najevo, co se mu libi a nelibi. Potom je taky velmi tézké
zpocatku prestat ten prvni naraz, kdy dojde k prvni frustraci ditéte, ke ktery prirozené
V tomhle prostredi dochazi. Kdy si rodice i dité uvédomi, zZe to neni Skolka jen pro

to jedno dite, ale ze je tu cely kolektiv déti a dospélych. *
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Co Vam/détem nejvice pomohlo?

., Uplné nejvic moje jistota v Zivotni zkuSenosti a taky to, ze jsem méla praxi ve Skolce.
Pak nejvic souhra mezi uciteli, stejné naladeni, vira v dobrou budoucnost, dobré
Mezilidskeé vztahy, ochota si pomahat za kazdé situace a i tedy chut do toho jit, protoze
to neni snadné. Potom mé teda dost pomohla i pracovni doba, ktera je jen do 15h, kdy
clovek ma cas premyslet o dalsich krocich a celkové o té tride. A musim Fict i to, Ze
viastné u nas momentalné chybi jeden clovék na pozici asistenta a cela skolka se semkla
a pomohla tim, zZe nam kazdy den jedno oddéleni piijci asistenta a sami jsou potom
V nouzi. Tak to mé moc tési. A hodné mi i pomaha, kdyz slysim, jak se déti do skolky tési
a bavi je to tam. Détem pak podle mé nejvic pomdaha primost, od ucitelti smérem

k detem, to vysvétleni situace, klidné i pordd dokolecka*
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