
Diplomová práce se zabývá problematikou kouření cigaret a konzumace alkoholu ve školní
populaci dětí a dospívajících. Práce popisuje současnou situaci, která je doložená výsledky
aktuálních výzkumných studií a vlastním výzkumným šetřením. Na základě závěrů
vzešlých z průzkumu jsou navržena doporučení pro základní školy. Jejich záměrem je
ovlivnit nezdravý vztah žáků k těmto návykovým látkám a prohloubit přístup, který je
žádoucí. Užívání tabáku a alkoholu je doprovázeno četnými zdravotními riziky, která
ohrožují děti a dospívající. Jde o velmi závažnou problematiku, které je třeba věnovat
dostatečnou pozornost i přesto, že na ochranu dospívající mládeže existuje řada zákonných
opatření.


