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Had je psychologicky velmi silny podnét vyvolavajici u velké ¢asti populace intenzivni strach a
zaroven zpusobuje jednu z nejcastéjSich specifickych fobii. Podle evolu¢ni hypotézy je
univerzalni rozsifeni strachu z had(i vysledkem selekénich tlakll, protoZe jedovati hadi
predstavovali v pribéhu evoluce Cclovéka zdroj smrtelného nebezpedi. Dosavadni
psychologické vyzkumy proto vyuZivali hada jako archetypalni spoustéc strachu. Hadi jsou vSak
jako skupina velice variabilni z hlediska morfologie, zbarveni, jedovasti i chovani. V této
dizertacni praci se tak pomoci fady nastroju snazim ovéfit hypotézu, Ze namisto strachu
mohou nékteré druhy hadd vyvolavat v lidech spiSe odpor. Cela prace je rozdélena do ¢tyr na
sebe navazujicich studii: 1) psychodiagnostika strachu z had( a odporu pomoci standardnich
Skal, 2) subjektivni hodnoceni obrazk(i hadl vyvolavajicich strach a odpor, 3) méreni
fyziologické odpovédi a 4) méreni neurdlni aktivace pomoci fMRI. Pro kazdou ze ctyr
vyzkumnych €asti byl studovan odlisny vzorek experimentalnich osob, vidy se vSak jednalo o
muzZe a Zeny starsi 18 let s odliSnou individudlni mirou strachu z had( a tendenci k prozivani
odporu. Naprostou vétsSinu tvofili zdravi dobrovolnici, pouze do fMRI experimentu byly
zarazeny i osoby s fobii z hadl nebo pavoukl. Z vysledk( jednotlivych studii vyplyva, Ze 1)
strach z hadd v ¢eské populaci je srovnatelny s ostatnimi zemémi; 2) 2,6% osob dosahuje skéru
typického pro pacienty s fobii z had(; 3) had je v ramci plazli i ostatnich zvifat hodnocen na
Skale strachu nejvyse; 4) mezi hady lze rozlisit dvé distinktni skupiny podle toho, zda vyvolavaji
prevdazné strach (zmijoviti) nebo odpor (slepakoviti), tyto dvé skupiny se od sebe lisi tvarem
téla, zbarvenim, velikosti hlavy, jedovatosti i zpUsobem Zivota; 5) na hodnoceni strachu ze
zmijovitych hadl existuje mezikulturni shoda; 6) obé skupiny hadl lze rozlisit i pomoci
fyziologického zaznamu, kdy hadi pUsobici prevainé strach vyvolavaji intenzivnéjsi
galvanickou koZni reakci a srdec¢ni tep a 7) obé skupiny hadd vyvoldvaji i odliSnou neuralni
odpovéd, kdy hadi vzbuzujici strach vice aktivuji primarni zrakovou klru a pfrilehlé oblasti
zodpovédné za vizudlni zpracovani a udrZovani selektivni pozornosti. Zavérem je moiné
shrnout, Ze lidé i bez jakychkoliv znalosti demonstruji schopnost rozpoznavat a specificky

emocné reagovat na nebezpecné druhy jedovatych hadu.
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