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Posudek na diserta¢ni praci MUDr. Simony Vachatové ,,Chronicky zanét a metabolicky
syndrom u pacientti s psoriazou*

Prace MUDr. Vachatové je zaméfena na vyznamné souvislosti psoriazy jako zanétlivého
onemocnéni zprostfedkovaného imunitnimi mechanismy, tj. na zjisténi pfitomnosti
metabolického syndromu u nemocnych s lupénkou ve srovnani s kontrolni skupinou,
zhodnoceni vlivu koufeni na pfitomnost metabolického syndromu, dale na sledovani
vybranych zanétlivych parametrti s moznym podilem na patogenezi lupénky, hodnoceni vlivu
metabolického syndromu a koufeni na sledované markery zanétu a posouzeni téchto
skute¢nosti vzhledem k teorii aktivity poSkozujiciho zanétu u lupénky.

Vlastni text prace o 84 stranach je obvykle ¢lenén. V rozsahlém Gvodu je pojednana lupénka
ve vSech aspektech vztahujicich se k tématu prace. Ponékud zavadéjici je formulace ,...n¢kdy
postihuje nehty a klouby.* K postizeni nehtti dochazi u vétsiny psoriatikii (coz ostatné autorka
sama dale uvadi) a klinicka manifestace kloubniho postiZeni je Casta. V ¢asti vénované
genetice psoriazy by si geny vnimavosti zaslouzily piesnéjsi vysvétleni. Polymorfismy u
psoridzy byly také signifikantné zachyceny napf. u proangiogennich genti, genl pro receptory
pro produkty pokro¢ilé glykace (RAGE), coz je i v souvislosti s praci autorky vyznamné.
Dukladné autorka pojednéava vliv faktort prostfedi a imunitni mechanismy. U klinickych typi
chybi lupénka palmoplantarni. Pfehled mozZnosti 1é€by mistni, fototerapie a 1écby celkové je
ptesny. Spravné se autorka vyjadfuje napt. k nepotvrzenému kancerogennimu efektu dehtu.
Poté pojednava komorbidity u lupénky a velmi pregnantné vliv koufeni na patofyziologii
lupénky, metabolicky syndrom a jeho sloZzky a poté jednotlivé molekuly sledované autorkou
v téchto souvislostech jako leptin, adiponektin, rezistin, C-reaktivni protein a fosfolipdzu A2
asociovanou s lipoproteiny.

Déle jsou zpracovany metody a soubor nemocnych. Soubor 74 pacientd a 65 kontrol je
dostate¢ny a metody jsou zvoleny spravné véetné metod statistické analyzy.

Vlastni vysledky jsou piehledné popsany véetné tabulek. Metabolicky syndrom se vyskytoval
Castéji u psoriatikll. Vyssi sklon nemocnych psoriatikt ke kouteni byl potvrzen. Vyssi byl
BMI oproti kontrolam. Ze zanétlivych markeri bylo CRP signifikantn€ zvySeno o nemocnych
s psoriazou. U adiponektinu se prokézala interakce psoridzy a metabolického syndromu. |
dalsi zjisténi u sledovanych molekul byly vyznamna. Zavér, Ze lupénka je zanétlivy stav,
ktery souvisi s obezitou nezavisle na koufeni, neni natolik ptekvapivy vzhledem k povaze
systémového zanétu, na kterém se obezita podili.

Prace s literaturou je velmi dobra, ¢emuz odpovida 212 citovanych praci.

Téma prace bylo zvoleno aktualng, metody zpracovani jsou odpovidajici, autorka ptinesla
noveé poznatky v oblasti psoriazy a jejich komorbidit a cile prace byly splnény.



Muj prvni dotaz: Mizete specifikovat, jakymi cestami vede stresova zatéz ke vzplanuti
psoridzy?

Dotaz druhy: Nedostatek adipokinu tedy zptisobuje psoriaziformni zanét, jak uvadite, nebo
k nému jen pfispiva v prostfedi geneticky formovaném?
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