ABSTRAKT

Nazev prace:
Biomechanické aspekty techniky jizdy na rychlostni kanoi v kontextu

asymetrického zatizeni posturalniho systému

Cil prace:
Hlavnim cilem prace bylo, na zéklad¢ teoretickych poznatkid a vlastnich
empirickych Setfeni, analyzovat biomechanické aspekty techniky jizdy na rychlostni

kanoi C1 v kontextu asymetrického zatizeni posturalniho systému.

Metoda FeSeni:

Na zédklad¢ poznatkli z funkéni anatomie a s vyuZzitim rozborl redlné jizdy
vrcholovych sportovct (N = 12) byly v ramci piredvyzkumu zkoumany kineziologické
aspekty jizdy na rychlostni kanoi CI1. Biomechanické aspekty padlovani byly dale
zkoumany s vyuzitim 3D kinematické analyzy (N = 9). Vliv dlouhodobého tréninkového
usili na odlisnost v pficnych priifezech svalli mm. iliopsoas a mm. quadratus lumborum
na obou stranach téla byl vySetfen prostiednictvim magnetické rezonance (N = 5). Rezy
svaly byly realizovany v transverzalni rovin€ na urovni L 3, L 4. Studie vzhledem ke své

casové, organizacni a finan¢ni naroc¢nosti byly pojaty jako pilotni.

Vysledky:

Jizda na rychlostni kanoi C1 je lokomoc¢né slozity pohybovy vzorec, béhem n¢hoz
je posturalni systém vystaven dvéma typim asymetrického zatizeni. Oba souvisi
s geometrii pohybu. V prvni fadé je to asymetrie laterdlni, kterd vychazi ze samotné
podstaty jednostranné¢ho padlovani na tomto druhu plavidla. Druha asymetrie je spojena
s ptredozadnim pohybem trupu a jeho Casové zdvislym odchylenim se od neutralniho
postoje. Zatim co koleno kle¢né a chodidlo opérné dolni koncetiny jsou fixovany k lodi,
trup spolu s hlavou a hornimi koncetinami vykonavaji pohyby v relativné Sirokém
rozsahu. Je zde tedy vyraznd disproporce mezi fixaénimi pohyby dolni poloviny

a fazickymi pohyby horni poloviny té¢la.



Pii jizd€ na C1 dochazi k unilaterdlnimu pietéZovani m. quadratus lumborum na
strané opérné dolni koncetiny (strana bez padla), dale k pretézovani vzpiimovact bederni
patefe, zejména na stran¢ opérné dolni koncletiny, a k bilaterdlnimu pfetézovani m.
iliopsoas, které navic probiha v jinych izometriich. Samotné asymetrické postaveni
dolnich koncetin a drzeni padla na jedné stran¢ lodi vytvaii nestabilitu, kterou kanoista
musi kompenzovat piesunutim t€zist¢ téla vice nad kle¢nou dolni koncetinu. Toho je
docileno tzv. lateralizaci panve smérem od strany padlovani a jejim zeSikmenim ke kle¢né
dolni koncetiné. Kompenzace je zesilena v zadbérové fazi, kdy je uklon panve, jeji
vyboceni a zeSikmeni nejvyraznéjsi.

Dale se lze domnivat, Ze pfi longitudinalnim tréninkovém usili je stranova
disproporce v objemu a intenzité¢ zatizeni posturalniho systému piic¢inou rozdilnych
pri¢nych prafezi m. iliopsoas a m. quadratus lumborum na strané kle¢né a opérné dolni
koncetiny. U obou svalil 1ze ocekavat (o = 0,05) vétsi prifezy a tedy 1 mohutnost
na stran¢ op€rné dolni koncetiny.

V ramci feSeni vyzkumného problému byl navrzen antropomorfni mechanismus,
ktery spole¢né s vytvofenou SW aplikaci umoziuje sledovat zmény v kinematické
geometrii lokomo¢nich pohybovych vzorcii a to nejen v oblasti sportu, ale i ve

fyzioterapii a rehabilitaci.
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