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Posudek oponenta bakalarské prace

Nelly Elizabeth STANKO

Vliv dlouhodobého tréninkového vypadku na tenisovy vykon

Covidova pandemie poznamenala prakticky vSechny oblasti lidské ¢innosti, véetné sportovnich
odvétvi. Ani tenis nebyl v tomto smyslu vyjimkou. Z tohoto pohledu je aktualnost zvoleného
tématu naprosto jasna. Struktura a fazeni jednotlivych kapitol ¢ini praci misty dobie
prehlednou, ale propojeni nékterych kapitol tuto prehlednost narusuje (viz nize). Hlavni cil
prace je spolu s dil¢imi ukoly prezentovan nas. 27. Logicky bych tedy oc¢ekéval také formulaci
dil¢ich cilti a hlavniho tkolu. Na téze stran¢ jsou uvadény také Vyzkumné otazky. Protoze
V nich autorka terminologicky chybuje (kondi¢ni dovednosti), nejsou tyto otazky zcela jasné.
Teoretickd Cast prace je pfiméfené rozsahla. Nékteré jeji kapitoly souvisi s ndzvem a cilem
pouze ¢astecné. Domnivam se, Ze by se tohoto nedostatku autorka vyvarovala, kdyby si Cile
prace stanovila jiz pfed zpracovanim Teoretické &asti. Uroveii prace by také jisté zvysila
alespon kratka stat’ obsahujici kritiku pouzitych zdroji.

Vsechny pouzité metody, které autorka uvadi a vysvétluje v ptislusné kapitole jsou beze zbytku
vhodné voleny. Porovnani vysledkti pfed a po covidu je prakticky jediné mozné feSeni
zkoumaného problému. Postup prace je tedy naprosto logicky.

Vyzkumna Cast s Casti teoretickou jsou viceméné logicky provazany a jsou ve vzdjemnych
proporcich, pomoci komentovanych tabulek autorka ptehledné prezentuje svij vyzkum.
Bezprosttedni propojeni vysledkd prace s diskuzi je ovSem na ukor této srozumitelnosti 1
pfehlednosti textu. Samostatnd kapitola Diskuze by byla vhodné&jsi. Zavér (I1épe by bylo
Zavéry) by zaslouzil strukturalizaci 1 konkretizaci. Je v ném také uvadén zcela jiny cil prace
nez nas.27.

Po formalni stranka prace neobsahuje vyraznéj$i nedostatky. Domnivdm se pouze, Ze by se
autorka méla vyvarovat nékterych méné obratnych formulaci, ndzvoslovnych nedostatki a
drobngjsich gramatickych chyb. Citace pouzitych literarnich titul je nejednotnd. Grafy
Vv ptilohédch postradaji ptisluSny komentaf.

Celkové konstatuji, ze bakalaiska prace Nelly Elizabeth Stanko je nesporné zajimava. Bohuzel
autorka pfi napliovani cilti prace zistava nékdy stat v poloving cesty.

I pfes uvedené vyhrady doporucuji predlozeny text k obhajob¢.

Otéazka k obhajob¢: Reagujte, prosim, na vyhrady oponenta.

Hodnoceni .............

V Praze, dne 5. 9. 2021 PhDr.et PaedDr. Ladislav KaSpar, Ph.D.
oponent



