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ABSTRAKT

Tato bakalaisk4 prace mapuje vychovu hokejové mladeZe v prostiedi Ceské republiky a jeji
nasledné srovnani s hokejovymi velmocemi. Cilem prace bude podrobné rozebrani nového
vychovného systému a zachytit divody sou¢asného ustupu kvality Ceského hokeje na
mezinarodnim poli. Vyhodnoceni bude probihat komparaci jednotlivych stati s CR, kterymi
jsou USA a Svédsko, a to za pomoci metodiky a zdzemi, mezinarodnich Gisp&cht, rozhovorti
s trenéry a dostupné literatury. Zavérem prace jsou formulovany kroky, které by mohly vést

k op&tovnému zlepseni stavu vychovy hokejové mladeze v CR.

KLiCOVA SLOVA
Vychova, mladez, ledni hokej, komparace, Cesky hokej

ABSTRACT

This bachelor thesis maps the education of hockey youth in the Czech Republic and its
subsequent comparison with hockey powers. The aim of the work will be to dismantle the
new educational system in detail and to capture the reasons for the current decline in the
quality of Czech hockey on the international stage. The evaluation will take place by
comparing individual states with the Czech Republic, which are USA and Sweden, using
methodology and background, international successes, interviews with coaches and
available literature. At the end of the work, steps are formulated that could lead to a re-

improvement of the education of hockey youth in the Czech Republic.
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1. Seznam pouzitych zkratek

ITHF — mezinarodni hokejovéa federace

CSLH - &esky svaz ledniho hokeje

CH - Gesky hokej

U6 — vékova kategorie do 6 let

U8 — vékova kategorie do 8 let

U10 — vékova kategorie do 10 let

U12 — vékova kategorie do 12 let

U14 — vékova kategorie do 14 let

U16 — vékova kategorie do 16 let

U18 — vékova kategorie do 18 let

TJ — tréninkova jednotka

RT — regionalni trenér

VTM - vychova talentované mladeze

NHL — National Hockey League

USHL - United States Hockey League

NCAA — National Collegiate Athletic Association
NAHL — North American Hockey League
USPHL - United States Premier Hockey League

ACHA - American Collegiate Hockey Association



2. Uvod

Bakalafska prace se zabyva lednim hokejem, vychovou mladych hract a komparaci se
svétovymi velmocemi, které v poslednich letech nepochybné Cesky hokej prevysuji, a
to jak v mladeznickych kategoriich, tak v seniorskych. Toto téma jsem si vybral
z divodu mého profesionalniho ptisobeni v prostedi ledniho hokeje v klubu HC Slavia
Praha. Ledni hokej byl po dlouha 1éta mou vasni a velmi tézko sleduji jeho ustup ze slavy
v nasi malé, ale uspe€sné zemi. Zamérn¢ jsem uvedl termin ,,byl mou vasni“ protoze
veiim, ze ze SirSiho hlediska do problematiky vychovy Ceské mladeze vidim, a proto
bych tomu rad vénoval tuto praci. Ledni hokej je jednim z nejrozsifenéjSich sportii svéta,
v Ceské republice se povazoval a stale povazuje za narodni sport. Je to jeden z
nejrychlejSich sportii na svété. Hraci na bruslich dosahuji vysokych rychlosti a
vystieleny puk nekdy presahne 1 160 km/h. Hokej je velice popularni na celé severni
polokouli, od kolébky hokeje Kanady az na samotny okraj Kazachstanu. Ledni hokej se
fadi mezi zimni a olympijské sporty, podminky k jeho provozovani at’ uz profesionalné,
nebo rekreaéné jsou velmi naro¢né. I tak se ale ledni hokej fadi mezi velmi oblibené
sporty v CR, kromé profesionalnich soutézi existuji i amatérské ,,hobby* soutéze a ligy,
které se t&si velké oblibé. Zaroven je hokej pfistupny pro vSechny vekové kategorie i
pohlavi, mali hokejisti za¢inaji bruslit od 3-4 let, ale na druhé¢ stran¢ ho hraji i star$i

generace. Tyto charakteristiky z ledniho hokeje dé€laji celonarodni a popularni sport.

Svou praci jsem rozdélil na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
zéakladnim principem hry ledniho hokeje a jeho ¢eskou, i obecnou historii. Dalsi ¢ast je
zamétena na systém Ceského hokeje a jeho novy systém, vychovny proces hokejisty,
metodiku tréninku a vychovu mladeznickych kategorii za pouziti metodiky CSLH
(Cesky svaz ledniho hokeje) a dostupnych rozhovort s funkcionati hokejovych klub.
Dale jsou v préaci rozebrané typické prvky pro vychovné systémy komparovanych stati,
kterymi jsou Svédsko a USA. Teoreticka ¢ast prace je doplnéna o mezinarodni uspéchy

nejstarSich mladeznickych reprezentaci.

Prakticka ¢ast se vénuje polostrukturovanym rozhovortim s trenéry HC PZ Kladno a HC

Lev BeneSov, ktefi byli dotazovani na stav vychovy ¢eského hokeje a funkci nového
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systému, piipadné jeho nedostatky. Dale komparuje avizované staty s CR s pohledem na
jednotlivé hokejové systémy, mezindrodni uspéchy a rozdily ve vyvoji hokejové

mléadeze, které maji dopad i na seniorské vybéry.
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3. Teoreticka Cast prace

3.1. Historie ledniho hokeje

O puvodu a historii ledniho hokeje se vedly dlouhé debaty a mezinarodni hokejova federace
(ITHF) nakonec prohlasila, ze prvni organizovana hra ledniho hokeje se odehrala roku 1875
v Montrealu. Prvni oficidlni pravidla byla podle mnohych zveiejnéna denikem Montreal
Gazette v roce 1877. Nicmén¢ prizkumy odhalily skutecnost, ze organizovany ledni hoke;j
¢i podobné bandy hry se hraly jiz v Anglii, kde mély vzniknout i prvni pravidla. Kanada
tento sport siln€ ovlivnila az po roce 1870 (Martel, 2019).

Koncem 19. stoleti soupetil hokej s lakrosem o status nejpopularnéj$iho sportu v Kanade¢.
Vznikla prvni narodni hokejové organizace, amatérska hokejova asociace (AHA) Kanady,
ktera omezila pocet hracl na jednu stranu na 7. Byla zalozena roku 1885 v Montrealu a
prvnimi kluby byly Kingston Hockey Club, Queen's University, Kingston Athletics a Royal
Military College (Fischler, Eskenazi, 2006).

Hokej je jednou z her typu ,,htil a micek®, jejiz historie saha az k pocatklim samotné historie
lidstva. Existuji dokumenty, které dokladaji takové hry jiz ve starovékém Egypté a Recku.
Hry sholi a mickem byly také zabavou pro domorodé kmeny v Americe, jesté¢ pred
prichodem evropskych kolonizatora. Existuji také jasné dikazy, ze podobné hry se hraly 1
ve stiedovéké Evropé. Naptiklad Speculus Maius, encyklopedie ze 13. stoleti sepsana
dominikdnskym mnichem Vincentem z Beauvais z Francie. V encyklopedii je obsazena
ilustrace ¢tyf muzi hrajicich choule a la crosse, hru, ve které hraci pouzivaji zakiivené

k posunuti mice smérem k cili (Martel, 2019).

Prvni ptipad, kdy byla pouzita hlil a micek na led¢ byla hra ,,chamiare, ktera se hrala na
Firth of Forth ve Skotsku v roce 1608, béhem obdobi, které bylo zndmé jako ,,Velka zima®.
Jsou zde vSak pochybnosti, Ze by se hralo s bruslemi, ty byly totiZ prvné pouzité az v Anglii
v roce 1660. Roku 1660 se totiz britska kralovska rodina vratila z nizozemského exilu a
piinesla s sebou vasen pro brusleni. V Londyné se to rychle stalo popularni aktivitou, diarista
Samuel Pepys v roce 1662 napsal, ze na kanale v St. James's Park vidél lid, jak brusli na led¢

a popsal to jako velmi pékné uméni. Ptiblizné ve stejném roce, nizozemsti drendzni délnici
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nejspiSe zavedli brusle s kovovou ¢epeli do Fens (pobiezni plai ve vychodni Anglii), kde se
nachazela rozsahla sit’ kanala, ktera poskytovala mnoho pftilezitosti k brusleni (Martel,

2019).

Ale co samotny nazev hokej? Na rozdil od bandy, hurlingu, nebo shinty je pojem ,,hokej*
pomérné novy. Jeho nejstarsi zvefejnéni je v knize ,,Sporty pro mladistvé a kratochvile*
z roku 1773 od Richarda Johnsona. V 11. kapitole jsou zminky o hokeji a nese nazev ,,Nova
zlepSeni hry v hokeji“, to by mohlo naznaCovat, Zze nazev byl uzivéan jiz diive. Kapitola
podrobné popisuje hru ve vice nez 800 slovech, pfi¢emz terminem ,,hokej* neoznacuje hil,
ale spiSe pfedmét, s nimz se hraje. To plné nekoresponduje s nejrozsifené;si etymologii pro
slovo hokej — to by mélo pochézet z francouzského slova ,,hoquet® podle tvaru zahnuté hole

(Martel, 2019).

3.2. Historie ¢eského hokeje

., Podepsani predkladaji stanovy Ceského Svazu Hockeyového s uctivou zadosti, by slavné
c.k. mistodrzitelstvi znéni jich na védomi vzalo a co mozno vbrzku schvalent svého k rukam
predsedy pripravného vyboru p. E. Prochdzky, Fiditele Ustiedniho obchodniho zpravodajstvi
v Praze V., Mikulasska tr. ¢. 9, udélilo.” (Historie hokeje, 2018). Takto znéla Zadost
sportovniho nadSence a propagatora Emila Prochazky, kterou dne 11.11.1908 dorucil na
mistodrzitelstvi kralovstvi Ceského v Praze. O 8 dni pozdé&ji, tedy 19.11.1908 byla Zadost

uznéna, potvrzena a oficialné tak vznikl Cesky svaz Hockeyovy (Cesky hokej, 2017).

Kvuli klubovym rozporiim se hokejovy svaz nerodil snadno. Schiize, ktera méla byt
iniciativou k zalozeni hokejového svazu se musela opakovat jesté 2x. K volbé prvniho
predsedy tedy doSlo az 13. ledna 1909 a prvnim predsedou se stal Josef Potacek
(Historie hokeje, 2018).

Od 15. listopadu 1908 je Cesko élenem Mezinarodni hokejové federace, ktera byla zaloZena
tého roku v Paiizi. Cechy podaly svou piihlasku jako teprve druha zemé, tou prvni byla

Francie (Historie hokeje, 2018).

Prvni turnaj, kterého se ceSti hokejisté zcastnili se konal roku 1909 ve francouzském
Chamonix. Sedm hra¢t ve slozeni Gruss, Vindys, Maly, Hammer, J. Fleischmann,

Jarkovsky a Palous dostala ptfezdivku Musketyii s hokejkou. Tym nastupoval v dresech
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Slavie, jezdeckych rajtkdch a vSechny zdpasy prohral. Nicméné doma se cely tym stal
sttedem zajmu, dokonce i1 zahrani¢ni média pély na ¢eské hra¢e samou chvalu. Hned po
navratu z Chamonix se uskuteénilo prvni Mistrovstvi Cech v kanadském hockeyi, tak byl

turnaj oznadovan dobovym tiskem (Cesky hokej, 2017).

Prvnim mistrovstvim Evropy, na kterém se ¢esky tym piedstavil se konalo v Berliné roku
1911. Béhem jednoho dne zde ¢esky tym zdolal Némecko, Svycarsko i Belgii a ziskal tak
sv¢ historicky prvni zlaté¢ medaile. Podobny triumf se povedl i v letech 1914, 1922. 1925 a
1929. Prvni domaci mistrovstvi se konalo v roce 1912 v Praze, ¢esti hokejisté turnaj opét
ovladli, uspéch byl vSak anulovan z divodu neoprdvnéného nastoupeni Rakouska, které
nebylo v IIHF. Prvnim domacim prvenstvim byl kontinentdlni Sampionat v roce 1925, ktery

hostily Strbské Pleso a Stary Smokovec (Historie hokeje, 2018).

Cesti hokejisté dlouho méfili sily pouze s evropskymi staty. Prvni medaili v konkurenci
zamoiskych tymu jsme ziskali uz jako Ceskoslovensko v roce 1920 v Antverpach, kde turnaj
probéhl béhem letnich her. V zavére¢ném zapasu esky vybér porazil Svédsko 1:0 a bral tak
tteti misto. Tento turnaj byl az v roce 1982 zpétné¢ uznan jako prvni mistrovstvi svéta. Na
historicky prvni pofadani mistrovstvi svéta si Ceskoslovensko muselo pockat do roku 1933,
kdy se turnaj odehral na prazské Stvanici. Cechoslovaci tehdy obsadili tfeti misto,

v rozhodujicim zépasu porazili Rakousko 2:0 (Historie hokeje, 2018).

Prvni krizi si Ceskoslovensky hokej prosel vroce 1923, hokejovy svaz celil rozpadu
z davodi hadek a tfenic mezi kluby, zejména pak mezi rivaly Slavii a Spartou. Tyto neshody
se promitly i do nominace na Tyden zimnich sporti roku 1924 v Chamonix, které byly
pozd&ji oznadené za prvni zimni olympijské hry. Ceskoslovensko se nedostalo do finalové
skupiny, a dokonce schytalo nemyslitelny debakl 0:30 od Kanady, ktery byl zejména médii
velmi rozebirdn a objevovaly se hlasy o velezrad€. Stejna situace se opakovala v roce 1928
ve svatém Mofici a 1936 v Garmisch-Partenkirchenu. Zimnich her v Lake Placid 1932 se

geskoslovensky tym neziéastnil vzhledem k nedostatku financi (Cesky hokej, 2017).

6. listopadu roku 1932 byl v Praze na Stvanici otevien prvni stadion s ledovou plochou na
uzemi naSi zem¢. Maximalni kapacita byla 10 000 divaka a konaly se zde 4 mistrovstvi
svéta, prvni v roce 1933. V roce 2000 byl vyhlaSen Narodni kulturni pamatkou a v roce 2011

zboten (Gut, 1986).
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V tomto obdobi na sebe zacal upoutavat pozornost nové vznikly klub LTC Praha. Jeho
zakladatel Jaromir Citta pretahl nejlepsi hrace do Prahy a klub dlouha 1éta nemél konkurenci.
Dokonce se mu podafilo vyhrat Spengler Cup, té doby nejprestiznéjsi soutéz v Evropé
celkove¢ ovladl 7x. Domaci soutéz opanoval 11x az do roku 1949, kdy zacal jeho postupny
rozpad. Této skupiné hracl a reprezentantl se piezdivalo tzv. Zlata generace, protoze takto
silnd a dominujici sestava se jiz nikdy neobjevila. Rozvoj této generace byl vSak potlacen,
stejné jako Ceskoslovensky hokej, a to druhou svétovou valkou. AvSak uplny konec této

generace nastal mimo led, a to z politickych divodii. Toto obdobi se povazuje za jedno

z nejhorsich v historii naseho hokeje (Gut, 2008).

Jednim z poslednich uspéchll pro zlatou generaci bylo prvni vitézstvi na mistrovstvi svéta
v roce 1947, kter¢ se ke v§i krase konalo v Praze. Bohuzel v listopadu roku 1948 spadlo nad
kanalem La Manche letadlo, na jehoZz palub¢ se nachéazelo Sest Ceskoslovenskych hokejisti.
Po unorovém prevratu dostali hraci nabidku k vytvofeni exilového narodniho muZzstva. O
nabidce hlasovali, po dlouhych debatach se v cury$ském hotelu Waldorf nadpolovi¢ni
vétSina hract shodla, ze se vrati zpét do vlasti. To se vSak muzstvu stalo osudnym (Jensik,

2001).

V roce 1950 bylo kviili obavam z emigrace ¢eskoslovenskému muzstvu zakazano odletét do
Velké Britanie na mistrovstvi svéta. O par dni pozd¢ji STB zatkla v ndvaznosti na hlasovani
v hotelu Waldorf téméf celou hokejovou reprezentaci. Po nésledujicim vykonstruovaném
soudnim procesu bylo 11 hraci odsouzeno k celkem 77 letim vézeni. Ze stejného divodu
neodjela reprezentace ani na mistrovstvi svéta v roce 1951, v roce 1953 museli hraci drzet

smutek za zesnulého Klementa Gottwalda (Luksi, 2007).

K wvyro¢i 60 let ceského hokeje se meélo vroce 1969 konat mistrovstvi svéta
v Ceskoslovensku. Nicméné komunisticka strana méla po zacatku okupace strach ze
shromazd’ovéni lidu a poradatelstvi tak pienechala Svédsku. Nékolik hraét si pak na protest
proti rezimu a okupaci ptrelepovalo paskou rudou hvézdu, ktera byla ptitomna ve znaku na
dresech. Hokejisté ziskali bronzové medaile, nicméné doma byli povazovani za hrdiny,

protoze se jim podatilo dvakrat porazit ruskou sbornou (Gut, 2008).

Sport a zejména hokej byl jednou z mala oblasti, kde se dalo vefejné postavit Svazu

sovétskych socialistickych republik. Hokej v této dobé stmeloval cely ndrod a zapasy proti
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sborné byly vzdy velmi vypjaté a vyhrocené. Vitézstvi nepattila pouze hokejistim, ale
celému narodu. Po letech netispéchu to konecné piislo, v Praze roku 1972 Ceskoslovensti
hokejisté opét vyhrali mistrovstvi svéta. Navic se rodila dalsi usp€sna generace kolem Ivana
Hlinky, Vladimira Martince, Frantiska PospiSila ¢i Jaroslava Pouzara, ktera vybojovala zlato

na mistrovstvi svéta v letech 1976 a 1977 (Cesky hokej, 2017).

Nekteti Ceskoslovensti hraci vyuzilo prilezitosti prosadit s v kanadsko-americké NHL. To
byl ov§em mozné pouze za cenu emigrace, tim si v podstaté zavieli cestu do reprezentace,
pro tehdejSi rezim se stali nezddoucimi. Na ukor individudlnich uspécht vsak trpél
Ceskoslovensky hokej, na odchod piednich hraét a tahounti reprezentace nebyl ¢as reagovat.
I ptes to se mu ale stale dafilo drzet svétové elity, nejvétsim tispéchem 80. let se stal domaci

vitézny Sampionat z roku 1987 (Gut, 1998).

Po padu komunismu v roce 1989 nastal obrovsky odliv ¢eskoslovenskych hract do NHL,
tak silny odliv hra¢t nemél obdoby. Ceskoslovensko a pozdgji i Ceska republika méla po
dlouhou dobu nejvétsi zastoupeni hra¢th v NHL mezi hraci pochazejici z Evropy. Narodni
muzstvo tim opét trpélo, na mistrovstvich svéta nemohli reprezentovat ti nejlepsi a
Olympiada byla pro hra¢e NHL uzaviena az do roku 1998. Po rozpadu Ceskoslovenska
muselo nastat i rozdéleni reprezentace. Ta Ceska ziistala po pravu v elitni divizi A, slovenska

byla zatazena az do skupiny C (Gut, 2008).

Cesky hokej se z problémil na poc¢atku 90. let n&jakou dobu vzpamatovaval. Potom viak
prislo vitézné obdobi, o kterém historie nepamatuje. Po dlouhé dob¢ se zacala tvofit nova
tzv. zlatd generace kolem hrac¢l Roberta Reichla, Pavla Patery, Davida Vyborného c¢i
Martina Rucinského. Prvnim uspéchem pro tuto partu bylo zlato z mistrovstvi svéta v roce
1996 ve Vidni. Celkové ziskala cenny zlaty kov pétkrat. Nejcennéjsiho triumfu pak doséhla
na olympiadé 1998 v Naganu. Olympiada v Naganu byla navic prvni, na které se predstavili
i hra¢i z NHL, tak silné narodni vybéry se dosud pod péti kruhy nesesly. Ceska republika
zvitézila i pfes skutecnost, kdy z Sesti pfimo nasazenych celkii pouzila nejméné hract
z NHL. Nadvlada ¢eského hokeje vyvrcholila obdobim mezi roky 1999-2001, reprezentaci
se podafilo tfikrat v fad¢ vyhrat mistrovstvi svéta, kterému se tika tzv. zlaty hattrick. To byl

jev dosud nevidany (Cesky hokej, 2017).
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Od doby nejvétsich uspéchi v Naganu a tzv. zlatém hattricku zacal ¢esky hokej mirné
stagnovat. Uspdchy se dostavuji spi§e vyjimednd, a to jak v muzské kategorii, tak
v kategoriich mladeznickych. Postup a prace s mladezi je dlouhodob¢ kritizovéna, nedafi se
nalézt spravné koncepce a cesta zpét na hokejovy vrchol se spisSe vzdaluje. O to hiife v dobé,
kdy se staty, které diive nepatfily mezi svétovou Spicku zacinaji pfiblizovat na nasi uroven.

Nekteré nejsou daleko od jeji dosazeni. To ale bude rozebrano nize.

3.3. Pravidla ledniho hokeje

Hriisté

Ledni hokej se hraje na bilé ledové plose, kterd se nazyva hiisté. Kazdé histé musi mit dvé
branky, jednu na kazdé strané hfisté. Musi spliiovat vlastnosti, které rozhod¢i uznaji za
zpusobilé ke hie véetn€ bezpecnosti pro divaky. Pro soutéze I[IHF jsou doporucené standartni

rozmeéry hiisté (Viz. obrazek €. 1) 60 metrii na délku a 26-30 metrt na Sitku. Rohy musi byt

zaoblené (ITHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022, s. 22-23).
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Hrazeni hristé

Hiist€ je ohranicené sténou, které se fikd hrazeni a je vyrobeno ze dieva, nebo z plastu. Jeho
barva je bila. Od povrchu ledu by vyska hrazeni méla dosahovat 107 cm. (Viz. obr. €. 2).
K horni ¢asti hrazeni jsou pfipevnéné tabule z plexiskla, nebo akrylového materialu, které je
12 az 15 mm silné, prithledné a ma velikou trvanlivost. Povinnosti pro IIHF je pruznost skel,
to umoznuji podpéry mezi jednotlivymi tabulemi skel. Za branou musi byt ochranné sklo
vysoké 2,4 m, po strandch hiist€¢ pak 1,8m s vyjimkou mista pfed hra¢skymi lavicemi.
Ochranné sité jsou povinné pro vSechny soutéze pod IIHF. Jsou umistény nad ochrannymi

skly v obou koncovych pasmech (IIHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022, s. 23-24).

Obrazek ¢.2 — Hrazeni a ochranné sklo
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Zdroj: IIHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022

Vymezeni ledové plochy

Hii8t¢ musi byt po své délce vyznaceno svislymi ¢arami, které ho rozd€luji na pasma. Jsou
jimi brankova ¢ara, modra cara, stfedni ¢ara, modréd Cara, brankova cara. (Viz. obr. €. 3)
Modré cary rozdéluji hiisté na 3 pasma, obranné pasmo, sttedni pasmo, utocné pasmo.
Pasma jsou rozdé¢lena nasledovné, mezi modrymi ¢arami je stiedni pasmo. Zbytek délky
pfipadd na obranné a Gto¢né pasmo. Stiedni ¢ara rozdé€luje hifisté na dvé presné shodné
poloviny. Brankové ¢ary se nachdzi na obou koncich kluzisté (IIHF, Pravidla ledniho hokeje,

2018-2022, s. 24-25).
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Obrazek ¢.3 — Rozdéleni ledové plochy, pAsma
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Zdroj: IIHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022
Princip hry / obecna pravidla
Utkani

Utkéni proti sob¢ hraji dva tymy, které se snazi vstielit gol. Tym, ktery vstieli vice gola se
stava vitézem. Aby byl dosazeno golu, musi byt puk dopraven do branky soupete zptisobem,
ktery neni vyloucen pravidly (Hra rukou, nohou). VétSiny utkani jsou soucasti ctyti rozhod¢i,
dva hlavni a dva ¢arovi, v nekterych mladeznickych kategoriich je ptfitomen pouze jeden
hlavni rozhod¢i. Hréaci v poli brusli, hraji holi s pukem, nahravaji a sttileji. Hra do téla tzv.
bodycek je nedilnou soucasti hry a pokud je proveden v ramci pravidel, jedna se o
nejbeznéjsi zpusob k ziskani kontroly nad pukem (IIHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-
2022, s. 41).

Hraci doba

Utkéni se hraje na tfi dvacetiminutové tietiny, pokud v této dobé nebude mozné urcit vitéze,
pokracuje se do prodlouzeni a pfipadné dochdzi na samostatné najezdy. V prodlouzeni se
hraje stylem tzv. ndhlé smrti, to znamend, Ze prvni gol je vitézny. Tretiny jsou oddélené
patnactiminutovou piestavkou. Pfed kazdou tfetinou a prodlouzenim (s vyjimkou péti a
deseti minutovym) musi byt upravena ledova plocha za pomoci rolby (IIHF, Pravidla ledniho

hokeje, 2018-2022, s. 41).
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Zahajeni utkani

Utkéni je vzdy zahajeno jednim z rozhod¢ich, a to vhazovanim ve stfedovém kruhu. Kazda
tfetina, nebo prodlouzeni za¢ind vhazovanim ze sttedového kruhu. Ve sttedovém kruhu se
vhazuje i po vstfeleném/inkasovaném goélu. Ostatni vhazovani se provadéji na jednom z
deviti bodii podle toho, ktery byl nejbliz mistu v pasmu, kde se naposledy hralo (ITHF,
Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022, s. 43-44).

PieruSeni hry

Pokud rozhod¢i na ledé zapiska, aby pierusil hru, hra¢i musi neprodlené¢ zanechat hry,
kontaktu s protihraci a puk ztstava volny. Herni akce béhem hry pokracuji az do doby, nez

zapiska jeden z rozhodc¢ich (IIHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022, s. 42).

Hra se pterusuje z ditvodu poruseni jednoho z nésledujicich pravidel, nebo v situaci, kdy
neni mozné dale pokraCovat ve hie — nedovoleny zasah divakul, zakazané uvolnéni, ofsajd,
puk mimo hru, puk z dohledu, puk na brankové a koncové siti, puk mimo hfiste, puk
odrazeny od rozhodc¢iho na led¢, ptihravka rukou, hrani puku vysokou holi, poskozeni
ochranného skla, zranény rozhod¢i na ledé, zranény hrac, faul/nedovoleny zakrok/trest ve

hre.
Puk

Puk byva zpravidla ¢erny a je vyrobeny z vulkanizované pryze. Vazi 156 az 170 gramu a
jeho primeér je 7,62 cm. Na tloustku pak ma 2,54 cm. Potisky, loga ¢i znaky mohou byt na
obou strandch puku, nesmi vSak ptesahovat 35 % plochy. Pokud se puk rozpadne, nebo jinak
deformuje hra je okamzité prerusena. Puk musi byt neustéle v pohybu, pokud tak ani jeden
z tym1l nebude chtit ucinit, rozhod¢i prerusi hru a dojde k vhazovani na nejbliz§im bodu pro

vhazovani (IIHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022, s. 43).

Obrazek ¢.4 — Tvar a rozméry puku

Zdroj: IIHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022
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Stridani stran

Na zacatku utkani tymy hdji stranu, ktera je bliz k jejich hracské lavici. Tymy si musi
vymenit strany pied kazdou nasledujici tfetinou, hracské lavice si ale neméni (ITHF, Pravidla

ledniho hokeje, 2018-2022, s. 43).
Oddechovy ¢as

Kazdy tym si béhem hraci doby 60 minut a prodlouzeni muze vzit oddechovy ¢as trvajici 30
sekund. Pouze hrac na ledové ploSe, ktery je povéfen trenérem, nebo sam trenér si miizou
zazédat o oddechovy ¢as. O oddechovy Cas lze zazadat jen béhem pierusené hry a pied

kompletnim vystiidani hraca (IIHF, Pravidla ledniho hokeje, 2018-2022, s. 49).

3.4. Vychovny proces hokejisty

3.4.1. Prvni etapa — Obdobi pohybové pripravy

Tento vychovny proces probihd na Gplném zacatku hokejového vyvoje, tykd se predev§im
predskolakt do 6 let. Jedna se o zdkladni pohybové dovednosti, skdkani, béhani, chytani a
pozdéji o elementarni dovednosti jako plavani, jizda na kole. Hlavnim cilem je podpofit
spravny rozvoj ditéte a vytvofit u néj vztah k pohybu. Tento vztah a vyvoj prohlubuje
pfedevsim rodina a vSestranné zdjmové a pohybové krouzky. SoutéZzeni neni soucasti této

etapy (Cesky hokej, 2021).

3.4.2. Druhi etapa — VSestranna priprava

Obdobi vsestranné piipravy se tyka déti ve véku 6-9 let, pripravky. DéEti se seznamuji s co
¢innosti nizké intenzity, pestré a herni. Rozviji se pohybové dovednosti, které maji vztah
k zakladim techniky jednotlivce a brusleni. Déti se seznamuji se zdkladni taktikou, pravidly
a obecnymi zasadami hry = sportovni hry. V této etap€ zacinaji dlouhodobé soutéze, kde

podstatou je rozvoj prozitku a pochvala, ne vitdzstvi a nic jiného (Cesky hokej, 2021).

3.4.3. Treti etapa — Zaklady tréninku
V této fazi jiz neni piiprava pouhou zabavou, ale trénink se stava i urcitou povinnosti a
ptekonavanim obtizi. Je to typické pro veékovou kategorii v rozmezi 10 a 11 let, tedy mladsi

zaci. ZvySuje se objem tréninkové zatéze, prodluzuje se doba tréninku a jeho frekvence za
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dostate¢né délky odpocinku a odpovidajici regenerace. Pestrost cvi¢eni neubyva, zapojuje
se nacvik taktickych dovednosti za pomoci prapravnych cviceni a her. Dulezity je rozvoj
psychiky a upevilovani moralnich vlastnosti. Mimo sportovnich her se objevuji 1 tymové

soutéze (Cesky hokej, 2021).

3.4.4. Ctvrta etapa — Zaklady soutéZeni

Ctvrtou etapou si prochazi star$i zaci, tedy hokejisté ve véku 12-13 let. Tvoii se zakladni
navyky chovani a jednani v konkrétnich soutézich. Od her se pfechazi k opravdovému
tréninku, cilem vSak jesté neni vykon, ale hraci se pomalu uci, jak zvladat jednotlivé soutéze.
Zapojuje se kondi¢ni trénink v oblasti silové a vytrvalostni. Rozviji se specifické hokejové
dovednosti v hernich podminkach. Taktika za¢ina hrat vyznamnou roli v tréninku i utkéni,

hrag si uvédomuje pojem tymové hry (Cesky hokej, 2021).

3.4.5. Pata etapa — Zaméreni na sport

Ve véku 14-15 let, tedy mladsi dorostenci stoji pred dulezitym rozhodnutim, a to jakou roli
bude v jejich zivoté hrat sport. Vybiraji si cestu tzv. vrcholového sportu, nebo jestli pro né
bude sport pouhou naplni volného casu. Poté se hodnoti predpoklady k dosazeni té nejvyssi
vykonnosti. Tréninkové nasazeni je velmi vysoké, rozviji se vSeobecna i specificka kondice,
zvladnuti brusleni a hernich ¢innosti v utkani by mélo byt dotazené k dokonalosti. Soutézni
zatizeni je vysoké a klade se diiraz na Gsp&ch. DilleZita je kombinace sportu a $koly (Cesky

hokej, 2021).

3.4.6. Sesta etapa — U¢it se vyhravat i prohravat

Posledni etapou si prochazi star$i dorostenci a juniofi, hraci ve véku od 16 do 19 let. Formou
kvalitniho tréninku, nespecifického 1 specifického se dostdvd kondice a individudlni
dovednost na maximalni troven. Planuji se dlouhodobé sportovni cile a vesker¢ usili sméfuje
k jejich splnéni. Diiraz je kladen na vykonovou motivaci, pracovitost, snahu byt nejlepsi a
na dalsi aspekty, které jsou velmi zddouci pro tspéch ve vrcholovém sportu. Hraci se uci
zvladat soutézni stres a frustraci. Sport se stava prioritou a zivot se mu pfizpusobuje, ti
nejtalentovangjsi objevuji prvni zkugenosti s vrcholovym hokejem a reprezentaci (Cesky

hokej, 2021).
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3.5. Metodika hokejové p¥ipravy v CR

3.5.1. Obdobi U6 ,,Bav se a hraj si*
Hlavnim cilem je vzbudit zajem o ledni hokej, doporucuje se 20 hodin pohybu tydné, 10 %
aktivity v tréninku, 90 % spontdnni ¢innost. Pfistup trenéra je mily, laskavy a radostny a

nesSetii pochvalou (Vojta, 2020).

Charakter véku — nekoordinované pohyby, Spatné soustfedéni, neustdla aktivita,

nevyvinuta jemnd motorika, déti pracuji pouze se zdjmem (Vojta, 2020).

Trénink na ledé — 1 az 2 x tydn¢, 60 min (Vojta, 2020).

Hlavni obdobi — zafi az bfezen, 40-50 TJ (tréninkovych jednotek) na ledé (Vojta, 2020).
Pocet utkani — 0, v této kategorii se Zadné utkani nehraji (Vojta, 2020).

Hlavni zaméfeni tréninku

o zviadnuti zakladnich bruslarskych dovednosti — vstavani z ledu, chiize po lede,
prima jizda vpred, vyjizdeni obloukii, zastavovani pluhem

o variabilita brusleni (preskakovani, podjizdeni, riizné polohy a cinnosti pri brusleni,
zmény sméru)

o stabilizovani bruslarskych dovednosti (déti ziskavaji na bruslich jistotu)

o zdkladni seznameni s vedenim kotouce tlacenim a tazenim

e nerozlisujeme posty“ (Vojta, 2020, s. 6).

Trénuje se formou skupinového tréninku kromé spole¢né tivodni ¢asti. Déti jsou rozdéleny
do vykonnostnich skupin podle kvality brusleni. Zapojeni déti je cca 75 % z €asu tréninku,
1/6 ¢asu se vénuje nacviku, 5/6 Casu je hra. Na zaver probéhne pozitivni zhodnoceni tréninku

(Vojta, 2020).

3.5.2. Obdobi U8 ,,Hraj si, aby ses ucil“
Metodické cile této kategorie jsou totozné s kategorii U6, tedy ptevaha her a prozitku. Je
potieba podporovat zdjem o ledni hokej a naucit zéklady dovednosti. Doporucuje se opét 20

hodin pohybu tydné&, 20 % aktivity v tréninku, 80 % spontanni ¢innost (Vojta, 2020).
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Charakter véku — vSe je zajimavé, plynuly rast vahy i vysky, neni analytické mysleni, horsi

jemna motorika, rychla regenerace (Vojta, 2020).
Trénink na ledé — 2 x tydné, 60 min (Vojta, 2020).
Hlavni obdobi — zafi az bezen, 70 TJ na led¢ (Vojta, 2020).

Pocet utkani — Cca 20-24 formou turnaje v kombinaci s ostatnimi sporty. Maximaln¢ 1x za

4 tydny turnaj na malém prostoru na ledé¢ (Vojta, 2020).
Hlavni zaméreni tréninku

o technika brusleni — prima jizda vpred zastaveni smykem, vyjizdeni oblouku vpred,
zdklady prekladani vpred, zdklady obratii jizda po hranach a vyuzivani hran pri
vSech dovednostech

e zdokonalovani a variabilita brusleni — preskakovani, podjizdeni, riizné polohy
a ¢innosti pri bruslent, zmény smeru

e zdkladni seznameni s uvolnovanim hrdce s kotoucem vedenim kotouce, kratky
a dlouhy driblink, od sebe k sobé, tlaceni a tazeni

e technika prihravani svihem a technika zpracovani prihravky po ruce

o strelba dlouhym $vihem po ruce

e jednoduché klamani télem a holi

o nerozlisovat hracskeé posty — brankar (kdo nechyta hraje)“ (Vojta, 2020, s. 10).

Trénuje se jako u U6 formou skupinového tréninku kromé spole¢né uvodni ¢asti. Déti jsou
rozdéleny do vykonnostnich skupin podle kvality brusleni a trénovanych dovednosti. 1/3
¢asu je vénovan nacviku, 2/3 Casu je hra na malém prostoru. Na konci minihokej ve

skupinkach a spolecné hodnoceni tréninku (Vojta, 2020).

3.5.3. Obdobi U10 ,,U¢ se hrat“
Cilem je rozvoj a zdokonalovani dovednosti a jejich néslednd aplikace do hernich podminek
s udrzenim vasné pro sport. Doporucuje se opét 20 hodin pohybu tydné, 30 % aktivity v

tréninku, 70 % spontanni ¢innost (Vojta, 2020).

Charakter véku — zacatek pochopeni hry, nejlepsi koordinace pohybu, predpoklady pro

rychlostni a silovy rozvoj, zlepsuje se logické mysleni a soustfedénost (Vojta, 2020).
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Trénink na ledé — 2 x tydné, 60 min plus obvykle tydenni soustfedéni na ledé (Vojta, 2020).
Hlavni obdobi — zfi az brezen, 80 TJ na led¢ (Vojta, 2020).

Pocet utkani — 25 az 30 formou turnaji v minihokeji, na polovinu htisté (Vojta, 2020).
Hlavni zaméfeni tréninku

®  dokonalé zvladnuti techniky vsech bruslarskych dovednosti jejich rozvijeni ve hie
® spojeni brusleni a techniky prace s kotoucem

® ndcvik vSech zakladnich Ccinnosti s kotoucem (vedeni kotouce vSemi zpusoby,
prihravani a zpracovani prihravky po ruce i pres ruku, stielba dlouhy a kratky svih
po ruce i pres ruku)

® ndacvik zakladnich obrannych cinnosti jednotlivce (odebirani kotouce vsemi zpiisoby,
blokovani strel, ne hra télem)

® Kombinace, zaklady spoluprace (prihraj a jed, kiiZeni)

e Systémy, herni tvar (rozestaveni, zakladni pohyb)

® stridani hracskych postit* (Vojta, 2020, s. 10).

Zakladni formou tréninku je cvi€eni na stanovisti, 50 % je nacvik a 50 % herni forma. Na
jednom stanovisti vzdy brusleni a dvé minihokej a jiné hry. Pfi odpocinku na stanovisti se
zdokonaluji herni €innosti, pfihravky, stielba na mantinel. Zavérem se hraje minihokej,

obcas hra na ptlku 1 celé htisté (Vojta, 2020).

3.5.4. Obdobi U12 ,,U¢ se hrat lépe*
Hlavnim cilem je udrZeni vasné pro sport a zdokonalovani hernich dovednosti. Doporucuje

se 20 hodin pohybu tydné, 40 % aktivity v tréninku, 60 % spontanni ¢innost (Vojta, 2020).

Charakter véku — dokoncuje se rist mozku, zrychluje se rust téla, lepsi soustfedéni, rozviji
se logické i1 abstraktni mySleni, rozviji se individualita hrace a tvofi se skupinky kamarada

(Vojta, 2020).

Trénink na ledé — 3 x tydné, 75 min. v hlavnim obdobi. V piedzavodnim obdobi tydenni

soustfedéni s 20 TJ na led¢ (Vojta, 2020).

Hlavni obdobi — zafi az biezen, 100 TJ na led¢ (Vojta, 2020).
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Pocet utkani — 30 vcetné turnajii (Vojta, 2020).
Hlavni zaméreni tréninku

o | zvlddnuti zakladii vsech HCJ a jejich uplatiiovani v utkdni

® jednotlivé dovednosti se sklddaji v dovednosti sériové

® zarazovana cviceni s vysokou koordinacni narocnosti v nizké intenzité

® podstatou jsou cviceni s velkym poctem provedeni téchto cinnost

® zdasadni — herni situace 1-1 a jejich reSeni v utoku i obrané a na malém prostoru

® Kombinace; :zviadnuti zdkladnich utocnych a obrannych kombinaci, zaklady
timingu, zvladani situaci 2—1 v riiznych castech hiiste (maly prostor)

o Systémy, zdiklady zaloZeni postupného utoku a rychlého protiutoku, zaklady
presingu, stridani hracskych posti, zapojovani nahradniho brankare do hry v poli*

(Vojta, 2020, s. 19).

Tréninky jsou zaméfené na tii oblasti (brusleni, kombinace a hrac¢ské Cinnosti jednotlivce
tzv. HCJ) a hru. Hlavni ¢ast se vzdy zamétuje na jednu z oblasti, v tréninku je voleno méné
cviceni, ale vice hry. HraCe neni mozné délit na obrance a Gto¢niky, hra¢ provadi vSechny

¢innosti (Vojta, 2020).

3.5.5. Obdobi U14 ,,U¢ se trénovat a vyhravat*
Cilem je podporovat vaSen a pozitivni vztah ke sportu a Fair-play a nauka zdkladi a
organizace hry béhem vysoké aktivity. Doporucuje se 20 hodin pohybu tydné, 50 % aktivity

v tréninku, 50 % spontanni ¢innost (Vojta, 2020).

Charakter véku — osobnostni i fyzicky rozvoj, vysoké produkce hormont, velké rozdily ve

vyvoji jednotlivcl, zhorSuje se koordinace pohybti, vzdorovani autoritdm (Vojta, 2020).

Trénink na ledé — 4-5 x tydné, 75 min. v hlavnim obdobi (2-3 organizované, 1-2

dobrovoln¢). V predzdvodnim obdobi tydenni soustiedéni s 25 TJ na ledé (Vojta, 2020).
Hlavni obdobi — zafi az brezen, 120 TJ na ledé (Vojta, 2020).

Pocet utkani — 35 vcetné turnajii (Vojta, 2020).
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Hlavni zaméreni tréninku

o Herni innosti jednotlivce: technicky velmi dobré zvladnuti vsech cinnosti v obrané
i utoku v hernich situacich, spojovani cinnosti do sérii (odebrani kotouce —
rozehravka, zpracovani prihravky — strelba), maximalni variabilita hernich cinnosti
(provadend i v mensi rychlosti), specialni cviceni pro odebirani kotouce ve spojent
s osobnim soubojem

e Kombinace: zviadnuti vSech obranych i utocnych kombinaci a jejich uziti pri hre,
reSent situaci 2—2 a 3—-2 v obrané i utoku, ndcvik zakladnich hernich situaci dvojic
a trojic pri hie (prechod modré cary, vyjeti z rohu atd.), déleni tréninkii — obranci x
utocnici vsichni hrdci procvicuji oba posty

o Spoluprdce: jednoducha tymova cviceni v pétkach, nacvik spoluprdace celého
herniho tvaru v utocné i obranné fazi hry, zaklady hry v pocetni prevaze a v oslabeni,

zaklady prechodu obrana—utok, utok—obrana ““ (Vojta, 2020, s. 23).

Nove se kromé stanovist’ vyuziva i celoplosné organizace tréninku. Tréninky se ptizptsobuji
tydennimu mikrocyklu a jsou podle toho zaméiené. Velkd ¢ast cviCeni je rozdélena na

¢innost obrance a uto¢nika, hraci se stfidaji na obou postech (Vojta, 2020).

3.5.6. Obdobi U16 ,,Prace a vaSen ruku v ruce

Zdokonaluji a rozviji se herni aplikace v hernich podminkach a v zatizeni ve zvySujici se
rychlosti. Buduje se organizace hry. Doporucuje se 20 hodin pohybu tydné&, 60 % aktivity v
tréninku, 40 % spontanni ¢innost (Vojta, 2020).

Charakter véku — rozdily ve vyvoji, biologicky rozdil mizou byt az 4 roky, zklidiuje se
vznétlivost a nestalost, sili touha po nezavislosti — odpor k autoritdm, objevuji se problémy

jako alkohol, koufeni, drogy (Vojta, 2020).

Trénink na ledé — 6-7 x tydné, 60-75 min. v hlavnim obdobi. V piedzavodnim obdobi od

cervence po zaii cca 40-50 TJ na led¢ (Vojta, 2020).
Hlavni obdobi — zafi az biezen, 160 TJ na led¢ (Vojta, 2020).

Pocet utkani — 10 v predzdvodnim obdobi, 50 vcetn¢ turnaji v hlavnim obdobi (Vojta,

2020).
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Hlavni zaméreni tréninku

. Herni innosti jednotlivce: technicky velmi dobré zvidadnuti vsech HCJ v obrané i

utoku v hernich situacich ve zvysujici se rychlosti, vyuzivani naslednych cinnosti

(sériové dovednosti)

o Brusleni: technicka cviceni se zvysujici se rychlosti provedent, specialni cviceni pro
herni tvrdost

o Kombinace: zviadnuti vsech obranych i utocnych kombinaci a jejich uziti pri hre,
Feseni situaci 2-2 a 3-2 v obrané i utoku, nacvik zakladnich (prechod modré cary,
vyjeti z rohu atd.), déleni tréninkii — obranci x utocnici

e Spoluprdace: jednoducha koordinacni tymova cviceni, nacvik spoluprace celého

herniho tvaru v utocné i obranné fazi hry, zaklady hry v pocetni prevaze a v oslabeni,

zaklady prechodu obrana — utok* (Vojta, 2020, s. 27).

Tréninky maji specifické zaméfeni, a to podle tydennimu cyklu, pfizplsobuji se rytmu
utkani. Na ledé¢ se objevuji i prvky tréninku specidlni kondice. VétSina cviceni je rozdélena

na obrance a Uto¢niky (Vojta, 2020).

3.5.7. Obdobi U18 ,,Tréninkem a intenzitou ke zlepSeni*
Hlavnim cilem je automatizace hernich dovednosti a prace s nejmensimi detaily ve vysokém
zatizeni. Doporucuje se 25 hodin pohybu tydné, 70 % aktivity v tréninku a 30 % spontanni

aktivity (Vojta, 2020).

Charakter véku — posledni vyvojové obdobi mezi détstvim a dospélym Zivotem, télesny

vvvvvv

2020).

Trénink na ledé — 7-8 x tydné, 60-75 min. v hlavnim obdobi. V piedzavodnim obdobi od

cervence po zafi cca 50 TJ na led€ (Vojta, 2020).
Hlavni obdobi — zafi az biezen, 180 TJ na led¢ (Vojta, 2020).

Pocet utkani — v predzavodnim obdobi 10 utkani, v hlavnim obdobi cca 60 v¢etné turnaji

(Vojta, 2020).
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Hlavni zaméreni tréninku

e, Herni dinnosti jednotlivce: technicky excelentni a tvorivé zvladnuti viech HCJ
v obrané i utoku v hernich situacich a vysoké rychlosti, maximalni variabilita a
detailni presnost hernich cinnosti, specialni cviceni pro aktivitu hry, zejména
obrancii

e Brusleni: dokonalé zviadnuti vsech detailii bruslarskych dovednosti ve vysoké
rychlosti i ve slozitych hernich situacich, kazdy hrac¢ musi byt schopen zvladnout
bruslarské dovednosti vyuzivané v obrané i v utoku ve vysoké rychlosti

o Kombinace: zvladnuti vsech kombinaci a jejich uZiti pri reSeni hernich situact

e Spoluprdace: cviceni organizace tymové hry, hra v pocetni prevaze a v oslabeni,

variabilita a rychlost prechodu obrana—utok a utok—obrana“ (Vojta, 2020, s. 31).

Stejné jako v kategorii U16 maji tréninky specificky charakter a ptizplisobuji se tydennimu
mikrocyklu. Trénink na ledé¢ ma vzdy kondi¢ni odezvu, trénuji se herni situace oslabeni,

pocetni vyhody i rezim 3 na 3 (Vojta, 2020).

3.5.8. Obdobi U18+ ,,Jsem odpovédny za sviij excelentni pFistup a tvorivy vykon*
Cilem je opctovné udrzeni vasné pro sport, tvofivé vyuzivani hernich dovednosti a
organizace hry béhem vysoké aktivity. Doporucuje se 25 hodin pohybu tydné&, 80 % aktivity
v tréninku a 20 % spontanni aktivity (Vojta, 2020).

Charakter véku — dokonceny télesny vyvoj, vyvoj ve spolecnosti, plnd schopnost logického

mysleni, hra¢ je nezavisly (Vojta, 2020).

Trénink na ledé — 7-8 x tydné, 60-75 min. v hlavnim obdobi. V piedzavodnim obdobi od

¢ervence po zaii cca 80 TJ na led¢ (Vojta, 2020).
Hlavni obdobi — zafi az brezen, 200-220 TJ na led¢ (Vojta, 2020).

Pocet utkani — v pfedzavodnim obdobi 10-12 utkani i s turnaji, v hlavnim obdobi cca 70

(Vojta, 2020).
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Hlavni zaméreni tréninku

e, Herni dinnosti jednotlivce: technicky excelentni a tvorivé zvladnuti viech HCJ
v obrané i utoku v hernich situacich a vysoké rychlosti, maximalni variabilita,
tvorivost a detailni presnost hernich cinnosti: specialni cviceni pro aktivitu hry

e Brusleni: dokonalé zvladnuti vsech detailti bruslarskych dovednosti ve vysoké
rychlosti i ve slozitych hernich situacich, kazdy hrac¢ musi byt schopen zvladnout
bruslarske dovednosti vyuzivané v obrané i v utoku ve vysoké rychlosti

o Kombinace: zviadnuti vsech kombinaci a jejich tvorivé uziti pri reseni hernich
situaci

e Spoluprdace: cviceni organizace tymové hry. hra v pocetni prevaze a v oslabeni,

variabilita, tvorivost a rychlost prechodu obrana-utok a utok-obrana“ (Vojta, 2020,

s. 35).

3.6. Systém vychovy mladeZe Ceského hokeje

Pocet registrovanych hokejistai: 129 596, juniorskych 30 290 (IIHF, 2021).
Pocet ledovych ploch a kluzist: 208 (ITHF, 2021).
Pocet hraca v NHL: 26 (NHL.CZ, 2020).

Cesky svaz ledniho hokeje pied nediavnem jmenoval nového hlavni muze, $éftrenéra
Ceského hokeje a hlavniho trenéra reprezentace Filipa Pesana. Dostal tak v relativné nizkém
trenérském véku obrovsky tikol, dostat Cesky hokej zpét na vrchol. Takovy tikol se miiZe
zdat velmi slozity, nicméné Filip PeSan své metody praktikoval jiz v klubu Bili Tygti
Liberec, ktery dovedl az k vitézstvi v domaci soutézi. Béhem let 2013-2015 vedl ¢eskou
reprezentaci do 19 let, nasledné i reprezentaci do 20 let, s kterou zaznamenal nejvétsi uspéch
od roku 2005. Zda se tedy, ze by mohl byt tim spravnym na svém misté€, to ovSem ukaze az

%

cas.

Ve spolupréaci s novym $éftrenérem tak CSLH plni novy systém &eského hokeje, ktery by
mél pomoci vétSin€ mladeznickych kategorii. Tento systém tvoii pomyslnou pyramidu a
kazdy ze stupiiti pyramidy je zaméfen na jiny rozvojovy projekt. Systém by m¢él tyto cile

plnit od roku 2010 a je rozd€len na nasledujici faze, Pojd’ hrat hokej — hokejisté ve véku od
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4-8 let, Trenér zakt Ceského hokeje a Regionalni trenéti — hokejisté ve véku 8-12 let, na to
navazuji projekty Vychova talentované mladeZe, Akademie Ceského hokeje a mladeznicky
reprezentani program. Pro vSechny tyto projekty je nezbytné vzdélavani trenéru, to je

jednou z dal3ich aktivit Ceského hokeje (Cesky hokej, 2017).

Obrazek ¢. 5 — Systém ceského hokeje

SYSTEM CESKEHO HOKEJE

Akademie Ceského hokeje
+ 15-20 let

Reprezentacni program

Vychova talentované mladeze 12-15 let

vzdélé'véuni
treneru

Trenér 24kl Ceského hokeje
+
Regionalni trenéfi

8-12 let

4-8 let

Zdroj: ceskyhokej.cz

3.6.1. Pojd’ hrat hokej
Projekt pod ndzvem Pojd’ hrat hokej je tim hlavnim projektem pro rozvoj hokejistii a funguje
od roku 2016. Je velmi dualezity z hlediska nartistu hra¢ské zakladny a rozsifeni hokeje do

regiontll. Je rozdélen na tii hlavni pilite:

e Propagace ledniho hokeje v¢. akce Tyden hokeje
e Podpora v zacatcich

e Vzdeélavani klubu a rodi¢a

Béhem projektu Pojd’ hrat hokej si naslo cestu na stadiony 30 000 déti a podaftilo se rozdélit
materidlni vybaveni v hodnot¢ 100 milionit korun. V soucasné dobé se naboru
potencionalnich hokejistd vénuje drtiva vétsina klubt v CR. Nejviditelngjsi akci tohoto
projektu je tzv. Tyden hokeje. Jedna se o sérii sportovnich akci pro déti ve v€ku od 4-8 let a

jejich rodice. Béhem téchto akci maji déti moznost se seznamit s hokejovym prostfednim a
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utvorit si tak prvni zazitky. Rodice se detailnéji seznami s tim, jaké je to mit doma malého

hokejistu a jaky pfinos by to pro jejich syna/dceru mohlo mit (Pojd’ hrat hokej, 2016).

Doposud se uskute¢nilo osm Tydni hokeje, v roce 2016 se konal pouze na omezeném poctu
zimnich stadiontl, od ledna 2017 se pak projekt rozsitil do celé Ceské republiky a kona se na
vice nez 140 mistech (viz. obr. ¢. 6). Manazer projektu Pavel Landa dale uvadi, ze se
v projektu zaméfuji 1 na vzdelavani klubt, a to zejména v oblastech néborii, marketingu a
komunikace s vefejnosti. Za dobu existence projektu probéhlo 9 seminaiit pro hokejové
kluby. Samotny projekt je velmi aktivni na socidlnich sitich, kde pozitivné plisobi na
hokejovou vetejnost za pomoci rozhovori s hokejisty, prednasek od profesionalli az po videa

o spravném stravovani (Pojd’ hrat hokej, 2021).

Obrazek ¢€.6 — Statistika projektu ,,Tyden hokeje*

ZAPOJENI KLUBO DO TYDNE HOKEJE

3
o)
=1
-
o
i
0
o
a

zaff 2016 leden 2017 zafi 2017 leden 2018 z&f 2018 leden 2019 z&f 2018 leden 2020

Zdroj: ceskyhokej.cz

Dalsi dualezitou soucasti projektu je financni podpora malych hokejistti do 10 let a jejich
rodin. Pokud je hra¢ zapsan do projektu Pojd’ hrat hokej a jeho klub jej zaregistruje do
Ceského svazu ledniho hokeje, ziskava tim poukaz v hodnoté 1500 K¢& na nakup vystroje od
CCM. Cesky hokej véii, Ze i timto gestem a podporou pomtize usnadnit vstup do hokejové

rodiny (Pojd’ hrat hokej, 2016).
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3.6.2. Trenér ziki Ceského hokeje a Regionalni trené¥i
Projekty trenér Ceského hokeje a Regionalni trenéfi se zaméfuji na vékovou kategorii od 8-
12 let. Spole¢né se snazi pomahat zejména menSim klubim, které si nemohou dovolit

dostatecné finan¢né ohodnotit mlddeznické trenéry.
Trenér 7aki Ceského hokeje

Od roku 2014 pomaha Cesky hokej mensim klubtim s tim, aby si mohly dovolit kvalitni a
vzdélané trenéry pro mladeznické kategorie. Podminky pro takovou pomoc musi spliiovat
jak ptislusné kluby, tak i samotny kandidat, a to v oblasti vzd¢€lani, ¢i charakteru (trenérska
licence, zkuSenosti s mladezi, doporuceni regiondlniho trenéra). Béhem vybéru se bere
v potaz prace klubu s mladeZi, ale i jeho spoluprace s méstem, krajem, skolou (Cesky hokej,

2017).

Dlouhodobym tkolem projektu je vzdélavat trenéry v ramci metodického rozvoje tak, aby
napfi¢ kluby byla jednotna a souhlasna. Poznatky, které profesionalni trenéti béhem osvéty
Ceského hokeje ziskaji, dale §iii mezi ostatni trenéry v klubu. Diky zkvalitnéni tréninki a

vychovy se rozsifuje i hraéské zakladna (Cesky hokej, 2017).

Na préaci zakovskych trenérti dohlizi regionalni trenéfi. Ti velmi uzce spolupracuji
s zakovskymi trenéry a pofadaji seminafe piimo v klubech. Seminafe se tykaji metodiky
prace s mladezi, urychluji tak pfenos mezi kluby a tim zlepSuji celkovy stav vychovy

mladeze. Celkem je v Ceské republice 148 Zakovskych trenérti (Cesky hokej, 2017).
»Kazdy z trenérii ma v klubu za kol sest hlavnich vkolii:

1. Metodicky vést deti coby hlavni trenér sportovniho stiediska

2. Dohlizet na naborovou cinnost

3. Organizovat brusleni pro materské skoly a zakladni skoly

4. Pusobit v pozici hlavniho kouce u jednoho z mladeznickych tymii a jako asistent u dvou

dalsich mladeznickych tymii (véetné pripravky)
5. Organizovat v§esportovni turnaje

6. Organizovat semindre pro rodice hracu“ (Pojd hrat hokej, 2016).
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Regionalni trenéri

Projekt regionalni trenéii byl spustén roku 2013 a jeho hlavni naplni je pomoc nejmensim
klubtim a jejich trenérim. Cesky hokej se tak snaZi pfenést metodiku ze svazu az ke klubtim.
Od roku 2013 vyrostl pocet regionalnich trenért na 16, 6 z nich je profesionalnimi trenéry.
(viz. obr. €. 7) Regiondlni trenéfi pravideln€ navstévuji vSechny kluby, které se zamé&fuji na
nejmensi veékové kategorie. Klubovym trenérim poskytuji zpétnou vazbu a podporu
v oblasti metodiky. Potadaji malé seminéie a s trenéry diskutuji v duchu vzajemné pomoci

(Cesky hokej, 2017).

Obrizek ¢€.7 — Pocet regionalnich trenéria

POCET REGIONALNICH TRENERU Vv JEDNOTLIVYCH LETECH

6 profi RT
7 profi RT 10 RT
7RT

3 profi RT 5 profi RT

9 RT 7 RT

2013-15 2015-16 2016-17 201718 201818  2018-20

Zdroj: ceskyhokej.cz

Regionalni trenéfi (RT) jsou velmi peclivé vybirdni a musi spliiovat stanovené podminky
jako trenérska licence typu A, zkuSenosti s praci s mladezi, schopnost komunikace a osobni
vlastnosti. Po dohodé¢ s trenérem mladeze se RT aktivné zapojuji do tréninkti na led€ i mimo
n¢j, ukazuji cviceni, zlepsuji efektivitu, minimalizuji prostoje, dbaji na to, aby v tréninku
byla obsaZena herni sloZka, aspont z 50 % tréninku. Velmi dllezity je dlouhodoby rozvoj
hréce, nesmi byt urychlen, brzy specializovan a jednostranné zatizen. RT dbaji na to, aby

byl trénink vzdy pestry a spontanni. Je vhodné zapojovat rizné hry pted i po tréninku a
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rozvijet tak vasenl a zapaleni mladého hrace nejen pro hokej, ale celkové pro sport. Hra¢ si

hraje, tvoii a projevuje emoce, o vysledky by se nemél zajimat (Cesky hokej, 2017).

Jak uvadi regionalni trenér Robert Kage v rozhovoru pro Cesky hokej, jeho prace RT spoéivé
v trenérské a manaZzerské ¢innosti. Co se tyka trenérské cinnosti, RT plisobi jako spojka mezi
klubem a svazem, Gi€astni se tréninki i utkani a nasledné je konzultuje s trenéry. Manazerska
¢innost RT se projevuje v oblasti komunikace s vedenim klubti, pomoci s rozvojem zazemi,
jednani se starosty ohledné dotaci, pofadani seminait pro trenéry, rodice 1 kluby a organizace
regiondlnich kempi. Cilem této ¢innosti je vzajemnd spoluprace vsech slozek ve vychové

mladych hokejistil, od trenérti po regiony (Cesky hokej, 2017).

Hlavnim pfedmétem seminait RT jsou témata akcelerace, rané specializace, spravnych
vyzivovych navyki a zdravého zivotniho stylu. Seminéie jsou zejména pro rodice v klubu,
pro které je dilezit¢ védet o dalSich aktivitaich a sportovniho vyuziti mimo klub. ,, Pro
orientaci uvadime doporucované procentualni objemy sportovni aktivity, pohybové zabavy
Ci tréninku v klubu a mimo klub v jednotlivych vekovych kategoriich: 5-6 let — 10 % v klubu,
7-8 let — 20 %, 9-10 let — 30 %, 11-12 let 40 %, 13-14 let 50 % (Cesky hokej, 2017).

3.6.3. Vychova talentované mladeze

V roce 2015, po domacim Sampionatu v Praze odstartoval projekt vychovy talentované
mladeze (VIM), ktery se zamétuje na kategorie U12 az U15. Tento projekt méa dva hlavni
cile, poskytnout talentovanym hokejistiim kvalitni pfipravu a vyplnit prostor mezi rozvojem
na klubové turovni a mladeznickymi reprezentacemi, ty totiz zacinaji az kategorii
Sestnactiletych. Od roku 2019/20 byla VTM inovovana a doplnéna o tzv. skills neboli rozvoj
individudlnich hraé¢skych dovednosti, mezi které patii stielba, brusleni, prace s kotou¢em a

dalsi (Cesky hokej, 2017).

Z rozhovoru s koordindtorem VTM Vladimirem Krampolem vyplyva, ze jednim z cili
projektu je prohloubeni individudlnich dovednosti mladych hract a primarné jejich nasledné
vyuziti béhem zapasti. Druhym cilem je poskytnou do akademii a reprezentace U16

-----

Projekt VIM mél v sezon¢ 2019/20 tuto podobu:
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., Kategorie UI2 a Ul3: Skills trenéii Ceského hokeje objizdi jednotlivé kluby, jejichz
mladeznicti trenéri dostavaji pokyny v ramci tréninku dovednosti. V celé republice je tak

aplikovana stejna metodika.

Kategorie Ul4 a Ul5: Nové se hraje systémem utkani v 7 terminech v priibéhu prvni
poloviny sezony. Na vybrany zimni stadion porddajiciho kraje prijizdi tym Ul4 a Ul)5 z
hostujictho kraje. V ramci dané kategorie se odehraje vzidy jedno utkani v ramci daného
terminu. V druhé poloviné sezony se pak skills trenéri zameruji na vybranych 60 hracii z celé

republiky (pFiprava na reprezentaci U6 pro ndsledujici sezonu)* (Cesky hokej, 2017).

Cesky hokej za pomoci hlavniho skills kou¢e Tomase Paciny uréil hlavni body pro

dovednostni rozvoj hract:
e Spravné pienaseni vahy
e Préce rukou na hokejce

e Spravny postoj béhem bruslarského kroku

Nejlepsim vékem pro zacatek se skills dovednostmi neni urcen, spravné by se k takovému
tréninku mélo pfistoupit co nejdiive, ale ne na tkor normalniho tréninku. Pomér mezi
standardnim a skills tréninkem by mél zcela vymizet, kazdé cvi¢eni ma dovednostni prvek,
ktery se da trénovat a pfed cvicenim by ho mél urcit trenér. Dovednostni rozvoj se da
trénovat 1 doma, za pomoci jistych uprav cvi¢eni mize mlady hra¢ natrénovat velkou miru

dovednosti i na zahradg, & v obyvaku (Cesky hokej, Pacina Tomas, 2017).

Velmi diilezitou soucasti skills tréninku je mentalni pfistup, hra¢ ma prostor se projevit, hrat,
ma prostor na to udélat chyby a nebyt za to trestan. Pokud se tak bude dit, Cesky hokej najde
velkou fadu Sikovnych a rozdilovych hraca. Funkce svazu je v tomto projektu zejména
inspirativni, kazdy trenér 1 hrac je zodpovédny sam za sebe a za pomoci spravného vedeni

od hokejového svazu se miize zlepSovat (Cesky hokej, Pacina Tomas, 2017).

Projekt VIM napoméha v rozvoji hra¢lim, kteti maji potencidl obléct reprezentacni dres, ale
1 v rozvoji klubii. Hraci i trenéfi, kteti jsou zapojeni do VTM si nové dovednosti a zkusenosti
piinasi zpet do svych klubti a mohou je tak déle sifit. K dosazeni posunu ve vyvoji hract je
potieba, aby se prace na zlepSovani individualnich dovednosti z akci VTM piesunula také

do klubi, to je hlavnim tkolem tzv. skills koucti (Cesky hokej, Pesan Filip, 2017).
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3.6.4. Akademie Ceského hokeje

Akademie jako samostatny projekt byl CSLH zaveden jiz v roce 2011 a mél kompletné
obménit a inovovat vychovny proces v samotnych klubech. Na zéklad¢ zkuSenosti, poznatkt
a tréninkii z vyspélych hokejovych zemich vznikl systém Ceského hokeje pro komplexni
rozvoj hracl. Cilem Akademii je vychovat Spickového hrace, ktery dokonci sttedni vzdélani

a zaroveti bude schopny konkurovat nejlepsim hra¢im svéta (Cesky hokej, 2017).

Aby kluby mohly ziskat status Akademie, musi splnit né¢kolik podminek jako kvalitni
zazemi, schopnost zajistit vystroj a vybaveni pro hrace a trenéry, Skolni a studijni normy,
zdravotni zajiSténi, spravné personalni obsazeni, ubytovani pro hrace z jiné¢ho regionu a
dobré mezindrodni vztahy. Metodika a cely tréninkovy proces byl sjednocen, stejné tak i
herni systémy. Hraci jsou monitorovani ze strany klubu nejen v piipadech tréninku a vyvoje,
ale 1 v otazkach ohledn¢ Skolstvi a osobni discipliny. Nicméné spoluprace mezi klubem,

$kolou a rodi¢i je nadale potieba prohlubovat (Cesky hokej, 2017).

Dalsim cilem Akademii je ziskat znacku kvality a pomoci névratu ¢eského hokeje zpét na
vrchol svétového juniorského hokeje. Pred kazdou sezonou musi vSechny kluby status
Akademii obhgjit, pokud nespliiuji podminky, status jim bude odebran a muize se o n¢j
uchazet az pied nadchazejici sezonou. V soucasné dobé ma status Akademie CH 17 klubii

napii¢ celou republikou (Cesky hokej, 2017).

Cesky svaz ledniho hokeje podporuje kluby a jejich akademie finanéni formou jako
materidlni vybaveni, platy trenérii, ale i1 nefinan¢ni formou v podobé metodickych
doporudeni. Vétsina vydajii Akademie je vSak hrazena ze stran klubti (Cesky hokej, Geffert

Pavel, 2021).

37



Obrizek & 8 — Akademie CH

Hokejové akademie
v ¢eskych klubech
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Pro zvy3eni zdravé konkurence mezi kluby a zkvalitnéni prace bylo CH zavedeno hodnoceni
klubii podle pfedem stanovenych kritérii. Cilem by nemél byt jen vstup do systému, ale

pravideln€ v ném pracovat a stale se zlepSovat ve vSech oblastech.
»Kritéria hodnoceni:

e A —vychova hracii — reprezentace, NHL a vyznamné evropské soutéze
e A —zapojovani mladeznickych hracii do nejvyssi narodni seniorské soutéze — ELH

e B —zapojovani mladeznickych hracii do druhé nejvyssi narodni seniorské soutéze —
Chance liga

e B —rozsah mezinarodniho programu — vzdelavaci staze v zahranici, stdze
zahranicnich trenérii v Akademii, mezinarodni utkani juniorii a dorostenci

e B —kondicni pripravenost — jednotné testovani zastupcem FTVS

e C — umisténi klubu v nejvyssich juniorskych a dorosteneckych soutezich v dané
sezoné

e C — procentualni uspésnost v skolnich vysledcich vsech hracii v systému Akademie
Ceského hokeje

Nejlépe vyhodnocend Akademie CH (na zdakladé podkladii od klubii zaslanych do 22.

Cervence 2019) ziska titul ,, Akademie CH sezony . Tento titul miize oficidlné pouZivat ke své
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propagaci. Ziskd i vétsi podil v materidlni dotaci pro Akademie Ceského hokeje* (Cesky
hokej, 2017).

Podle vy$e zminénych kritérii se kluby hodnoti od sezony 2013/14. Od té doby byly nejlepsi
Akademii vyhlaseny pouze 3 kluby, HC Sparta Praha, HC Kometa Brno a v poslednich tfech
sezonach HC Bili Tygii Liberec (Cesky hokej, 2017).

3.7. Mladeznické soutéze

V Cesku jsou mladeznické soutéze pro viechny vékové kategorie. Ve vysich kategoriich se
podle kvality rozd€luji na ligu a extraligu, kde v extralize by mély byt jen ty nejkvalitné;si

tymy.

3.7.1. Zakovské ligy

Zakovské ligy jsou v Cesku &tyfi, konkrétné se jedna o: Liga mladsich 24k ,,D* pro roéniky
2008-2009, Liga mladsich zaka ,,C* pro ro¢niky 2008-2009, Liga star§ich zakt ,,B* pro
ro¢niky 2006-2007 a Liga starSich zakt ,,A* také pro rocniky 2006-2007. Na tyto soutéze
navazuje Mistrovstvi krajskych vybéri Ceské republiky pro hrace do 14 let, které nese jméno
Skoda Hockey Cup. Mistrovstvi krajskych vybért Ceské republiky pro hrace do 15 let se
konaji kazdé dva roky, v sudych letech se hraci utkavaji na tzv. Zimni olympiaddé déti a

mladeze (Cesky hokej, 2017).

3.7.2. Liga a Extraliga dorostu

Liga dorostu je ur¢end pro hrace narozené v letech 2004 a 2005. Mlad$im hrac¢im neboli tzv.
,postarSeni“ je dovoleno pouze za stanovenych podminek. V lize dorostu je uzemné
rozdéleno 75 tymi do 13 skupin. Tymy se utkaji tiikolové kazdy s kazdym. Liga se nasledné
déli na cast nadstavby a o umisténi, z nadstavbové ¢asti postupuji tymy do baraze, kde si

prvni tym vybojuje ucast v extralize dorostu (Cesky hokej, 2017).

Extraliga dorostu je urcena pro hrace narozené v letech 2004 a 2005. Mlad$im hraciim neboli
tzv. ,,postarSeni* je dovoleno pouze za stanovenych podminek. Extraliga dorostu obsahuje
30 klubd, které jsou uzemné rozdéleny do 3 skupin na Zapad, Vychod a Stied. Tymy se
utkaji ctytkolové kazdy s kazdym, nasledné se hraje play-off o ticast na zavérecném turnaji,

kde se hraje o Mistra Ceské republiky v kategorii dorostu (Cesky hokej, 2017).
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3.7.3. Mlideznické mistrovstvi CR klubi

Mléadeznické mistrovstvi je prestizni setkani hokejovych druzstev. Na findlovém turnaji se
predstavuji zastupci tii vékovych kategorii, 8. tfida a dorost. Na jednom misté tak hraji ti
nejlepsi hraci z nejlepsich klubti, coz je vyjimecna moznost predvést své schopnosti. jak pro

kluby, tak pro hrace pred rodiéi a §irokou vefejnosti (Cesky hokej, 2017).

3.7.4. Liga a Extraliga juniori

V lize juniorti mohou nastupovat hraci ro¢niku narozeni 2001, 2002, 2003. MladSim hrac¢tm
je start povolen jen za stanovenych podminek. V lize juniorii je 66 tyml izemn¢ rozdéleno
do 10 skupin, kde se tiikolové utka kazdy s kazdym a jednokolové s tymy z jiné skupiny.
Dale se liga déli na cast nadstavbovou a o umisténi, z nadstavbové Casti se postupuje do

play-off, kde se tymy utkaji o piimy postup do extraligy (Cesky hokej, 2017).

V extralize juniori mohou nastupovat hraci ro¢niku narozeni 2001, 2002, 2003. Mlads$im
hractm je start povolen jen za stanovenych podminek. Extraliga juniort s¢ita 20 muzstev,
z nich jedno je rakousky Salzburg. Muzstva se utkaji dvoukolové kazdy s kazdym, poté se
extraliga déli na ¢asti o umisténi na 13. - 20. misté a o Gcast v play-off. V play-off se hraje

o titul Mistra Ceské republiky v kategorii juniorti (Cesky hokej, 2017).

3.7.5. Zmény v mladeznickych soutéZich

Od sezony 2022/23 dojde k velké obméné mladeznickych soutézi v CR, zejména co se tyka
poctu ucastnikii v jednotlivych vé€kovych kategoriich. Od sezony 2021/22 se bude sestupovat
ve velkém poctu a soutéze budou pocetné redukovany sportovni cestou. Konecny pocet pro
extraligu i ligu juniord bude 14 tymd, pro extraligu dorostu to bude 24 tymu (viz. obr. €. 9)
(Cesky Hokej, 2017).
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Obrizek €. 9 — Zmény v mladeznickych soutézich
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3.8. Uspéchy Ceské hokejové reprezentace

Mistrovstvi svéta juniora do 20 let
Zlato: 2x (2000, 2001)

Stiibro: 0

Bronz: 1x (2005)

Mistrovstvi svéta do 18 let

Zlato: 0

Stiibro: 1x (2014)

Bronz: 3x (2002, 2004, 2006)
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3.9. Systém vychovy mladeZe Svédského hokeje

Pocet registrovanych hraca: 73 293, juniorskych 49 948 (IIHF, 2021).
Pocet ledovych ploch a kluzist: 397 (IIHF, 2021).
Pocet hraca v NHL: 79 (NHL.CZ, 2020)

Svédsky hokej predstavil v roce 2017 novou vizi, diky které by se ma stat narodnim a
nejzadangjSim sportem.

silného Svédského hokeje. Tuto vizi zaStituji 3 zakladni hodnoty: soudrznost, vaSen a
odpovédnost. Je diilezité, aby pro ledni hokej méli vSichni vasen, dosahovali nejvétsich

uspécht spolecné a byli otevieni pro kazdého, nehledé na pohlavi, vék ¢i rasu (Ladhe, 2017).

Svédsky hokej chce budovat svou znacku a byt piistupny pro vice lidi, piildkat nové skupiny
lidi. Nabory probihaji 1 digitaln¢, aby to ulehcilo praci. Velmi dilezitou roli v tomto sméru
hraji ledové plochy a kluzisté, stavi se vice zmrzlych ledovych ploch pro Sirokou vefejnost,
aby mohla spontanné bruslit. Svédsky hokej chce byt sportem lidu a zaujmout nové skupiny

populace (Ladhe, 2017).

3.9.1. Tre Kronors hokejova Skola

Tre kronors hokejova Skola je projekt Svédské asociace ledniho hokeje pro nejmensi déti.
Diraz je kladen na nauku brusleni a aZ poté na vyzkouseni hry s pukem a hokejkou. Skola
je predev§im o zabavé hravych zplisobech, aby déti mély piilezitost poznat ledni hokej a

udrzet si zajem po cely zivot (Svenska ishockeyforbundet, 2021).

Dalsi iniciativou Svédské asociace ledniho hokeje je tzv. pohybova kiivka, ktera je zalozena
na vyzkumu pohybové gramotnosti ditéte v raném. Cilem kiivky je pifimét dit€¢ k pohybu,
pozdéji bude mit odvahu k nauce dalSich pohybt. To poskytuje motivaci, sebevédomi a
jistotu pro zivot. Test si mize vyzkouSet kazdy a je zdarma na webovych strankach

(Rorelsekurvan, 2021).

3.9.2. Rozvoj talenti
Vychova hrace ledniho hokeje je zdlouhavy proces, kompletni rozvoj trva minimalné 10 000

hodin, ledni hokej je slozity sport, ktery vyzaduje zdlouhavou ptipravu. Svédska hokejova
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asociace porada 40 kempl po celé zemi. Na kempech jsou hréa¢i trénovani v tom, co je
potieba k uspéchu, technické a taktické¢ detaily, télesnd vyziva, vyziva, regenerace,
myslenky hry narodniho tymu, psychologicky trénink a fair play. Na taborech jsou pfitomni
hra¢i z doméci ligy, hokejovi konzultanti a specidlné vyskoleni instruktofi (Svenska

ishockeyforbundet, 2021).

3.9.3. Ul5 Rozvojové kempy

V tnoru se uskutecni 7 rozvojovych kempti pro 238 hraci kategorie U15. Hraci jsou vybrani
po konzultaci s regionalnimi, klubovymi trenéry a hokejovymi konzultanty. Kromé tréninkt
na led¢, fyzickych tréninkl a teorie se hraji zapasy, soubézné s kempem probihd trénink

rozhod¢ich (Svenska ishockeyforbundet, 2021).

3.9.4. Regionalni kempy U16

V listopadu se regionalni kempy konaji na ¢tyfech mistech. Vedeni reprezentace U16 vybere
136 hract. Vybér probiha po konzultaci s hokejovymi konzultanty vcetné informaci od
klubovych trenérii a okresnich tyma. Kromé tréninkl na led¢, fyzickych testl a teorie se

hraji zapasy. Velkou ¢asti tyma instruktord jsou hokejovi konzultanti (Svenska

ishockeyforbundet, 2021).

3.9.5. U16 Elitcamp

Na pfelomu listopadu a prosince se kona elitni kemp pro 34 hraca, které vybere vedeni
reprezentace U16. Také zde po konzultaci s hokejovymi konzultanty a informacemi od
klubovych trenérii a okresnich tymu. Jiz se implementuje mySlenka hry narodniho tymu,
soucasti instruktorského tymu jsou odbornici na télesnou vychovu a vyzivu (Svenska

ishockeyforbundet, 2021).

3.9.6. U17 Elitcamp

V prosinci se kona Elitcamp pro 34 hrach. Vybér provadi vedeni narodniho tymu s
informacemi od klubovych trenérti a vlastnim prizkumem. V tento moment odehral tym
U17 jiz dva turnaje. Na mist¢ jsou stejni odbornici jako u tymu U16, prioritou je pokracovani

nastavené praci a hie narodniho tymu (Svenska ishockeyforbundet, 2021).
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3.9.7. U18 Elitcamp
V prosinci se kona Elitcamp pro 34 hract. Vybér provadi vedeni narodniho tymu s
informacemi od klubovych trenért a vlastnim prizkumem. V tuto chvili odehral tym U18

dva turnaje. Priorita je stale stejnd, pokracovani do podrobnosti hry narodniho tymu

(Svenska ishockeyforbundet, 2021).

3.9.8. U17-U18 Russincamper

Kazda sezona pro kategorie U17 a Ul8 zacind tzv. Raisinovymi kempy, které¢ se konaji
v kvétnu a Cervenci ve Falunu. Na téchto kempech jsou vybirani ti nejlepsi hraci, kteti ma;ji
potencial reprezentovat Tre Kronor. Béhem prvniho tabora se hraji dva zdpasy mezi stejnou
veékovou kategorii, zatimco béhem druhého se odehrava jeden zapas mezi stejnou vékovou
kategorii a jeden proti juniorskému tymu z nejvyssi soutéze. Behem tabort se pouziva
analyza videa z ledu, kterd je velmi diilezitou soucasti pii praci s podrobnostmi o hracich,
také se kontroluje strava hract. Prvni kemp je zaméten spiSe na dovednosti jednotlivce,

druhé kemp spise na hru (Svenska ishockeyforbundet, 2021).

3.9.9. Hokejové stiedni Skoly

Ve Svédsku existuje celkem 33 elitnich hokejovych stiednich $kol, z toho 6 je divéich. Cilem
je usnadnit a kombinovat hokejovy trénink se studiem a poskytnout dobré vzdélani pro
pozdéjsi elitni kariéru. Za stfedni $koly je zodpovédna Svédska hokejovéa asociace. Aby
sttedni Skoly mohly takovy status ziskat, musi splinovat stanovené podminky jako napf. elitni
hokejové prostiedi, spoluprace se Svédskou hokejovou asociaci, juniorsky tym v nejvyssi
regiondlni soutézi, seniorsky tym v jedné znejvysSich domacich soutézi (Svenska

ishockeyforbundet, 2021).

., Hraciv takovych skolach maji individualni studijni plan, vice Skolnich tréninkii jak na lede,
tak v posilovne, dostava se jim individualni péce od ucitelii a trenérii. Hokejové gymnazium
maji vSechny kluby Elitserien a vétsinou i nizsi Allsvenskan. UCI se v nich i treba ne
nepodstatné veci o duleZitosti spravné stravy, o tom, jak spravné regenerovat. Vse sméruje
k tomu, aby hraci byli co nejvice samostatni. Nekteré kluby navic najimaji takove
kvalifikované pracovniky k mladeznickym kategoriim, kteri treba dokdzou pomoct mladym
hracim s ukoly, které maji do skoly. Mladi hokejisté maji byt sice samostatni, ale vedomi si

spolecné prace. To zrcadli celou svédskou spolecnost jako takovou. Ve Skole se casto pracuje
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v mensich skupinkdch, které se vzdy meni, aby dochdzelo k tymovému reseni problému s tim,

Ze hrac/student prispiva jako individualita spolecnému vysledku.

Mladi hraci, kteri se pak dostavaji do A-tymu, jsou velice dobre pripraveni na prechod do

velkeho hokeje, jak hokejove, tak po strance osobnostni“ (Vejvoda, 2013).

3.9.10. Svédsky model vychovy

Hraci maji velkou volnost, zejména co se tyce tvorivosti, v zdkovskych kategoriich nejsou
omezovani, ani pod jinym vlivem. Trenéfi dohliZi jen na brusleni. Hlavnim cilem je, aby se
déti rozvijely samy, aby si samy vybraly sport. Pokud nechtéji trénovat, nemusi, nikdo je

nenuti. VEtsi fizeni tréninkt a specializace probiha az od 12 let (Goool, 2007).

Déti jsou na tréninky déleny do vice skupin, vzdy je dostatek trenért. Idealné jeden trenér
na sedm dé&ti. Od 12 let za¢in4 specializovany trénink. Metodiku uréuje Svédska hokejova
asociace, aby trenéfi védéli, jak maji jednotlivé kategorie trénovat. Piesto je prostor pro

vlastni inovaci a trénink, cilem je vzdélavat i samotné trenéry (Goool, 2007).

V kazdém tréninku je vloZena hra, 3x az 5x na pét minut, a to jak na malém prostoru, tak na
celém hiisti. Hra¢ se nauci pét zakladnich cvicenti, které znd podle ¢isel a jsou stejné ve vSech
vekovych kategoriich. Cilem je organizace Casu a dokonalé provedeni, hra¢i maji cviceni
nadrilované a netravi Cas u tabule s vysvétlovanim. Dilezitd je jednoduchost cviceni, které
se skladaji ze zadkladnich prvki hry, stielba, brusleni, klicky (Zacha Pavel, 2007).

Velmi dtlezité je prolinani hrach, vychova je univerzalni. Obrance umi Utocit a Gtocnik
branit. Velky diraz se klade na vSestrannost, hraci provozuji i1 jiné sporty. Je bézné, ze hraci
hraji hokej 1 fotbal dohromady, pokud by se rozhodl odejit od hokeje, nikdo mu nebude
branit. Vychovny systém je propracovany, v posilovnach jsou trenéfti, kteti dohlizeji na
spravné cviky a davky, hraci jsou Skoleni ohledné zdravé stravy a Zivotniho stylu (Zacha

Pavel, 2007).

Tréninky zacinaji od 8:00, diive se nikdy netrénuje. Pak se odchéazi do Skoly, hraci maji 4x

tydné dvoufazové tréninky, k tomu pfiprava mimo led (Zacha Pavel, 2007).
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3.10. Uspéchy Svédské hokejové reprezentace

Mistrovstvi svéta juniorta do 20 let

e Zlato: 2x (1981, 2012)
e Stifbro: 11x (1978, 1989, 1992, 1993, 1994, 1996, 2008, 2009, 2013, 2014, 2018)
e Bronz: 6 (1979, 1980, 1987, 1995, 2010, 2020)

Mistrovstvi svéta do 18 let

e Zlato: 1x (2019)
e Stiibro: 5x (1999, 2010, 2011, 2012, 2016)
e Bronz: 5x (2000, 2005, 2007, 2018, 2021)

3.11. Systém vychovy mladeze v USA

Pocet registrovanych hraca: 561 700, juniorskych 205 018 (IIHF, 2021).
Pocet ledovych ploch a kluzist: 2050 (ITHF, 2021).
Pocet hraca v NHL: 177 (NHL.CZ, 2020).

Ve spojenych statech americkych je tradicné propojena skola s vychovou hokejovych
talentii. Jejich cesta zaCina jiz na stfednich Skolach, pozdéji piechazeji na prestizni
univerzity. Ty jsou dale dé€lené¢ podle kvality. Pfistup hrac¢i je vzdy profesionalni,

v nejvysSim nasazeni, diky tomu se snazi vyrovnat konkurenci a pfedcit ostatni soupere.

3.11.1. Stiedni Skoly

Stfedni Skoly jsou organizované tak, ze studenti, kteti délaji sport, tzv. student athletes
muZou provozovat vice vrcholovych sportti najednou. Naptiklad v 1ét¢ americky sport a pak
piechod na ledni hokej. Sezona zac¢ina v prosinci, do té¢ doby se trénuje dvoufazoveé kazdy
den, rdno pted Skolou jsou tréninky zamétené na brusleni a kondici, po Skole klasicky
trénink. Stfedoskolsky hokej se hraje na 3x17 minut, nejlepsi hraci ze stiednich Skol se

objevuji 1 na mistrovstvi svéta do 18 let (Sportmanie, 2017).
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3.11.2. Univerzitni hokej

V USA existuji tii trovné univerzitniho hokeje. Nejvyssim stupném je United States Hockey
League (USHL), z niz velka ¢ast hract odchazi do National Collegiate Athletic Association
(NCAA). Druhou urovni je liga North American Hockey League (NAHL), do tieti irovné
spadaji ostatni soutéze, které jsou placené (NHL.CZ, 2017).

3.11.3. USHL

Nejlepsi juniorska liga v USA, podle odbornikli nejlepsi juniorskd soutéz na svété. V této
elitni lize se predstavuji hraci ve véku od 16 do 20 let, hraci jsou zde stale povazovani za
amatéry, takze mohou pozdéji prestoupit do univerzitni NCAA. Do USHL se hrac¢i mohou
dostat pres draft, nebo pozd¢ji pres poradané kempy, které jsou placené. Cilem ligy je
ptipravit hrace pro prestizni univerzity v NCAA. Tymy se nachazeji v mensich méstech, kde
jsou mladi hraci povazovani za ikony. Zapasy se odehravaji o vikendu, aby hrac¢i mohli

behem tydne studovat (NHL.CZ, 2017).

Hraci chodi do $koly, nebo na brigady, velky diraz je kladen na vyvoj ¢lovéka. Béhem svého
pusobeni jsou peclivé sledovani skauty z NHL, pfesto je americkd soutéz, na rozdil od té
kanadské zamétena na nasledujici univerzitni angazma, nicméné pocet draftovanych hract

z této soutéze stale roste (NHL.CZ, 2017).

Kluby USHL hractim vs$e hradi, maji vlastni stadiony, které jsou k dispozici pouze pro Cleny

klubu. V klubu je velké mnozstvi trenérti, véetné sportovni psychologa (NHL.CZ, 2017).

3.11.4. NCAA
praktikuje ,,dvoucestny* systém, kde univerzity kladou diiraz nejen na sport, ale predevsim

na vzdélani. Soutéze se mohou zucastnit pouze hraci, ktefi nikdy nebrali za hokej penize a

nikdy nehrali pod smlouvou (NHL.CZ, 2017).

Hrat na jedné z univerzit NCAA je pro domaci hrace nesmirna Cest, Skolstvi je v USA velmi
drahé a pro mnohé je tak stipendium jedinou cestou za kvalitnim vzdélanim a jakmile se to
spoji s hokejem na nejvyssi urovni, motivace je jednoducha. Pokud se hra¢i nebudou nadale

zivit hokejem, budoucnost maji zajisténou v podob¢ kvalitniho vzdélani (NHL.CZ, 2017).
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Cesta do NCAA vede pfes USHL, o nejlepsi hrace z této ligy je obrovsky zdjem. Kromé
vykonii na led¢ je dulezitd 1 akademickd stranka, hra¢i z Evropy musi skladat tézké
mezindrodni zkousSky a mit kvalitni prospéch na stfedni Skole. Popularita soutéze roste ve
Skandinavii, pro mnohé severské hrace je typické, Ze nepodepisuji smlouvy v domacich
sout¢zich, aby mohli odejit hrat do NCAA. Pfednasky i rozvrh je plné podifizeny hokejovému
programu. Ledni hokej mé nejvyssi procento uspésné dokonceného vzdélani ze vSech sportil,

které se na univerzitach provozuji, konkrétné 88 % (NHL.CZ, 2017).

NCAA produkuje hvézdy pro NHL ve velké mife, jeji podil vychovanych hraci je zhruba

30 %. Hra¢i nemusi projit piimo draftem, to je &im dal Gast&jsi jev. Cast hract da piednost

vzdelani a az pozdé&ji se pokusi proniknout do NHL (NHL.CZ, 2017).

3.11.5. NAHL

NAHL je druhou trovni amerického systému juniorského hokeje. Soutéz neni zpoplatnéna,
ale hraci si na rozdil od USHL musi hradit ubytovani a stravu. Nékteré Skoly nenabizi
stipendium, hraci si tak studium musi hradit sami. Liga se zamétuje na vychovu mladiki pro
nizs8i divize NCAA a profesiondlni hokej. Kvalita hract je znateln¢ nizsi, ale ti nejlepsi

mohou odchazet do NCAA a USHL (NHL.CZ, 2017).

Cilem skol a hract je zaujmout univerzity NCAA, do kterych by mohli pfestoupit. Z této
ligy je mozné proniknout na draft, nicméné¢ pocet takovych hraci je minimalni. Od sezony
2017/18 se k NAHL ptidd druha liga druhé trovné tzv. United States Premier Hockey

League (USPHL), ktera dfive patfila az do tfeti irovné.

3.11.6. ACHA

ACHA reprezentuje univerzitni klubovou soutéz treti urovné amerického systému. Studenti
nemaji stipendia a v§e si musi hradit sami, jedna se zejména o mensi soukromé §koly. Urovei
soutéze zavisi podle lokality, nekteré programy aktivné rekrutuji nové hrace, nékteré pouze
sestavi tym na sezonu a tim kon¢i. Na této Grovni se studenti soustfedi zejména na studium

a akademickou drahu, pii ni hraji hokej (Sportmanie, 2017).
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3.12. Uspéchy reprezentace Spojenych stati americkych

Mistrovstvi svéta juniorta do 20 let

e Zlato: 5x (2004, 2010, 2013, 2017, 2021)
e Stiibro: 2x (1997, 2019)
e Bronz: 6x (1986, 1992, 2007, 2011, 2016, 2018)

Mistrovstvi svéta do 18 let

e Zlato: 10x (2002, 2005, 2006, 2009, 2010, 2011, 2012, 2014, 2015, 2017)
e Stiibro: 4x (2004, 2007, 2013, 2018)
e Bronz: 3x (2008, 2016, 2019)
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4. Problém, cil a ukoly prace

4.1. Hlavni cil prace

Zmapovat a piiblizit vychovu hokejové mladeze v CR spoleéné s novym systémem vychovy

Ceského hokeje a srovnat jej se svétovou $pickou, kterou bude zastupovat Svédsko a USA.

4.2. Problémy prace

Cesky hokej patii mezi svétovou elitu, nicméné v posledni dobé dochézi ke kvalitativnimu

Gstupu, ktery prameni ze $patné prace s mladezi a vychovou hradt. Pro Cesky hokej je

Svédsky systém.
Domnivam se, ze teoretickd ¢ast je zvladnuta velmi dobfe, ale praxe na ni neni schopna
navazat.
Dil¢i cile
1. Zjistit kvalitu hokejové vychovy v CR.

2. Zjistit rozdilné podminky klub.
3. Navrhnout kroky, které by zlepsily kvalitu vychovy hraét v CR.

4.3. Vyzkumné otazky

1. Jakou formu ma systém vychovy mladeze v Ceském hokeji?
Jaky je priméarni rozdil mezi vychovou mladeze v Ceské republice a USA, Svédsku?

Kde déla Cesky hokej ve vychové hra¢i chybu?

el A

Které metody a postupy v Ceském hokeji je vhodné zménit, aby byl znovu uspésny?
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5. Metodika prace

5.1. Pouzité metody vyzkumu

Pro ziskéni dat do bakaldiské prace jsem zvolil kvalitativni vyzkum, ktery se zabyva
problémem do hloubky a zjisti subjektivni pohled zkoumanych osob na dany problém.
., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumanim daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné tipy textii, informuje o ndzorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach “ (Hendl, 2005, s. 50).

5.2. Metody pouZzité v praci

Mezi vyzkumné metody, které byly v ramci prace vyuzity jsou polostrukturované rozhovory,
komparace, dedukce aindukce. Metoda komparace slouzi ke zjistovani rozdili mezi
jednotlivymi charakteristikami jevii a procest, které jsou popsané v pribéhu diplomové
prace. Jako metody, slouzici kzisku dopliujicich dat, bylo vyuzito formy
polostrukturovaného rozhovoru. Metoda dedukce byla zvolena pro popis konkrétnich prvkit

systéemu.

Jako metodu jsem v préci pouzil ptipadovou studii. Rozhovory jsem vedl podle struktury a
drzel jsem se zdkladnich bodl. Chtél jsem zjistit divody, které vedou ke snizené kvalité
Ceského hokeje a jestli zmény, které byly zavedeny jsou funkéni. Tyto rozhovory a jimi

ziskané informace nadale poslouzi ke komparaci s avizovanymi staty.
Metoda komparace

Komparativni metoda je zjiStovani shodnych a rozdilnych charakteristik urcitych jevl a

procest jejich porovnavanim (Sociologické encyklopedie, 2017).
Metoda dedukce

Tato metoda predstavuje myslenkovy pochod, kdy se z obecného tvrzeni o systému dospé&je

ke konkrétnimu tvrzeni jednotlivych prvka systému (Holloway, 1997).
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Metoda indukce

Indukce je proces posuzovani jedineCnych poznatkli a charakteristik, které vedou
k obecnému zaveéru. Na zakladé¢ shromazdénych poznatkii se vyvozuji obecné zavéry

(Holloway, 1997).
Metoda polostrukturovaného rozhovoru

Polostrukturovany rozhovor je verbalnim dialogem dvou osob. Autor rozhovoru ma
pripravené téma a otazky, od kterych se béhem rozhovoru miize odklonit v reakci na
odpovédi tazaného. Tazatel musi mit k tématu Siroké znalosti a byt velmi dobte pfipraven

(Reichel, 2009).

5.3. Zisk informaci a dat

Informace k vyzkumu byly ziskdny pomoci polostrukturovanych rozhovord, které byly
nahravany na diktafon. VSichni zucastnéni byli o nahravani informovéani a podepsali
informované souhlasy. Béhem rozhovorti byly pouzity pfedem piipravené otazky, které byly
doplnéné o reakci na aktualni podnéty. Uéastnici byli seznameni s tim, Ze ziskané informace

slouzi pouze pro ucely bakalarské prace, a ze nebudou zneuzity.

5.4. Organizace vyzkumu

Sbér dat probihal v obdobi ¢ervna roku 2021. Rozhovory byly naplanované na hodinu a pil,
ale Cas byl ptizptisoben podle aktualniho vyvoje a komunikace respondenta. Respondenti

byli informovani o moznosti odmitnout odpovédét na jakoukoli otazku a zlistat anonymni.
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6. Vysledky

6.1. Rozhovor1

Rozhovor €. 1 byl uskuteénén s profesionalnim trenérem HC PZ Kladno, kde pisobi jako

Séftrenér mladeze do 6. tfidy a zarovei je svazovym trenérem.
1. Jak funguje projekt,,Pojd’ hrat hokej* a,,Tyden hokeje*, neboli nabor novych hraca?

., Funguje to velmi dobre, je to jedna z aktivit, ktera se svazu fakt povedla, ma to dobry
marketing a dobrou pristupnost do Skol i skolek. Déti chodi opravdu hodne, pokud k tomu
klub prida i viastni aktivitu a marketing jako napr. navstévu Skolek, nebo naborove akce
a vyzkousSeni, tak jich prijde opravdu hodné. My jsme méli loni rekordni narust, ta akce je

3

kvalitni a spravné organizovana.

» Takze pokud bych jako rodi¢ nemél ponéti o hokeji, tak bych i pres to mohl diky

této akci dovést své dité na nabor?

,, Urcite, konkrétne v nasem klubu se na naborovym dni snazime udélat néjakou prezentaci
rodicum, snazime se je zaujmout. Ukdzat nejakou koncepci, co se déti mohou naucit, co je

ceka a proc by si méli vybrat hokej a konkrétné nas klub. *
2. CSLH tento projekt prezentuje i tim, Ze vzdélava kluby a rodi¢e pomoci seminatd,
funguje to v praxi?

,, Tak svaz samoziejmé néco doporucuje, ale hodné zalezi na klubu a nejde to uhlidat. Za mé

vvvvvv

maji predstavu o tom, jak se v klubu bude s jejich ditétem bude zachdzet, nebo jaky mas
nazor na vychovu a rozvoj, tak je to logicky zaujme, protoze maloktery krouzek nabidne

takové prispeni k vychové ditéte.

» Jak piesné v tomto ohledu funguje svaz? Je pravda, ze probéhlo 9 seminait

ohledné marketingu?

., Tak ja jako svazovy trenér jsem na téch seminarich casto, pomérné dost jich probéhlo i
online behem Covidu. Oni tyhle véci délaji, snazi se o to, aby ty kluby mely profily na

socialnich siti, ten marketing je hrozné diilezity. Je to dobré z hlediska informovanosti, ale
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stejné nejdulezitéjsi je pak ten samotny ndbor a prace s tim ditétem v klubu, kde se

I3

rozhodne.
3. Jaka je finanéni podpora od CSLH?

,, U téch mladsich kategorii je super, Ze svaz do klubii dodava sety pro zacatecniky, takze
miizou zacit i déti z chudsich rodin, dostanou takovy start. Cdst setii teda dokupujeme i my,
protoze ten rozpocet od svazu neni az tak obrovsky. Je to fajn, protoze dité si to prijde zkusit,

ale spoustu rodicu nechce hned platit novou vystroj, takze si to piijci a pozdeji kdyz tak koupi.
4. Jaka je napln prace zakovského trenéra? Spolupracuje se svazem?

, Funguje to tak, ze kazdy klub si muze zvolit svého trenéra zZdku, svaz s nim podepise
smlouvu a plati ho, zve ho na semindre i podle licence, kterou ma. Trenér si musi plnit
povinnosti, aby mu tu funkci nechali. Neni to ale uplné néjaka velkda spoluprace mezi
trenérem a svazem. Hlavni prdce toho Séftrenéra je, ze by z téhle pozice by mél nastavit

néjakou metodiku, podle ktery se pracuje a trénuje. *
» Snazi se svaz o sjednoceni metodiky?

., Tak urcite néjakym zpiisobem ano, z mého hlediska je fajn nastavit néjakou ucelenou
metodiku, na druhou stranu jsou trenéri, kteri podle toho nikdy nepojedou a nebudou s tim
souhlasit. Nesmi to byt taky az moc zaskatulkovany, je potreba aby i ti trenéri byli kreativni
a zkouseli si nove véci, aby se sami mohli rozvijet. Ten primarni koncept v jednotné vychové
je samoziejmé spravny, ale mélo by to ziistat v obecné roviné. Ted svaz vymyslel néjaké
centralni kluby, kam by od 6. tridy méli chodit hraci z mensich klubii, to je naprosty

nesmysl.
» Kolik zékovskych trenéri mate v klubu? Je to dostacujici?

., U nas v klubu jsme dva, ale urcité to dostacujici neni. Mam pod sebou Sest kategorii plus
nabor, takze utvorim metodiku a ti hlavni trenéri v téch dalsich kategoriich nemaji velky
plat, takze maji i jinou praci a kdyz to neni tatinek hokejista, tak se o to nemohou tolik starat,
treba kviili casu i rodine, nebo do toho nejsou tolik zazrani a uplné se nevzdelavaji. Dalsi
problém je, Ze pokud je Zdakovsky trenér v klubu jen jeden, tak sedi na vice mistech a
v podstaté Zadnou funkci nemuze délat naplno, aby to poradné fungovalo, je prosté tieba

vice lidi. “

54



5. Pomoci Regiondlnich trenérti by m¢l svaz 1 az 2x mési¢né navstévovat kluby a

pomahat jim v préci, funguje to v praxi?

,, ITeba za nas ma nas kraj na starost Michal Gandalovi¢ (regiondlni trenér, pozn. autora),
ktery se snazi casto komunikovat a rozesila vsechny informace, ale nejde to, nemiize to ten
regiondlni trenér stihat. Tuhle sezonu byl na zacatku a pak byl Covid, ale kdyz to delal
minulou sezonu Zdenék Vojta, tak tady byl jen jednou za cely rok. Podle mé se snazi, ale

3

prosté to nemohou stihat, tam je pak i otazka financi svazu.*
» Jak presn¢ vypada takova navstéva?

,, Vérim tomu, Ze nékteri regionalni trenéri chtéji, aby se vse deélalo podle nich, ale Michal
Gandalovic je super v tom, Ze prijede a snazi se pomoct. Konzultuje semnou jeho ndazory, jak
by méla vypadat ta jednotna metodika, pobavime se o tréninku, co by v tréninku mélo byt a
co ne. Ja se tohle snazim prendset jako trenér Zakii na ostatni trenéry v klubu, duleZita je

Jjednotna metodika, ale musime nechat rozvijet i ty ostatni trenéry. *

6. Projekt Vychova talentované mladeze se zamétuje na individualni schopnosti hrace,

jak ho hodnotite?

,,Je to fajn, ty dovednosti tém détem dnes velmi chybi, je to krok spravnym smérem, ale ti
hraci to museji prendset do zdpasii. Probléem je v tom, Ze dnes pokud ty déti nejsou vybrané
na VIM, nebo nemaji individuadlni skills trénink, tak je jen malo klubii, kde se to mohou

naucit. *
» Je to tedy jen pro ty nejlepsi kluby?

,,Podle me by dnes uz v kazdéem klubu mél byt trenér zameéreny na dovednosti, jinak je to bez
Sance. Treneri VIM by méli poctive objizdeét zapasy a vybirat nejlepsi hrace, protoze kdyz
to budeme resit z profesionalniho hlediska, tak prosté na takové akce je potreba uprednostnit
ty nejlepsi a zdokonalovat je. To plati zejména pro ty vyssi rocniky, kde jsou kluci, kteri to

budou hrat a pak kluci, kteri na to nemaji a z nich je potreba peclive vybrat. *
7. Jsou hréci psychicky pfipraveni na vrcholovy sport?

,, Co se tyce napriklad 9. tridy tak rozhodné ne, dokonce ani reprezentanti do 20 let nejsou,

protoze nevyrustali v té nové vychove, maji zazité nejaké vzorce, podle kterych hraji a nemaji
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v sobé volnost a kreativitu. Jesté dnes, kdyz se podivame na zdpas dorostu, tak se hraje

I3

taktikou, na vysledek, a to je Spatné, ti hraci nehraji sami za sebe.
» A rodic¢e? Hraji v tom roli?

. Jasne, kluby ve spoluprdci se svazem by mély vzdélavat i rodice, treba pomoci seminari.
Je diilezité, aby rodice jejich deti nikam netlacili, neporovnavali, nebo neplatili za body. Ten
hrac musi vyrust ve svobode. Hrozné diilezita je ta komunikace, proto i ja v klubu velmi casto
mluvim s rodici a vysvetluji jim, jak hrajeme, proc to hrajeme, jak trénujeme a reknu jim i
jak chci, aby se chovali k tomu ditéti, co mu rikat a co ne. Ta informovanost je zasadni a je

potrieba, aby to i rodice respektovali.
» Ma to tedy zlepSujici tendenci?

., Urcite. Ten novy system vychovy je tomu naklonén a pokud jim hraci projdou, mélo by se

to zacit pomalu zlepsSovat. *
8. Projekt Akademii CR se prezentuje spolupraci se §kolou, jak?

., Moc nevidim, Ze by to ve spoluprdci se skolou fungovalo. Rekl bych, Ze je to takovou tou
ceskou povahou, ty kluby tohle moc neresi. Neni tady takovy tlak na to, aby ten hokej s tou
Skolou fungoval. Ja jsem sam zaZil, Ze se u nas prou trenéri s ucitelem, zZe jdou proti sobé

misto toho, aby spolupracovali.
» A vjinych zemich to funguje?

,, Tak miizeme se podivat na Svédsko, USA, S’V)}carsko. Ja jsem ve Svédsku na skole byl, tam
vSichni spolupracuji a neberou se tak, ze je nékdo néco vic. Jde jim o ty deti, o ty hrace. Maji
system ve Skole, to musi plnit, ale je to provdzané s tim hokejem. Snazi se o co nejvic
individualni pristup, pokud jsi unaveny, udelas néco jiného a nahradis si to. Ta provazanost
je takova, Ze je rano Skola a pak mohou jit tfeba od 9 hod. na led, ale neni to klasicky
zameéreny trénink, spiSe individualni trénink na dovednosti. Odpoledne po Skole maji
klasicky trénink v klubu, ale jde o to, zZe je do toho nikdo netlaci a nepretizi se. Pak se to
samozrejmé meni podle veku, pak se to deli na hrace, co to chtéji hrat profi a jsou na
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sportovni Skole a ostatni. *
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» V Cesku toto neni mozné?

., Zrovna nedavno nékdo prisel s tim, Zze malo trénujeme, Ze na severu maji 2x vic tréninkii a
my musime taky. Jenze to je presné ono, tam funguje ta provdzanost klubu se Skolou, sice
maji vice tréninkui, ale jakym stylem? Nejsou porad v klubu, nikdo je nenuti, mohou si vybrat
Jaky trénink absolvuji, pak je to i vice bavi. Tady u nds chtéji zvednout tréninky, jenze skoly

nikdo neresi, takze trénink je v 6:00 hod. rano, a to ty déti znici.
9. Maji viechny kluby status Akademie CR opravnéng?

,, Urcité ne, celkove téch Akademii je moc, ani netusim, jak si to ty kluby jsou schopné obhdjit.
Tu Akademii ma dnes kazdy veétsi klub, problem je v tom, ze kdyz to takhle zvelici, tak jim to
jen tézko budou odebirat, kluby se budou i soudit, protoze mit Akademii znamena mit Fadu
vwhod, o to nikdo nechce prijit. Ona ta myslenka je dobrd, ale ten status ziskal v podstaté
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kazdy a svaz se tim zahnal sam do koutu. *
» Co by mél klub spliovat pro udéleni statusu Akademie?

., Hlavné to zazemi a propojeni se Skolou, musi byt videt ty veci ve vychove navic, které ty
kluby bez akademie nemohou nabidnout. Minimalné jedna skola by méla byt propojend s
klubem vcetné tréninku, mel by mit skills kouce, fyzioterapeuta, kondicniho trenéra. Mélo by
to byt postavené na tom, Ze péce o hrace je nadstandardni, hraci by méli fasovat véci, vystroj

a vyzbroj, kompletné nové, ne repasované, jak byva zvykem. *

» Svaz hodnoti Akademie podle stanovenych kritérii, ma to vyznam? Ovliviuji

kvalitu finance klubu?

,,Jestli to ovliviuji penize nevim, ale kdyz to reknu oteviené, tak napriklad Sparta (2x vitéz
Akademie CR, pozn. autora) od mensich kategorii nemd Zddnou koncepci ve vychové, ale
pak si do 9. tridy nebo dorostu pretahne kvalitni hrace odjinud, kteri jdou pozdéji do
reprezentace, na draft a pak vyhraji akademii roku. To prece nedava smysl, tam by mélo byt
meéritko koncepce toho klubu, nebo primo odchovancu toho klubu, ale jinak v tom nevidim

smysl. “
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10. Jak hodnotite mladeznické soutéze?

., Tak to je nejvetsi problem, podivejte se, kolik je klubii v extralize dorostu. Nasteésti ted dali
hlavy dohromady a chtéji to zuzit. Jenze to je dalsi problém, naposledy kdyz se to mélo
zuzovat, tak postoupil do extraligy Vsetin a logicky nechtél zpét do nizsi soutéze, takze se

normalné soudili, to jsou proste chyby svazu, které se pak slozité napravuji. *
» Co tedy zlepsit na systému soutézi?

,, Rozhodné se musi snizit pocet tymii v soutézich, zejména v kategoriich, z kterych se
prechazi do A tymu uz musi byt jen ti nejlepsi, aby proti sobé hrali jen ti nejlepsi, musi tam
byt obrovska konkurence a souteZivost. Pokud bude v extralize juniorii hrat 24 klubu, tak to
bude hrat skoro kazdy. Za nas tam v extralize dorostu bylo 24 klubu a hrali jsme proti
Tremosné, Pisku, nebo Jihlave. To byli kluci, co drive hrali 1. ligu a ta kvalita tam nebyla,
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to je pak spatné.
11. Kde je nejvétsi rozdil mezi vychovou hokejisty v Cesku a Svédsku &i USA?

,,Za mé rozhodné provdzanost se Skolou, u nas chtéji porad trénovat, ale pokud budeme ty
deti drit od 6 hod. rano, tak to nikam nevede. Dale prenaseni dovednosti do zdpasii, u nas
se stdle hraje na taktiku, na vysledky... myslim jesté v dorostu a v juniorce, to se ve Svédsku
nebo v Americe nestane, na mladeznickéem mistrovstvi svéta hraji vsSichni s pukem, pouzivaji

dovednosti, nesvazuje je Zadna prisna a cilend taktika, nebo dosazeni vysledku. *
» A co tréninky, trenéfi?

., Samoziejmé ty tréninky na to musi byt postavené a propojené, tréninky na dovednosti, kde
se hraci nauci spravnou techniku a pak to propojit s hernim cvicenim, kde ty nové dovednosti
vyzkousi. To se vS§echno musi propojit, jakmile to budou zvladat v tréninku, tak se na né miize
zacit tlacit v zapasech, aby to pouzivali, aby vyuzili kreativitu. Ty mensi kategorie tak
zacinaji fungovat i u nas, jenze pak prijdou do dorostu v 15 letech a zase hraji na taktiku, to
se nikam neposuneme. Néco jiného je to u chlapu, to jsou hotovi hraci a vi, co maji délat.
Ale pro 14lety kluky v dorostu je to spatné, nejsou fyzicky, psychicky ani herné vyspéli a
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taktika je zasekne na jednom miste. *
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12. Které zmény je potieba provést, aby se Cesky hokej vratil na vrchol?

,,Rozhodné zména soutezi, zejména co se tyka Akademii, aby hrali nejlepsi proti nejlepsim.
Potom urcite styl koucovani v soutezich, dle mého se ti kluci nechavaji malo hrat, je to porad
mirené na vysledky a hraci jsou malo kreativni. Navazuje to ale na sebe v téch kategoriich,
pokud odmala nevychovame kreativni a sikovné hrace, tézko pak miiZzou hrat néco jiného nez
taktiku. Chtelo by to zvétsit financovani a vice se zamérit na ty nejmladsi kategorie, zaplatit
vice trenéru, aby uz od skolicek byly ty déti spravné vedené. Dalsi véci je ceska povaha,
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celkove spolecnost by se méla zméenit, pristup hracu i rodicii.
» Maji nejmladsi kategorie problém s trenéry?

,,Bohuzel ano, ono moc lidi ty nejmensi nechce deélat, protoze je to malo dotované a
financované. Jenze pravé do téch spodnich pater by se mélo zafinancovat, aby tam byli
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trenéri a mohli pripravit nové hrace, zatim je jich opravdu mdlo. *
13. Dostavaji mladi hraci prostor v seniorskych soutézich?

., Nedostavaji, to je dalsi véc, co by se mela zménit. Kdyz to reknu hloupé, tak je treba
Vrchlabi v 2. lize, kde ti juniori miizou hrat, ale nehraji. Napriklad ve Finsku je druha
nejvyssi soutéz a hraji tam jen juniori, nehraji si tam na byvalé hvézdy, prosté hraji jen mladi
hraci. U nas to dopada tak, Ze v tymech jsou byvali top hrdci a zabiraji misto juniorum, kteri

by se mohli vyhrat misto nich. Zase je to jen o vysledcich.
» Jak hodnotite tabulkové hodnoty a smlouvy od 15 let?

., Ty tabulky jsou Spatné, to je cesta do zahuby. Dneska nikdo nezaplati milion a piil za
prestup mladého hrace, pak se ubira ta svoboda. Ja jsem se taky musel vyplatit, abych mohl

do zahranici, pritom tam se hraci mizZou zlepsit a pomoci tak hokeji u nas.
14. Jak dlouho mizZe trvat, neZ za¢ne fungovat novy systém Ceského hokeje?

., Tezko Fict, protoze néco uz se zavedlo, zejména u mladsich kategorii. Jenze pak se to zase
zasekne v tom dorostu a dal, jak jsme se uz bavili, takze je to kousek po kousku. Urciteé to ma
zlepsujici se trend, ale musi na to navazat vsechny kategorie, nez se to celé zavede, tak to
miize trvat cca 10-12 let za predpokladu, Ze bude vse perfektné fungovat. Zatim se to meni
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po castech, ten zaklad funguje, ale musi se to udrzovat i ddle. *
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6.2. Rozhovor 2

Rozhovor jsem vedl s byvalym trenérem mladeze v klubech HC Lev Benesov a HC Slavia

Praha.
1. Jak funguje projekt ,,Pojd’ hrat hokej*, neboli ndbor novych hract do kluba?

,,U nas v Benesové ten nabor neni moc bohaty, nedostaneme na led 100 deti. On trenér,
ktery je od toho placeny dorazi na posledni dve hodiny naboru a neni ani pripraveny. Drive
to fungovalo tak, Ze jsme obchdzeli osobné Skolky, skoly a cilili jsme primo na rodice, na
mensim mesté ty letacky sice vylepi, ale nikdo tu propagaci sam od sebe neudéla. Podle mé
by to ti placeni trenéri meli sami obchazet a byt v kontaktu s détmi, misto toho to tady

vylepujeme sami jako rodice, nebo hobby trenéri.

» Nicméné ta propagace je dostatecnd? Mohu si naborovych akci jako rodic

vSimnout?

., To si myslim, ze ano. Ty plakaty tady v Benesové visi, ale jak rikam, ten profi trenér by ty
Skolky a skoly mél obejit sam a nespoléhat se jen na letaky a plakaty. Ten osobni kontakt je
dulezity. Co mi ale neprijde dobre zvolené jsou terminy Tydnit hokeje, tady to byvd na

podzim, to uprimné hokej nikoho nezajima, sezona uz bézi a déti jsou v jinych sportech.

2. CSLH tento projekt prezentuje i tim, Ze vzdélava kluby a rodi¢e pomoci seminatd,

funguje v praxi?

., Tady v Benesové to bylo jednou, prijel Zdenék Vojta a mél seminar. Ale sam mi rikal, Ze je
na to sam a nemiize to casove stihat. Takhle to miize objet jednou za 4 roky a ty kluby na to
ani nemaji kapacity. Ale ano, bylo to tu, byli pozvani trenéri i rodice a predstavoval jim
teorii, kterd je pochopitelné napsana dobre. Nicméné ta osvéta pro rodice by celkove méla
byt vétsi, spoustu rodicii necha dite doma misto tréninku, to nejde. Na druhou stranu neni

I3

ani dobre, pokud ten rodic na dité az moc tlaci, musi mezi tim byt néjaka stabilni hrana.
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» Jak piesné v tomto ohledu funguje svaz? Je pravda, ze probéhlo 9 seminait

ohledn¢ marketingu?

,, O seminarich moc nevim, ale tady je takova ta klasika. Jeden clovéek déla socialni sité jako
Facebook atd., dost casto i v jinéem tymu, tady se treba strida s Vlasimi. TakzZe to neni nic

cileného, spise individualni a jak kdo ma cas. *
3. Jaka je finanéni podpora od CSLH?

,, Ta spoluprdce tam je, svaz daruje nebo proda vystroj klubum a ty to pak piijcuji rodicum.
Neékteré z klubit spolupracuji i s DDM, které maji penize. Je to o tom, Ze i takové gesto jim
pomiize nejen financne, ale i vzbudi zajem o pokracovani v hokeji. Hokej jako sport je drahy
a miize odradit nékteré rodiny od zacatku, takze ta financni podpora tam je a urcité je to
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super.
4. Jaka je napln prace zakovského trenéra? Spolupracuje se svazem?

., Uplné nevim, jak to funguje ted, ale jd jsem na podobné pozici piisobil diive ve Slavii a
tam byl obrovsky rozdil v obdobi, nez A tym vyhral titul a po. Pred titulem tam bylo takové
kamaradske prostiedi, vytahl jsem si sebou jako trenéry par rodicii, ale vse to byli hokejisti
a fungovali jsme perfektné. Na poradach jsme si vsSichni pomahali, radili si, dokonce i trenéri
A tymu se snazili pomoci. Jakmile Slavie vyhrdla titul a ziskala penize, stal se z toho byznys
a najednou se s nami nikdo nebavil, zadarmo nechtél nikdo nic délat. Svaz stejné jako dnes

platil jen Séftrenery a na vic trenérii nebyly penize.
» Muzete priblizit praci $éftrenéra v BeneSove?

., Chapu to tak, Ze svaz plati jednoho séftrenéra, nebo Zakovského trenéra pro klub. Ten tam
musi porad byt, chodit na led, vést tréninky a ostatni trenéry, tady to ale neni a nefunguje
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to. Jak rikal pan Pesan v televizi, ty kluby tohle prevzaly Spatné.*
» Snazil se svaz o sjednoceni metodiky?

., Drive to bylo hodné o praci klubu, ted’ uz svaz zasahuje vice, udélali néjakou jednotnou
metodiku, ale otazka je, kdo to dodrzuje. Asi je fajn trénovat stejnou cestou, ale spoustu

trenérii si do toho stdle nenecha kecat, obzvlast ti, co nejsou placeni svazem.
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» Dalo by se tedy fict, ze je nedostatek kvalifikovanych trenéra?

,,Ono nejde jen o to, jestli jsou to profi trenéri nebo ne. Spoustu tatinku dokaze trénovat
velmi kvalitne, ale je potieba je spravné vybrat, aby méli i vztah k détem. Kolikrat jsem se
setkal s tatinkem ve funkci trenéra, z kterého mély deti strach. To je to nejhorsi, co se miize
stat. Samozrejmé aby se tomu zamezilo, tak by bylo treba vice placenych a kvalifikovanych

I3

trenérii, které nikdo nezaplati, takze jednoducha odpoved na otazku je ano.

5. Sjednocenou metodiku a praci zakovského trenéra by mél kontrolovat svaz pies

Regionalniho trenéra, déje se tak?

., V Benesoveé mockrat nebyli, co vim, tak to bylo maximalné 2x do roka. Ale za to ani nemiize
ten regionalni trenér, ta myslenka je super, ale prosté na tohle nejsou lidi. Nemiizou to stihat,
kdyz se podivame na Benesov, tak spada pod kraj Vysociny, tak z Jihlavy to je do Benesova
pres pil republiky, a to nikdo objizdét nebude. A i kdyby chtel, ma pod sebou 16 klubu v

kraji a pokud to nedéla jako full time job, v Zivoté to nemiize stihat. *
» Co je fesSeni v tomto pripade?

,, Tak reseni jsou dve, bud’ sehnat vice lidi, trenérii, nebo prerozdélit ty regiony. Kdyz bych
se T¢ zeptal jako trenéra, jestli se ti bude chtit jet z Moravskych Budéjovic do Benesova, tak
pochybuji, Ze odpovis ano. A jsme zase u toho, ta teorie je fajn, ale praxe je neredlnd a

komplikovana. *
6. Jak probiha projekt Vychovy talentované mladeze v BeneSove?

My jsme tam vzdy poslali dva nebo tri kluky. Neni to tak, Ze by ti trenéri byli na zdapase a
nekoho si vybrali, ale napisou klubiim, aby jim tam par hracii poslali a trénuji dovednosti.

‘

Ten vyber hracu neni moc stabilni. Byvalo to jednou mésicné.
» A trenéfi v klubu?

., To jsme zase u té odbornosti lidi, na mensich méstech nebo vesnicich nikdo nevi co maji
trénovat, nejsou to zamerenim skills kouci. Pro trenéry ten projekt neni a do klubu je nikdo

‘

vzdelavat nejezdi, to by se ted mélo zmenit, nebo se musi vzdelavat sam trenér. *
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7. Jsou hréci psychicky ptipraveni na vrcholovy sport?

,,Jednoducha odpoveéd, nejsou. Staci se jit podivat na néjaky zdapas a vétsina téch trenéru na
ty kluky rve, nadava jim, a dokonce je i za trest nenecha hrat. Ti hraci si to pak sebou nesou
dal.“

» Hraje v tom velkou roli trenér a rodice?
,Jasné, to i souvisi s tim, jak hraji. Obranci v 6. tride odpaluji puky, treba maji parametry
na hokejistu, ale neumi ten hokej hrat. Od 4. tridy se rozdeli na posty a musi u toho ziistat
cely Zivot. V dorostu, nebo 8. tride to uz pak nikdo nedozene. Kdyz se pak podivame, jak se

trénuje v akademiich, kde jsou vzdeélani trenéri, tak je tam daleko vétsi volnost hracu, zkousi

si vSe a je to znat. “

., Rodice jsou kapitola sama o sobé, prave proto by se mél svaz ve spolupraci s kluby zapojit

Jjim za vykony, nebo je stavi proti trenérovi. To je cesta do pekla. *
» Chapu tedy spravné, ze v Akademiich se tento problém zlepsuje?

., Zlepsuje, hlavné z ditvodu vzdélanosti trenéru. Oni uz jsou v tom novém systéemu a aplikuji

ho na hrace, jenze takové trenéry my v Benesové nemiiZzeme mit, protoze je nikdo nezaplati. *
8. Jak hodnotite fungovani Akademii Ceského hokeje?

., Projekt je to fajn, je to o tom, Ze ti nejlepsi hraci by meli hrat proti sobé za nadstandardnich
podminek. Ale méelo by se jasné vymezit, jak ji klub ziska a jak ji ztrati. Dnes si kazdy tak

nejak predstavuje, ze jakmile ji klub ziska, tak o ni nemuze prijit.
> Maji viechny kluby status Akademie CR opravnéng?

,,Je jich moc, ale na to je jednoduchd odpovéed. Dneska mit Akademii automaticky znamena,
ze klub hraje extraligu dorostu a juniori, ty kluby se o to perou, protoze kdyby z tohoto
statutu vypadly, tak se jim zasadnée snizi prijem. Ted’ ty pocty chtéji snizovat, ale osobné si

nedokazu predstavit, jak toho chtéji docilit.
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» Co by mél klub spliovat pro udéleni statusu Akademie?

,,Rozhodné by muzsky A tym mél hrat extraligu, to je 14 tymii, takze 14 tymii by hralo
extraligu dorostu i extraligu juniorii. Dalsi veci jsou finance a zdazemi, akademii byl mél mit
klub, ktery na to ma dostatek penéz a mize nabidnout nadstandardni péci hracium, s tim je

spojené i kvalitni zazemi. *
9. Projekt Akademii CR se prezentuje spolupraci se $kolou, jak?

,,Obecné je znamo, Ze v Cesku spoluprdce se Skolou nefunguje. Sam svaz prizndvd, Ze
nejvetsi problém je prechod do dorostu a navaznost na skolu, prosté to tady neni a nase
mentalita na to neni nastavend. Z mych osobnich zkusenosti vim, ze 1/3 hracii v dorostu a
Jjuniorce konci se Skolou. Ono totiz ani ze strany Skol neni vztah k tomu, aby podporily

hokej.
» 'V jinych zemich to funguje?

., Tak o Svédsku vime, tam funguji hokejova gymndzia. Nemusime chodit daleko, v Salzburgu
je perfektni Akademie. Sice to stoji penize, ale ti hraci tam dostanou vse. Od perfektnich
podminek k tréninku, pres vyuku az po zdravou stravu a zivotni styl. V USA maji perfekini
systém univerzit, tam hrdaci na Mistrovstvi svéta junioru jeste ani nevi, jestli chtéji hrat profi
hokej. Pokud si vyberou, Ze nechtéji, tak maji vyborné vzdelani do Zivota a hezkou juniorskou
kariéru. A to se bavime o nejlepsich hracich v USA. My tady deélame z deti roboty. Chodi na
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trénink, do skoly a zpét, pak ma na vsechno placeného odbornika, protoze vse je byznys.
10. Kde je nejvétsi rozdil mezi vychovou hokejisty v Cesku a Svédsku ¢ USA?

, Ten rozdil je velmi komplexni, zejména v pristupu trenéru a stylu tréninku, potazmo
vychovy. Tady u nas ty deti dreme, od mala jsou na ledé cely rok, kolikrat jesté v kvétnu jezdi
na turnaje a v cervau zacinad dalsi sezona, to je prece extrémni. Z deti se délaji roboti, nemaji
na vyber, co mohou délat. Pokud hraji hokej, musi byt porad na ledeé, porad trénovat. Chybi
nam volnost, vSestrannost, kreativita, néjaka svoboda. Prece kdyz déti do toho budeme od
mala tlacit, tak je to prestane bavit. Hlavné nejmensi deéti musi délat vice sportii, aby byly
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univerzalni a schopné.*

64



., Dalsi véc jsou penize, v Cesku si kazdy nechd za néco platit. Riizné krouzky, nebo sportovni
kluby si nechaji platit za to, Ze u nich muze nékdo hrat, nebo se pohybove rozvijet. Vim, Ze

se lidé musi Zivit, ale v tomto ohledu musi zasahnout svazy atd. *
11. Jak hodnotite mladeznické soutéze?

,,Jak jsme se bavili, ty soutéze jsou Spatnée nastavené. Prece neni mozné, aby se hrala soutez,
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z které se neda spadnout. To pak ztraci konkurenci a kvalitu. *
12. Dostéavaji mladi hraci prostor v seniorskych soutézich?

., To mi pravé prijde nejhorsi, ti hraci nedostavaji prostor nikde. Za nas si pamatuji, Ze ¢tvrta
lajna byla vzdy pro juniory a hrali. A dneska na Mistrovstvi svéta juniorii se dozvime, Ze tam
hraje 5 hracu z extraligy, to je prece malo. Veétsina z nich byla soustredena do Litoméric
jako projekt svazu, ale zadny vysledek neudélali. Dnes maji extraligové kluby spolupraci
s kluby v nizsich soutezich, kam posilaji hrat juniory. Jenze sam Varada (hlavni trenér HC
Ocelari Ttinec, pozn. autora) rekne, Ze ti kluci tam skoro nehraji, dokud se sam neprijede
podivat na zapas. A tak to funguje ve vetsiné klubu, to je samoziejmé Spatné. Dalsi probléem
Jsou cizinci.
» Pro¢ nehraji ani v nizsi lize?

., To je jednoduché, protoze ti trenéri hraji na vysledky. A je to jedno, jestli to je v seniorskych
nizsich soutézi, nebo v dorostu. Trenéri se boji, Ze neudelaji vysledky a prijdou o misto, na

to pak trpi ti mladi kluci, kteri nedostanou prostor a jsou obéti systemu.
» Jakym problémem jsou cizinci?

., Tak tady mame takovy trend, Ze misto hledani ceskych hracu, nebo juniorii se kupuji cizinci.
Ti kluci pak predem vi, Ze nemaji Sanci a bud odchazi do nizsich soutézi ve formé hobby

3

hokeje, nebo s hokejem konci uplné. To by se mélo zménit nejen v hokeji. *
13. Které zmény je potieba provést, aby se Cesky hokej vratil na vrchol?

,»Rozhodné vzdelanost a pocet trenérii v nizsich vekovych kategorii, aby dokazali prenést tu
metodiku do praxe, na to je samozirejmé potreba dostatek financi. Dalsi veci je osveta lidi,

zejména rodicu. Aby na déti netlacili, aby to déti délaly se zajmem a rady. Musi se zménit
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pristup trenéru, nehrat na vysledky, naopak rozvijet ty dovednosti, to se tyka i vSestranné

pripravenosti. “

., Stoprocentné se musi snizit pocty tymii v soutézich, aby se ty ligy zkvalitnily. Mél by se taky
snizit pocet Akademii, aby se ti nejlepsi hraci soustredili do nejlepsich klubii, na to je ale
potieba zrusit castky za prestupy hracu a smlouvy pro hrdace v mladezi, protoze hrac je dnes
spotrebni zboZi a hokej je byznys. Je take potieba zapojovat hrace do extraligy, v nejvyssi

3

lize se toho nauci nejvic. *

6.3. Komparace hokejovych podminek v CR, Svédsku a USA

Zakladni informace pro komparaci tvoii data ziskand zodborného textu a

polostrukturovanych rozhovora.

6.3.1. Podminky pro provozovani ledniho hokeje

Hokejové podminky jsou v kazdém statu nerovnomérné, ani jeden z evropskych statl se
nemuze rovnat americkému hokeji. USA disponuje nejvétsi zakladnou hract, jak
seniorskych, tak juniorskych. Cesky hokej registruje vice hract nez Svédsko, ale aktivnich
je pouze 1/3, juniorskych hraci je méné. Co se tyka ledovych ploch, v tomto ohledu velmi
zaostava CR s poétem lehce pies 200. To je zhruba polovina z kluzist, které jsou k dispozici
ve Svédsku, a to i pies to, Ze staty jsou podobné rozlohy. USA ma zejména diky obrovské
hracské zékladné a rozloze statu obrovsky pocet ledovych ploch, zhruba 2050. Statisticky
tedy piipada 184 hraci ve Svédsku na jedno kluzi§té, 274 hraét na jedno kluzisté v USA a
623 hract na jedno kluzisté v CR.

6.3.2. Pocet hraci v nejlepsi lize svéta

Nejlepsi ligou svéta je kanadsko-americkd NHL, kam se soustiedi nejleps$i hraci svéta.
Nejveétsi poCet hracu ze srovndvanych zemi ma USA, konkrétné 177. Dlivodem je obrovska
hra¢ska zakladna, ale i vyborné propracovany juniorsky systém. Svédsko disponuje 79 hraci
v NHL, to je nejvice v poméru na aktivni hokejisty a znaci to velmi kvalitni systém vychovy
hragt. Ceska republika ma v soudasnosti 26 hraéti v NHL, v minulosti jich bylo méng, ale i

vice. Zejména v pomeru se Svédskym hokejem je to relativné malé Cislo.
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6.3.3. Uspéchy juniorskych reprezentaci

zavésu, CR mé uspéchil nejméné. Z juniorskych mistrovstvi svéta do 20 let si od roku 1977
narodni tym Svédska odvezl nejvice medaili, celkové 19, narodni tym USA ziskal 13 medaili
a tym CR 3 medaile. Z mistrovstvi svéta do 18 let si od roku 1999 nejvice medaili odvezl
narodni tym USA, celkové 20, narodni tym Svédska si odvezl 11 medaili a tym CR 4
medaile. Kazdé¢ z reprezentaci se podafilo minimalné jednou ovladnout mistrovstvi svéta

juniort do 20 let, CR viak takovy Gispéch zaznamenala naposledy pied 20 lety.

6.3.4. Systém vychovy mladeZe v CR a ve Svédsku

Vychova hragt v CR prochazi velkou zménou. Ustupuje se od brzké specializace, nejmensi
vékové kategorie se uci tvofivosti a komplexnosti. Déti zpravidla délaji jeden sport, dochazi
do stejné¢ho klubu a trénuji pravidelné tam. Chybi provazanost sportl. Starsi kategorie se
veénuji taktice a systému hry, to brani jejich individualnimu rozvoji. Trenéfi a rodice na déti
Casto vyvijeji natlak, chtéji aby ,,byl nejlepsi za kazdou cenu, trenéfi nechtéji piijit o
zaméstnani, tak hraji na vysledky, je potfeba neustale vyhravat. Novy systém Ceského

hokeje by mél pfinést zmény ve vychove hract, nicméné trpi nedostatkem financi a trenért.

Svédsky hokejovy systém je zaloZen na velké individualité, univerzalité a volnosti hragi.
Od nizkého veéku maji hra¢i moznost volby sportu, do ni¢eho nejsou nuceni, mohou
provozovat vice sportll az do vysSiho véku, poté si vybiraji ,,hlavni sport™. Specializace
zacind od 12 let, tréninky jsou vedené na hra¢ské dovednosti, jsou jednoduché s maximalnim
vyuziti ¢asu. Oproti CR neexistuji tréninky pied 8:00 hod. Pro hrade je k dispozici velky

pocet kvalifikovanych trenéri i mimo led.

6.3.5. Skolstvi a soutéZe v CR a ve Svédsku, USA

Spoluprace $kol a hokejového prostiedi v CR prakticky neexistuje, dokonce mezi obéma
faktory panuje rivalita. V sou¢asné dobg, ani v minulosti systém Ceského hokeje nepodnika
kroky, které by vedly ke spojeni a zavedeni spoluprace se skolstvim na trovni stiedoskolské,
ani vysokoskolské. Juniorské a dorostenecké soutéze pro kategorie U15-U20 jsou nestabilni,
maji velky pocet ucastniki a jejich struktura a systém se neustale méni. To vede ke snizeni

konkurence a kvality hract. Z hlediska neexistujici spoluprace Skol, svazu a klubt se hrac
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nemiize vzdélavat a zlepSovat na obou urovnich. Hra¢ si z velké Casti plati vSe sam, je

moznost vystroje od klubu, ta ale neni nova a dostacujici.

Ve Svédsku funguje kvalitni propojeni stfednich $kol a hokejovych klubti, stiedni $koly byly
zalozeny tamni hokejovou asociaci a iniciativou svazu. Tréninky jsou nastavené podle skoly,
trénuje se pied vyukou, nebo béhem vyuky 1 podle toho, jak si hra¢ sam vybere. Na hrace je
tedy dohled 1 mimo hokejovy stadion, dba se na stravu a spravny zivotni styl. Jelikoz ob¢
struktury vyborné spolupracuji, nedochdzi k nevoli hraci/studentti a probiha perfektni
piiprava do profesionalniho hokeje. Juniorské soutéze ve Svédsku jsou stabilni, nejlepsi
kluby maji smlouvy se stfedni Skolou, ktera ziskava status elitni hokejové Skoly. Tim je
dosazeno situace, kdy nejlepsi hraci hraji nejlepsi soutéz a dochazi do nejlepsi skoly. Hraci

maji vSe placené a dotované, od ubytovani po vystroj.

Americky juniorsky systém nema obdoby, dé€li se na tfi urovné juniorskych lig. Na rozdil od
evropskych soutézi tam jsou hréci stale povazovani za amatéry, aby mohli ziskat stipendium
na univerzitu. Rozdilem proti CR je obrovsky diiraz na vzdélani, hragi nejsou vychovavani
jen pro profesionalni hokej, ale zejména pro dosazeni kvalitniho vzdélani a osobniho
rozvoje. Nejlepsi juniorské ligy a kluby USHL a NCAA poskytuji plny servis pro své hrace,

maji stipendia, placenou vystroj a vyzbroj, ubytovani i stravu.

7 W O

6.3.6. Priprava hraci pro seniorsky hokej

nedostavaji prilezitosti v klubech z 1. ligy, v Extralize kromé& par vyjimek prakticky vibec.
Ceské kluby velmi &asto kupuji cizince, nebo angazuji star$i zkusené hrace.

Svédsky hokej je velmi spjaty s tim juniorskym, dokonce registruje vice juniorti nez
posouvaji v hierarchii klubti, které jsou propojené se Skoly a vzdélavacim systémem. Na
rozdil od CR funguji pravidelné reprezentadni vybéry jiz od kategorie U15. Hraéi jsou
vybirani z velkého poctu a postupné s v€kem se zvySuje specializace a piiprava v ndrodnim

tymu.

Americky hokejovy systém vychovava obrovské mnozstvi hract pro NHL. Zejména

z davodu tamnich juniorskych lig, které jsou svymi specifikacemi nejblize pravé k NHL.
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Tuto situaci podklada i fakt, ze juniorské tymy narodniho tymu USA patii k nejlepSim na
svete, seniorské vybéry na vetsi uspéch momentalné cekaji, od roku 1983 se nepodarilo A

tymu vyhrat zadny mezinarodni turna;.
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7. Diskuze

Téma bakalatské prace jsem si vybral z diivodu snizujici se kvality Ceského hokeje. Dal§im
ditvodem bylo zavedeni nového systému vychovy, ktery by mél Cesky hokej opét vratit na

vrchol.

Cilem prace bylo zmapovat stav a vychovu hokejové mladeze v CR a jeji novy systém.
Zjistit, jestli je systém funk¢ni tak, jak tvrdi teorie a srovnat vybrané body vychovy

vvvvvv

vychove hokejistti se Cesky hokej nedokdze vyrovnat svétové elité.

V teoretické Casti je predstavena historie ledniho hokeje a zakladni princip hry, dale byl
podrobné rozebran novy systém ceského hokeje, ktery prosel velkou obménou jiz pocatkem
roku 2011. Vénoval jsem se metodice, vychovnému procesu hrace, jednotlivym projektiim

vvvvvv

systémil Svédska a USA.

Béhem praktické ¢asti byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Cilem vyzkumu bylo
za pomoci polostrukturovanych rozhovori zmapovat ¢esky systém vychovy a komparovat
nékteré jeho prvky se systémy ve Svédsku a USA. Pomoci otazek a rozhovort jsem se snaZil
pfijit na funkcnost systému a piipadné odhalit jeho vady. Rozhovor jsem provedl
s profesionalnim trenérem HC PZ Kladno, ktery plisobi v novém systému ¢eského hokeje a
s byvalym trenérem klubti HC Lev BeneSov a HC Slavia Praha, ktery zastupoval pohled
mensiho klubu. Profesionalni trenéra oznacuji jako respondenta €. 1 a byvalého trenéra jako

respondenta €. 2.

Otazka: Jak funguje nabor novych déti s projekty ,,Pojd’ hrat hokej* a ,, Tyden hokeje*
Respondent ¢.1 odpovédél, ze projekty funguji velmi dobte a predesla rok méli rekordni
narast novych déti. Dodava, ze je potifeba vlastni iniciativy a projektu napomadhat.
Respondent ¢.2 odpoveédél, ze nabor na mensich méstech neni moc bohaty a terminy projektu

Tyden hokeje nejsou dobte zvolené. Marketing je pry dostacujici, ale chybi vétsi aktivita a

osobni kontakt od trenért.
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Myslim si, Ze nabor novych hra&i je velmi dilezity. Siroka zakladna hragt poskytuje vétsi
vybér talentl. Svaz spravné nastavil naborové projekty, marketing je zvladnuty velmi dobie,
ale je potieba myslet i na rozdily mezi jednotlivymi mésty. Je vidét, Ze mira nédbort se velmi
1i$i od velikosti mésta, potazmo klubu. Lidé na menSich méstech z mensich klubti, nebo
z vesnic nemusi mit takovy pfistup k socidlnim sitim a je potieba vEtsi ndborové aktivity
trenéru a ¢inovniktl klubu. Celkové je ale projekt uspésny a pocty zapojenych klubii a novych

hracu stale roste.
Otazka: Vzdélava CSLH kluby a rodi¢e?

Respondent ¢.1 odpovédél, Ze svaz poradd seminafe pro kluby, kterych se sam ucastni.
Zejména co se tyCe marketingu a socidlnich siti se svaz velmi snazi. Co se tyce
zalezi predevsim na klubu a jak si pfebere doporuceni svazu. Respondent ¢.2 odpovedél, ze
informovanost rodi¢t by méla byt vétsi a zarovein dodal, ze seminaf od svazu byl v BeneSove
pouze jednou, hlavné co se tycCe teoretické roviny. Socidlni sit€é moc nete$i, vi jen o

Facebooku, kam se ukladaji zékladni informace.

Vzdélani klubti a rodict je dle mého nazoru velmi dalezité, opét je vidét, ze svaz méné
mysli na mensi kluby. Pak velmi zaleZi na iniciative trenért a individualniho pfispévku.
Nicmén¢ velka ¢ast klubt, zejména téch extraligovych a prvoligovych velmi pokrocila
v marketingu a socidlnich sitich, pravidlem je Facebook, Instagram, webov¢ stranky a

nekteré kluby dokonce vlastni YouTube kanal.
Otézka: Jaka je finanéni podpora od CSLH?

Oba respondenti se shodli, Ze svaz je napomocen klublim a rodindm, potazmo hra¢im
v zacatcich kariéry. Respondent €.1 dodal, Ze Cast vybavy dokupuji sami v klubu,
respondent ¢.2 zase konstatoval spolupraci s DDM. Celkové hodnotili finan¢ni spolupraci

svazu velmi kladné.
Myslim si, Ze finan¢ni stranka v hokeji je kritické téma. Hokej se stale fadi k nejdrazsim
sportiim, v Cesku si plati hragi vétsinou vie, a to az do juniorského véku. Je to velky rozdil

proti Svédsku, kde hraéi vétsinu vystroje dostavaji. Proto velmi vitam aktivitu svazu

ohledné ptispevki pro kluby a rodiny, i nejmensi pomoc se v zacatcich mtize hodit.
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Otazka: Jaka je napln prace zékovského trenéra? Spolupracuje se svazem?

Respondent ¢.1 odpovida jako zakovsky trenér, Ze jeho hlavni naplni je urcit jednotnou
metodiku, podle které se v klubu pracuje. Dodava, ze svaz se snazi o sjednoceni metodiky
a ten primarni koncept je spravny, nicméné velka spoluprace mezi trenérem a svazem neni
a je poteba, aby trenéti neméli svazané ruce. Respondent ¢.2 odpovédél, Ze v klubu jiz
nefiguruje, ale zakovsky trenér si tam neplni povinnosti. Ohledné jednotné metodiky
dodava, ze myslenka je spravna, ale velka Cast trenérii na to nebere ohled a nechce se
prizpusobit. Oba respondenti se shodli, ze je malo kvalifikovanych trenérti v klubech a
respondent ¢.1 doplnil, Ze ma na starosti Sest rocnikli v€etné naboru a je velmi obtizné to

vSe stihat.

I z komparace se Svédskym hokejem vyslo najevo, Ze personalni obsazeni klubii v CR je
nedostacujici a mélo kvalifikované. Zatimco ve Svédsku je vice trenérii na ledé a dali mimo
led, v Cesku se n&kolik kategorii d&li o jednoho trenéra, jeho kvalitni prace je tak velmi
rozkouskovana. Re$enim mohou byt rodice, ale ktomu je potfeba perfektni prace
zékovského trenéra a klubu, ktera jak vidime v menSich klubech Casto zaostava. Hlavnim
feSenim tak zistava veétsi investice ze strany svazu do profesionalnich trenérti, protoze bez
finan¢niho ohodnoceni ty funkce bude plnit malokdo. Sjednoceni metodiky je dle mého
nazoru spravnym krokem, funguje to tak i ve Svédsku a USA. Dilezité ale je, aby svaz

prilisné nesvazoval trenéry a nechal je pracovat a rozvijet se.
Otéazka: Navstévuji regionalni trenéfi klub pravideln€? Jak vypada takova navstéva?

Respondent ¢.1 odpoveédél jakou praci ma regiondlni trenér, ale dodal, Ze to v praxi nemuze
nikdy stihnout. Navstéva byvd jednou az dvakrat rocné stim, Ze zalezi na povaze
regiondlniho trenéra a jeho piistupu, osobné je vSak s jeho spolupraci spokojeny a stejnou
cestou se snazi pracovat v roli zakovského trenéra. Respondent ¢.2 uvedl stejny pocet
navstév regionalniho trenéra, tedy dvé roné. Na obranu regionalnich trenérti dodava, Ze to
nemohou stihat a Ze regiony jsou nevhodné rozdélené. BeneSov totiz spada do kraje

Vysociny, a to navstévy jen stézuje.

Myslim si, ze prace regionalnich trenéri je velmi dalezitd a podstatna pro cely systém

vychovy Ceského hokeje. Slouzi to jako pojitko mezi svazem a kluby, a praveé regiondlni
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trenéfi by méli pravidelné dohliZet na praci zakovskych trenérti, dodrzovani metodiky atd.
Svaz bohuzel opét zlstal u teorie, kdy Spatné rozdélil kluby do regionti a ma k dispozici
malo regionalnich trenérti. Znovu se tedy to¢ime okolo problému s personalem a financemi.
Pokud se to nezméni, projekt nemize spravné fungovat. Na cca 160 klubl pfipadd 16

regionalnich trenérd, z kterych to pouze 10 déla na plny pracovni tvazek.

Otéazka: Jak hodnotite vychovu talentované mladeze, tedy projekt pro ro¢niky Ul2-
uUl15?

Respondent ¢.1 hodnotil projekt kladné, protoze si mysli, ze individualni dovednosti ¢eskym
hra¢tim chybi. Zaroven ale vidi problém v tom, ze v klubech chybi skills trenéti a projekt je
spiSe pro jednotlivce, nicméné v ramci vysSich ro¢nikl je potfeba upfednostnit nejlepsi
hrace. Respondent ¢.2 odpovédeél, ze jednou mési¢né vybrali par hrach a poslali je na VIM,
dale opakoval problematiku ohledn¢ odbornosti trenérii, podle respondenta by mél svaz

vzdelavat trenéry 1 v dovednostnim tréninku, to se zatim nedéje.

Domnivam se, Ze projekt vychovy talentované mladeze je dobrym napadem, ale spisSe se
jedna o ptipravu hract do narodniho tymu. Projekt by nesl vétsi vyznam, pokud by nebyli
vybirdni pouze jednotlivci, ale mohly by se ucastnit celé kluby. Jsem si védom, Ze na takové
akce nemaji vSichni hraci dostatek talentu, i pfes to si myslim, Ze vybér by mél byt z vétsiho
vzorku hragt jako to délaji ve Svédsku. Na to je potieba vyskolit tzv. skills kouce, nebo
vymyslet alternativni cestu, jak dovednosti dostat pfimo do klubli. Svaz v tomto sméru

provede od sezony 2022/23 zmény, které ale zatim nemohu hodnotit.
Otazka: Jsou hra¢i v CR psychicky pfipraveni na vrcholovy sport?

Oba respondenti odpovédéli stejné, nejsou. Respondent ¢.1 uvedl, ze hraci, ktefi neprosli
novym systémem vychovy maji zazité vzorce, které jim neumoznuji volnost a kreativitu.
Hovoril o velké mife taktiky v zédpasech a hie na vysledky. Zdiraznoval komunikaci mezi
klubem a rodi¢i, ktefi mohou mit zasadni vliv na psychiku mladého sportovce. Zavérem
uvedl, ze se tato situace s novym systémem zlepSuje a bude zlepSovat. Respondent ¢.2 na

tuto otdzku odpovédel vice z pohledu pozorovatele a uvedl, ze néktefi trenéii v mensich

vvvvvv
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prvek ve vychové hrace a dodal, Ze jsou Casto strijci Spatné psychiky hract. Respondent ¢.2

nasledné pochvalil trenéry z Akademii, kde vidél odlisny piistup a prvky nového systému.

Psychika hra¢i je dle mého nazoru jednim z nejvétsich problémi Ceského hokeje. Novy
systém nastésti nastavil cestu a Skoli trenéry v ptistupu a projevu smérem k hra¢lim. V tomto
sméru je maximalné dilezité napodobit trenéry ve Svédsku, ktei jsou znami svym
profesiondlnim, ale kamaradskym ptistupem. Hra¢ se v klubu musi citit jako doma, musi byt
pozitivni atmosféra. Trenér by nemél na hrace tfvat, nadavat mu, nebo ho jinak trestat.
Naopak by mu mél umoznit volnost, kreativitu a dostatek prostoru k rozvoji, zakroci ve
formé rady a konzultace. Trenérsky systém v CR je v tomto sméru velmi zaostaly, na vlastni
ktzi jsem zazil trenéry, co od mala svym chovanim ni¢i psychiku hract. Piistup trenérii je
jeden z hlavnich prvka v systému, ktery se musi zménit. Pozitivem je, ze dle odpovédi

respondenttl se situace neustale zlepSuje.
Otazka: Jak hodnotite projekt Akademii CR?

Respondent ¢.1 hodnoti mySlenku Akademii kladné€, naopak nevidi smysl v hodnoceni
kvality Akademii napti¢ kluby a uvedl, Ze status Akademie ziskalo mnoho klubii a je jich
moc, to ubird kvalité celého projektu. Na doplniujici otazku, co by mél klub spliovat pro
udéleni statutu Akademie uvadi propojenost se Skolou, kvalitni zdzemi vcetné
kvalifikovanych trenérii a nadstandardni podminky ve vychové, které kluby bez Akademie
nemohou nabidnout. Respondent ¢.2 odpovédel obdobné, projekt hodnoti pozitivné, ale
uvadi, ze Akademii je moc a slozit¢ se bude jejich pocet redukovat. Podle respondenta ¢.2
by klub se statutem Akademie m¢l mit A tym v extraligové soutézi, dostatek financi a

kvalitni zdzemi, které poskytne nadstandardni péci hractm.

Muj ndzor na Akademie je rozporuplny. Myslim si, Ze tento projekt je pottebny pro spravny
vyvoj hract v dorosteneckych a juniorskych kategoriich, bohuzel momentalné ma status
Akademie 17 klubl po celé¢ republice a fada znich neposkytuje péci, jakou zminili
respondenti. Opét se tedy dostavame k situaci, kdy prvotni myslenka je spravna, ale praxe ji
neodpovida. Aby se zlepsil stav Akademii, je potfeba vétsi finanéni podpory svazu, aby si
kluby mohly dovolit angazovat a Skolit profesionalni trenéry. Vyznamnou zménou by byla

spoluprace klubii a skol, takova zména je bohuzel v nedohlednu.
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Otazka: Projekt Akademii se prezentuje spolupraci se Skolou, jak?

Respondent ¢.1 odpovédél, ze velkou spolupraci se Skolstvim nevidi a divodem muze byt
Seska povaha. Uvadi, Zze v Cesku neni kladen Zadny tlak na kooperaci $koly s hokejem,
dokonce se sam setkal se situaci, kdy se trenér hada s ucitelem a naopak. Jako ptiklad
fungovani hokeje a §kolského systému zminil USA, Svycarsko a Svédsko, kde sam studoval.
Zduraznil spolupraci tamnich Skol a hokejovych klubti, které jsou peclivé provazané a jejich
cilem je kvalitni vychova a rozvoj hrace. Na konec uvedl, ze diky takovému systému mohou
hraci Castéji trénovat bez pietizeni a se zajmem. Respondent ¢.2 uvedl, Ze spoluprace se
Skolou nefunguje, z vlastnich zkuSenosti vi, ze pfiblizn¢ 1/3 hraci konci se Skolou jiz
v dorosteneckém & juniorském véku. Jako vzorové systémy uvadi Svédsko, rakousky

Salzburg a USA.

Jako budouci pedagog vnimam absenci spolupréace $kolstvi a hokeje v CR jako hlavni chybu
systému. Cesky hokej se inspiroval ve Svédsku co se tyée metodiky, trénink®, trenéri, ale ta
skvély hokejista, ale jde o to, Zze vychova se v nasi zemi d€li na trénink a Skolu. Hraci jsou
pak pfeméhani, znaji cestu jen do skoly, ze Skoly a na trénink, ktery kvtili absenci spoluprace
byva v 6:00 hod. a to je zejména pro mladsi hrade likvidaéni. V USA a Svédsku je $kola
»zatizena™ podle hokeje. Rozvrhy a pfednaSky jsou napldnované tak, aby se nepiekryvali
s tréninky, Skola i hokej spolupracuji, a to 1 ve formée stravovani a vedeni zdravého zivotniho
stylu, o ktery se ¢esky hokej prakticky nesnazi. Piistup svazu a klubli ke Skole se musi

rapidné zménit, abychom mohli vychovavat vice hraci pro nejlepsi soutéze svéta.
Otazka: Jak hodnotite mladeznické soutéze v CR?

Respondent &.1 hodnotil soutéZe v CR jako jeden z nejvétsich problémi. Dle jeho nazoru je
v soutézich mnoho klubii a snizuje se konkurence a kvalita ligy, ktera je zakladem pro
kvalitni rozvoj hréce. Jako feSeni uvedl prosté snizeni poc¢tu klubl v soutézich. Respondent
¢.2 uvedl, ze soutéze jsou Spatné nastavené a neni dle jeho nazoru spravné, Ze se hraje soutéz,

ze které nemuze nikdo sestoupit.

Myslim si, Ze soutéze by mély byt stabilni, pro stejny pocet tymi a se stejnym systémem.

V nedavnych dobach svaz n¢kolikrat ménil systém soutézi, zvedal pocty Gcastnikli az na 30.
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Takovy trend je velmi Spatny, ziejmé to vychdzelo z hlast klubt, kdy ¢im dal vice menSich
klubii chce hrat extraligy mladdeznickych soutézi. Takovy pfistup Cesky hokej nikam
neposune a je to zasadni rozdil oproti mladeznickym soutézim Svédska a USA. Tamni ligy
jsou fadu let stejné, funguji na stejném systému a za stejného poctu tymu. Panuje velka
kvalita a konkurence, podobného trendu musi dosahnout i &eské soutéze. CSLH bude od
sezony 2022/23 redukovat pocty tymu v soutézich sportovni cestou, tento krok hodnotim

kladn¢ a véfim, ze pfinese pozadované zmény.
Otéazka: Dostavaji mladi hraci prostor v seniorskych soutézich?

Respondent ¢.1 odpovédél, ze mladi hrac¢i prostor nedostavaji. Uvedl, ze by méli hrat
v nizs8ich soutézich, kde misto nich hraji vyslouzili hrac¢i z divodu vysledkti. Respondent ¢.2
uvedl, ze mladi hrac¢i nehraji prakticky nikde. Pamatoval si, ze dfive byla v kazdém tymu
pétice juniorskych hract. Dodal, Zze extraligové kluby maji spolupraci s kluby v nizsich
soutézich, kam posilaji mladé hrace hrat. Hrac¢i tam ale nenastupuji, pokud si to nepfijede
zkontrolovat sdm trenér. Diivodem je podle respondenta ¢.2 opét hra na vysledky, ale i
angazovani cizinct.

Je dulezité si uvédomit, ze Cesky hokej je nastaveny na vysledkové bazi a vétSina trenér
upiednostni vyhru pted rozvojem hract. Je to chyba jak v seniorskych, tak juniorskych
kategoriich. Pochopitelné v CR neni mozné nasadit tym plny juniord v 1. lize, nicménd
v severskych zemich tento princip funguje, hraci v juniorském veéku hraji nizsi seniorské
soutéze a pozdéji jsou daleko Iépe piipraveni na nejlepsi ligu. Myslim si, ze zejména
v nizsich seniorskych soutézich by svaz mél dohliZet na pravidelné nastupovani juniorskych

hract, naptiklad s pomoci novych pravidel pro soutéze.
Otazka: Kde je nejvétsi rozdil mezi vychovou hokejisty v CR a Svédsku &i USA?

Dle respondenta €.1 je to provazanost se Skolou, diky které by hrac¢i mohli vice a 1épe
trénovat. Jako dalsi rozdil uvedl velké zapojeni taktiky ve hie a cileni na vysledky, Svédi a
Americané umi bez taktiky Iépe zapojovat individudlni dovednosti do hry. V mladsich
kategoriich respondent ¢.1 vidi jista synonyma v systémech, ale starsi kategorie v progresu
zaostavaji. Respondent ¢.2 uvedl, Ze rozdily jsou stale velmi komplexni. Oproti Svédsku a

USA jdou déti pietézovani, zejména v menSich klubech a chybi jim kreativita, vSestrannost
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a volnost. Jako dal§i velky rozdil uréil finance a pfistup lidi, dle respondenta &.2 se v CR

musi za vSe platit jiz od nejmensich déti.

Myslim si, Ze u mladsich vékovych kategoriich se rozdily mezi vychovou v CR a ostatnich
statech snizuji. Metodiky jsou nastavené obdobné¢ a kvalifikovani trenéfi vi, jak pracovat,
bohuzel to neni vzdy pravidlem a velmi to zavisi na velikosti mést a klubli, u mensich klubt
zmény nastavaji znatelné pomaleji a svaz by mél v tomto sméru vice zasahovat. Dalsi
podminkou pro mazani rozdilii jsou trenéfti, kterych je stile nedostatek, a to zejména u
nejmensich déti. U starSich kategorii jsou rozdily ve vychové stale velké, primarné v piistupu
trenéri a dodrzovani metodiky. Aby se rozdily zmenSovaly komplexné, je potifeba dodrzovat

novy systém u vSech vekovych kategorii.
Otazka: Které zmény je potieba provést, aby se Cesky hokej vratil na vrchol?

Respondent ¢.1 odpoveédél, ze se musi zmeénit mladeznické soutéze, styl trénovani, aby hraci
méli vétsi volnost a mohli projevit kreativitu. Dale dodava, ze je potfeba zvétsit financovani
klubti od svazu, aby si kluby mohly dovolit kvalitni trenéry pro nejmensi kategorie. Jako
posledni zménu zdlraznil piistup samotnych hract a rodic. Respondent ¢.2 uvedl, Ze
zasadni zménou by méla byt vzde€lanost a pocet trenérit u mladsich vé€kovych kategorii a
zvySeni financovani. Dal$i zménu vidi ve sniZeni po¢tu tymu v soutéZich, sniZeni poctu

Akademii a zruSeni profesionalnich smluv a poplatkil za juniorské hrace.

Pii mém vyzkumném §etieni jsem se snazil pfijit na rozdily mezi vychovnymi systémy v CR,
Svédsku a USA. Zmény, které by vedly k pfiblizeni ¢eského hokeje tomu elitnimu jiz uvedli
respondenti a ja s nimi musim souhlasit. Svaz by v tomto ohledu mél vice zapracovat na
fungovani celého systému v praxi a nedrzet se pouze teorie. Nékteré teoretické metody
nemohou byt kvalitativné prospéSné. Snizeni poctu tyml v soutézich a kvalifikace

dostate¢ného poctu trenérii vidim jako zasadni zmény, kterymi by mél ¢esky hokej projit.

Systém vychovy Ceského hokeje prosel od roku 2011 vyraznou obménou, ktery byl v této
praci podrobné zmapovan a konzultovan. Kvalita hokejové vychovy v CR je z teoretického
hlediska velmi dobie nastavena, prakticka ¢ast na ni vSak neni schopna navazat primarné ve
starSich vékovych kategoriich. Dlivodem je nedostatek financi, nizky pocet kvalifikovanych

a placenych trenérii a velké rozdily mezi jednotlivymi kluby. Domnivam se, ze CSLH se

77



vvvvvv

transformace na novy vychovny systém postupuje v mensich klubech vyrazné pomaleji.

Primarnim rozdilem mezi vychovou v CR a komparovanymi staty je jednoznacng
spoluprace Skolstvi a hokeje, stabilni a kvalitni juniorské soutéze, vEtsi a propracované;jsi
financovani a v neposledni fadé kvalita a pocet trenértl. Cesky hokej se potyka s nedostatkem
kvalifikovanych trenéri u mladsich vékovych kategorii, na nedostatku se snazi intenzivné

pracovat.

Novy systém Ceského hokeje ma potencial vychovat kvalitni generaci hracu, ale je nutné,
aby svaz zhodnotil dosavadni vysledky, zapracoval na zménach a lépe se angazoval

v jednotlivych projektech.

Metoda a polostrukturovanych rozhovorti byla vhodna, spoluprace s trenéry z hokejového
prostiedi byla velmi piijemna a pomohli mi odhalit problematiku vychovy hokejové mladeze

v Ceské republice, kterou jsem poté komparoval s elitnimi systémy ve Svédsku a USA.

78



8. Zavéry

Ve své bakalaiské praci jsem si zvolil téma ,,Vychova hokejové mladeze v CR a jeji

komparace s vybranymi staty* a zabyval jsem se ji jako byvaly hra¢ a pozorovatel.

Hlavni cil bakalaiské prace bylo zmapovat vychovu hokejové mladeZe v Ceské republice
spoleéné s novym systém Ceského hokeje a jeji komparace s prvky systému ve Svédsku a

USA.

Pro zpracovani vyzkumné ¢asti bylo vyuzito nékolika metod. Metoda polostrukturovaného
rozhovoru byla pouzita k zisku podrobnych informaci a nazor na stav vychovy hokejové
mlddeze v CR. Pro srovnani hokejovych systémil byla pouzita metoda komparace. Pro
vyhodnoceni vyzkumné ¢asti byla pouzita analyza ziskanych dat a metody dedukce a

indukce.

Vysledkova ¢ast odpovida na predem stanovené vyzkumné otazky, podle kterych byl
sestaven rozhovor pro respondenty. Dalii ¢ast se zabyva komparaci hokeje v CR, Svédsku a

USA, a to v oblastech typickych pro jednotlivé systémy.

Z bakalaiské prace vyslo najevo, jakym smérem se ubira Cesky hokej a v jaké fazi progresu
se momentalné nachazi. Na zakladé vysledk je mozné uréit, ze novy systém Ceského hokeje
zacind byt funkeni, ale pied dosazenim uspéchii ho ¢eké velmi dlouhé cesta a mnoho zmén.
Z vysledkt nadale vyplyva, kde jsou chyby v ¢eském systému vychovy a ze neni mozné se

prozatim rovnat s komparovanymi staty.

Tato bakaléiska prace by mohla byt pfinosem pro trenéry, hrace, funkcionare klubu ¢i
Ceského svazu ledniho hokeje, kteii by chtéli rozsitit své znalosti v problematice vychovy
hokejovych hraci v Ceské republice. Prace by mohla slouzit jako reflexe na provedené
zmény a zaroven miize zaujmout Sirokou hokejovou vetejnost. Dale by ¢tenaii mohli byt

informovani o aktualnim stavu Ceského hokeje a jeho rozdilim oproti Svédsku a USA.
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10.Seznam priloh

Piiloha ¢€.1: Polostrukturovany rozhovor

Pro trenéra HC PZ KLADNO

1. Jak funguje projekt,,Pojd’ hrat hokej* a,,Tyden hokeje*, neboli nabor novych hraca?

2. CSLH tento projekt prezentuje i tim, Ze vzdélava kluby a rodi¢e pomoci seminatd,
funguje to v praxi?

3. Jaka je finanéni podpora od CSLH?

4. Jaka je napln prace zakovského trenéra? Spolupracuje se svazem?

5. Pomoci Regiondlnich trenérti by m¢l svaz 1 az 2x mési¢né navstévovat kluby a
pomahat jim v préci, funguje to v praxi?

6. Projekt Vychova talentované mladeze se zamétuje na individudlni schopnosti hrace,
jak ho hodnotite?

7. Jsou hréci psychicky ptipraveni na vrcholovy sport?

8. Projekt Akademii CR se prezentuje spolupraci se §kolou, jak?

9. Maji viechny kluby status Akademie CR opravnéng?

10. Jak hodnotite mladeznické soutéze?

11. Kde je nejvétsi rozdil mezi vychovou hokejisty v Cesku a Svédsku &i USA?

12. Které zmény je potieba provést, aby se Cesky hokej vratil na vrchol?

13. Dostéavaji mladi hraci prostor v seniorskych soutézich?

14. Jak dlouho miZe trvat, neZ za¢ne fungovat novy systém Ceského hokeje?

Pro byvalého trenéra HC Lev Benesov / HC Slavia Praha

Jak funguje projekt ,,Pojd’ hrat hokej*, neboli nabor novych hrac¢t do klubti?

CSLH tento projekt prezentuje i tim, Ze vzdélava kluby a rodi¢e pomoci seminafd,
funguje v praxi?

Jaka je finanéni podpora od CSLH?

Jaké je napln prace zékovského trenéra? Spolupracuje se svazem?

Sjednocenou metodiku a praci zdkovského trenéra by mél kontrolovat svaz pies

Regionalniho trenéra, déje se tak?
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Jak probiha projekt Vychovy talentované mladeze v BeneSové?
Jsou hraci psychicky ptipraveni na vrcholovy sport?
Jak hodnotite fungovani Akademii Ceského hokeje?

Projekt Akademii CR se prezentuje spolupraci se $kolou, jak?

. Jak hodnotite mladeznické soutéze?
. Kde je nejvétsi rozdil mezi vychovou hokejisty v Cesku a Svédsku ¢i USA?
. Dostavaji mladi hraci prostor v seniorskych soutézich?

. Které zmény je potieba provést, aby se Cesky hokej vratil na vrchol?
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Priloha ¢€.2: Informovany souhlas
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